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আমার প্রয়াত পিতা জীপাতিচরণ সার শ্মৃতির উদ্দেশে 
ঘিনি সামন্ততান্িক পরিবেশ থেকেও 


ছিলেন মুক্তঅনা ও গোড়ামিমুক্ত 


ভুমিকা 


আমার আতি ঘাঁনম্ট, আত পপ্রয় এক বম্ধু বিয়ের বেশ কয়েক বছর পরেও 
কোন সন্তানের মুখ দেখে নি। এর জন্য ওকে যতটা না, ওর স্বীকে- বিশেষতঃ 
প্রীতবেশিনীদের কাছ থেকে - অনেক বেশন বক্রোন্ত, অপমান সহ্য করতে হয় । 
এমন কি, আচার-ব্যবহারে আত সুন্দর এই মাহলাকে 'অপয়া' হিসেবে গণা 
করতেও বাধে না অনেকের । 

বেরুনর মুখে “হাঁচি পড়লে যাওয়া স্থাগত রাখতে হয় * মনটাও অনেকের 
খ'ত খত করতে থাকে । নবজাত শিশু তড়কায় মারা গেলে তাকে পে'চোয় 
পেয়োছল বলে ভাবার ব্যাপারটা এখনো অনেক জায়গাতেই চাল । চড়কের 
মেলায় অনেক সন্ন্যাসী মাটিতে মাথা ঢুঁকয়ে ঘন্টার পর ঘন্টা থাকে ; ব্যাপারটি 
যে শিব ঠাকুরের দ্‌লভ দয়ায় সম্ভব বা সম্র্যাসীর অলৌকিক ক্ষমতা - তাতে 
অনেকেরই কোন সন্দেহ থাকে না। 

এইভাবে আমাদের শরীরের নানা ক্ষমতা ও ঘটনা, নানা রোগ, ইত্যাদ ঘিরে 
অজস্র সংস্কার ও [মিথ্যে ধারণা চালু রয়েছে । অন্যান্য প্রাণীর মত আমাদের 
কাছেও আমাদের এই শরীরটা অত্যন্ত 'প্রয় ॥ একে সমস্থ ও সুন্দর রাখার জনা, 
জগতের আনন্দময় অভিজ্ঞতাগুুলিকে এই শরারের মাধ্যমে উপভোগ করার জন্য 
আমাদের চেষ্টার অস্ত নেই। এ চেণ্টা শুরু হয়েছে, বিবর্তনের যে প্যানে 
মানুষ নামের প্রাণীর সস্টি হয়েছে, তখন থেকেই । বহ সহস্র বছর ধরে বিভন্ন 
আভজ্ঞতা ও প্রয়োগের মাধ্যমে এর ফলে যেসব সংস্কারের ও ধারণার সা্ট 
হয়েছে সেগহীলর অনেকগীলরই রয়েছে বাস্তবতা ও কার্ধকারিতা এবং অনেকগহীলই 
অবার অসম্পূর্ণ জ্ঞান ও কজ্পনার জন্য কার্ধকরা নয় । কোন কোনাট আবার 
বিশেষ গোষ্ঠী িজেদের স্বার্থে প্রচার ও প্রতিষ্ঠা করেছে ॥ বম্ধ্যা রমণণীকে 
অপয়া ভাবটা যেমন 'মধ্যেঃ তেমাঁন পৃবজদ্সের কর্মফল অনুযায়ী মানযের 
জীবন নিধাণরত হয়--এধরনের প্রচার শাসকগোচ্ঠীর স্বাথরক্ষা করে। অন্যাদকে, 
লোকচাকৎসার অক্গীভূত অজস্র বিশ্বাসের রয়েছে বান্তব 'ভিন্ত ও কার্যকারতা-- 
যাঁদও এদের অনেকগুলিই বৈজ্ঞানিক গবেষণা ও বিজ্ঞানসম্মত চ্চার অভাবে ক্মশঃ 
বিকৃত হযে পড়েছে । 

শরীরকে ঘিরে রয়েছে এই ধরনের অজস্র সংস্কার । সারা পুথিবীতে তো 
বটেই পাঁথবীর যে কোন প্রান্তের একট বিশেষ গোম্ঠীর মধ্যেই ষত সংস্কার বা 
বন্বাস ঢালু রয়েছে তার তালিকা আত বৃহ 1৯ এথানে এ ধরনের লংস্কার বা 


( $ ) 


বিশবাসের আঁত সামান্য সংখ্যক কয়েকটিকে তথ্যাদি দিয়ে আলোচনা করা হল । 
অন্যান্য ষে কোন বি*বাসের মত শরাঁরকে ঘিরে এই ধরনের সংস্কারগুকেও যে 
অন্ধভাবে অনৃসরণ না করে, যাচাই করা দরকার, জানা দরকার প্রন্তুত সত্য--সে 
'দিকটিকে তুলে ধরার চেষ্টা করা হয়েছে । আমাদের এই শরারও প্রকৃতিজগতের 
সুনির্দন্ট নিয়মের অধাঁন, বাস্তব 'ভিন্ত ছাড়া এর নেই কোন অবান্তব- 
অলোকিক-আতগপ্রাকীতক দিক। 

পাঠকরা বুঝতে পারবেন, বইটি প্রয়োজনের তুলনায় যথেষ্ট নয়, এর অনেক 
ঘাটাতও রয়েছে । কিন্তু শরাঁরকে ঘিরে যে নানা মিথো ধারণা রয়েছে তা 
একাঁদকে যেমন প্রত্যক্ষভাবে শারীরিক ক্ষাতি করে, অন্যদিকে তেমনি সামাজিক 
অসস্থতাগহীলকে 'টাকয়ে রাখার পাঁরমণ্ডলও সন্ট করে। প্রার্থামক ভাবে এই 
বহীট যাঁদ এ দিকাঁটকে নাড়া দিতে পারে এবং মিথ্যে ধারণা ভেঙ্গে শরীরকে সম্ছ 
ও সংন্দর রাখার ক্ষেন্রে বাস্তব সাহায্য করে তবেই বইটির সার্থকতা । কিন্তু 
একাজ একটি বই বা একজন ব্যান্তর কাজ নয়। সচেতন বহু ব্যাস্ত ও সংগঠনের 
গঁগয়ে আসা প্রয়োজন । প্রয়োজন এই ধরনের অজম্্র বিশবাসগ:লি সংগ্রহ করে 
তাদের বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ করা ও বাপক মান-ষকে প্রকৃত সত্যটি জানান--এবং 
সবচেয়ে বড় প্রয়োজন, বিজ্ঞানমনস্ক যাযান্তবাদী অন:সাঁম্ধৎসা নিয়ে সব কিছুকে 
বচার করার মানাসকতা গড়ে তোলা । 

শরীরকে ঘিরে নানা ধরনের সংস্কার সবচেয়ে বেশী ক্ষাতি করে দারদ্র 
আঁশাক্ষত মানুষদের । শিক্ষিত ও সচেতন ব্যান্তদের উচিত বাভন্ন মাধ্যমে 
তাঁদের কাছে প্রকৃত সত্যাটকে তুলে ধরা । এবং এঁটকে আমাদের সামাজিক 
দায়িত ও কর্তব্য 'হিসেবেই উপলব্ধি করা প্রয়োজন! সাথে সাথে এটিও 
মাথায় রাখা দরকার যে, ব্যাপক মানুষের মধ্যে বিজি কুসংস্কার ও মিথ্যে, 
অক্ধাবম্বাস টিকে থাকার পেছনে--অসম্পুর্ণ জ্ঞান ও বিজ্বানমনস্কতার 
অভাবের সাথে--+সামাজক বৈষম্য ও অসহায়তা, দারদ্রু ও আশক্ষা ইত্যাদ 
প্রধানতম ভূমিকা পালন করে। তাই কুসংস্কারের নিছক বিশ্লেষণ নয়, বেশী 
প্রশ্নোজন তার সামাজিক 'ভাত্তকে দুর করা । 

বইটির প্রকাশক, মন্ডল গ্যাণ্ড সম্স-এর শ্রী শংকর মণ্ডল দাঁয়ত্ব উপলহ্ধ 
করে বহীাটর ব্যাপারে উৎসাহ দিয়েছেন এবং প্রকাশ করতে এগিয়ে এসেছেন । 
তাঁকে ধন্যবাদ । আমার স্মী ডাঃ আরাতি চট্টোপাধ্যায় (সাহু বহাঁট শেষ করার 
ব্যাপারে নানা প্রত্যক্ষ পরোক্ষ সহযোগিতা করেছেন । তাঁর কাছেও আম কৃতজ্ঞ । 
এছাড়া রয়েছে আরো অনেকেরই সহযোগতা । যাঁরা বইটির নানা টি দোখয়ে 
দেবেন এবং একে স্বয়ং সম্পূর্ণ করার জন্য পরামশ" দেবেন আগে থেকেই তাঁদের 
কৃতজ্ঞতা জানিয়ে রাখাছ । 

ভবানীপ্রসা সাহু 
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শীরীরিক নানা ঘটন! 

শরীরের নানা অঙ্গ-প্রত্যঙ্গে, নানা অংশে বিভিন্ন ধরনের ঘটনা ঘটে । 
সবাকছু না হলেও এগ্াীলর পেছনকার শারীরবৃত্তীয় কারণগযাঁলর 
অনেকাঁকছূই বরমানে জানা গেছে। কষ্তু মাত্র শত খানেক বছর 
আগেও এসবের অনেকাঁকছুই 'ছিল অজানা । তাই তাদের ঘিরে হাজার 
হাজার বছর ধরে মানুষ নানা কম্পনার মধ্য দিয়ে অজন্্র সংস্কারের জম্ম 
দিয়েছে । মঁভজ্ঞতার সাথে কষ্পনা িাঁশিয়ে মনগড়া নানা সিদ্ধ 
টেনেছে। এই সব সংস্কারের কয়েকটির পেছনে সঠিক পর্যবেক্ষণের 
কারণে কিছ যাষ্ত থাকলেও, আধকাংশই বিজ্ঞানসম্মত নয় । 

শারীরক এই সব ঘটনার মপ্প কয়েকটিকে এখানে আলোচনা করা হল । 


চোখের পাতা নাচ 


কোনো চোখের পাতা বাঁভিধ সময়ে নাচলে অর নাকি শুভ-অশুভ 
ফল আছে । ছেলেদের চোখের পাতা আর মেয়েদের চোখের পাতা নাচার 
ফলাফলও নাক আলাদা । আপাঁন যাদ ছেলে হন তবে আপনার 
ডানাদকের উপরের পাতা যাঁদ আপনা আপনি কয়েকবার নাচে তবে 
আপনার শুভ হবে, বাঁদিকের নাচলে অশুভ ; মেয়েদের ক্ষেত্রে উল্টোটা । 
নানা জায়গায় এর আবার ব্যাখ্যা নানা ধরনের | 

কিন্তু চোখের পাতা নাচার ব্যাপারটা কি! সকলেরই চোখের 
পাতায় আসর পাঁতিয়ে পরপর রয়েছে কয়েকটা মাংসপেশীর পাতলা 
স্তর। পাতায় থাকে দুটি মাংসপেশী 10101591205 ০০৪) আর 
7.০৬2101 10811900196 58199110715) | এই শেষোষ্তক মাংসপেশণটি যখন 
সংকুচিত হয় তখন পাতা ওপরে ওঠে আর প্রথম মাংসপেশশীট সংকুচিত 
হলে চোখের পাতা বন্ধ হয়ে যায়। আমরা আমাদের ইচ্ছে অন্দযায়ী 
এইসব মাংসপেশীকে সংকুচিত বা প্রসারত করতে পারি। আবার 


্‌ শরীর ঘিরে সংস্কার 


আমাদের ইচ্ছে করুক, ছাই না করুক, কোন মামান্য ব। অসামান্য 
উত্তেজনায় ওরা [নিজের ইচ্ছে অনুযায়ী নড়তে পরে অথার্থ চোখের 
পাতা আপনাআপাঁন নাচাতে পারে । তখন বলা হশ চোখের পাতণট 
[6161 নডহা। আসলে এই ধরনের নার ব্াযাপারাগ চোখকে রক্ষা 
করার একা পাকীতক উপায় । চোখের সাননেহ পলা আবরণ শাঁকিয়ে 
গেলে ক্ষত হয়ে খেতে পারে। এ? যাতে শা হয় তান জন্য কয়েক 
সেকেন্ড অন্তর অন্তর চোখর পাতা বন্ধ হুর । টোখর াছাকাঁছি 
[কিছ] এলেও চোখের পাতা আপনাআপান বন্ধ হায় যায় চোখে সঙ্গম 
ধুলোবালি প্ড়লেগ্ড চোখের পাভা কয়েকবার নেচে নেচে এগঠীলাকে বের 
করে দেওয়াব চেঞ্চা পরে ! 

এছানা কিছু কিছ; রোগেও চোখের 2৬: দীব্সিণ ধরে নাচতে 
পারে। এই অবস্থার পোষাক মাম 0100010৯৭27 ( গ্রক শব্দ 
910111919011-এর অর্থ [ঢাখের পাভা ১98১১ আনে সংকোচন) । বরম্কদের 
এটি হাতে পারে । চোখে ব্যথা বা ঘোখেও ন।ন। পরানের রোগ, হিস্পেরয়। 
ও বিশেষ কয়েকটি রোগে এট দেখা যায় । 

মোজা কথার অস্প দু. চারবার চো/খর গাজা মাচল সাধারণভাবে 
গোখে কিছ, পডেছে বা সধীশ্রভ় মাংসপেশীর (9101001215০9০1]) মদ 
উত্তেজনা ঘন্টা _ঞাঁটই খুব ভাবে । গাছে শভাশভ ভে'ব 
অযথ' আহলাদত বা ডাদ্বগ্ হওয়ার বি নেই 1 ভবে হশা। যাঁদ আপনর 
গোখের পাতা ঘণনদ পর বগা নেচে যেতেই থাকে ভাব বঙাতে হৰে 
কোথাও গণ্ডগোল হয়েছে হয় চোখের ভেতরে কোন রোগ বা সধশ্রন্ট 
মাংসপেশীকে [নয়ন্ত্রণ বরে যে ম্নাযু তার কোন রোগ + অত্যন্ত শুভ বা 
সাংঘাতিক অশুভ কিছ নয়। তাই এক্ষেত্রে শুভাশুভ ভেবে সময় 
ন্ট না করে, ডান্তার দেখানই ভাল । 


আরে! কিছু শারীরিক নাচানাচি 


শধ, চোখের পাতাই নয়, শরীরের নানা প্রতাঙ্গের নাচানাচি বা 
সপন্দনেরও নানা ধরনের সংস্কারাচ্ছঘ বাখ্যা করা হয়। যেমন পারুষের 


শা 


শরীর ঘরে সংস্কার ৩ 


ডান হাত-পায়ের স্পন্দন নাকি আসর পাঁরণয়ের ঈীঙ্গত বহন কার। 
কণ্বননিন আশ্রমে রাজা দন্ত ঢুকেই অনভব করলেন তাঁর ডান হাত 
ও পায়ের স্পন্দন হচ্ছে। অবশেষে শকুস্তলাব সাথে তার পাঁরণয় 
ঘটলো । কালিদাস এভাবে ব্যাপারটাকে মিলিয়ে দিয়েছেন এনং বোঝা 
গেলা বিদ্বাসাঁটি আনেক প্রাচীন | দ্মন্তের ভাজ-পণণের সাভাই স্পন্দন 
হয়োছল নাক বাপারটি নিছকই নহাকবির ধল্পনা তার বিচার না 
কারেও ব্লা বায, এই ধরনের ম্পন্দনের সাথে পারণয়ের কোন সম্বন্ধ 
নেই। হাতের না পায়ের এ্রীচ্ছক নাংসপেশীগণলকে আমরা নিজেদের 
ইচ্ছার নাডাতে পারি। িম্তু অনেক সময় এ গব নাংসপেশীর স্নায়, 
?কোন কারণে সামানা উত্তেজিত হলে আপনাআপণিই সংশ্লিষ্ট মাংসপেশণর 
স্পন্দন ঘটতে পারে । আ্সনেক সয় কায়দা করে ইচ্ছাকৃতভাবে এভাবে 
কাঁধ ঝাঁকানি অনেকে দেয় । পরে সেটি স্থায়ী হয়ে যেতে পারে খন 
তাকে বলা হয় 0০. শানসিক দস্তা, উদ্বেগ ইত্যাদি কারণেও হাত পায়ের 
অনোচ্ছিক স্পন্দন ঘটতে পারে । এছাড়া মস্তিদ্েণ ও স্নায়ু বিভিন 
রোগেও এটি বচন্ডে পারে! তাই একআধবার হাতে পায়ের স্পন্দনের 
জন্য বিবাহতদের চিন্তিত বা অবিবাহিতদের আনন্দিত হওয়ার কোন 
কারণ নেই । তাবে বারবার যাঁদ এটি ঘটতে থাকে তবে ডাষ্জার, বিশেষতঃ 
[কোন মনায় বিশেষজ্ঞকে দেখান ভাল । 


হাচির বাধা 


কোথাও বেরুচ্ছেন, এনন নয আচথনা আপাঁন হেশছে ফেল্পন বা 
অন্য কাউ হাঁচলো বা হার শব্দ শুনলেন। অমানি সবাই হাহা বরে 
উঠবেন, বসে যাও, বাল ঘাও আপনারও মনটা খঞ্ত খঠত করতে লগল, 
_বেরুনর মাথেহ বাধা" | যেন হাচিটা আপনাকে বেরুতে বাদা দিচ্ছ । 
বোঝাচ্ছে বাইরের কোন বিপদের কথা, আর কিছুক্ষণ আপেক্ষ। করলই 
যেন হাঁচির এই অশভ গুণটা কেটে যাবে, বিপদম্তু হবেন আপাঁন। 

আদৌ কি ব্যাপারটা তাই? মোটেই না। হাঁচি শরীরের একটি 
প্রাতরক্ষামূলক প্রক্রিয়া । কোন কারণে আমাদের নাকের ভেতরের 


৪ শরীর ঘিরে সংস্কার 


পাৎলা আবরণধটি উত্তোজত হলে (085001081 ও ০01০6015 নামে দুটি 
নাভেরি উান্তেজনা ঘটে, এবং আপনা-মাপান শ্বাসপ্রম্বাসের মাংসপেশী- 
গুলো সহসা সংকুচিত হয়ে হাঁচি ঘটায়। এটিও একাঁট 751৩, প্রক্রিয়া । 
নাকের ভেতর কিছু ধুলোবালি ঢুকলে এইভাবে হেখচে তা বের করে 
দেওয়ার চেষ্টা করা হয়। আ্যালার্জ হলেও হাঁচ হতে পারে-_তা সে 
কোন খাবার, যেমন ডিন, চিংড়ি মাছ ইত্যাঁদ, ফুলের রেণু, পশ.পাঁখর 
শে!ম, ধূলোবালি যেটিতেই হোক না কেন। সবার এই আযালাঁজ" হয় 
না, আপনার হয়েছে । যাই হোক, নাকের ভেতরের পাংলা আবরণাঁর 
উাত্তেজনাটা স্নায়ু মারফত মীস্তম্কে গেল এবং ঘুরে 'ফিরে মস্তিচ্কে 
*বাসপ্রম্বাস নেওয়ার জন্য যে কেন্দ্র বা অংশ রয়েছে তাকে উত্তোজত করল । 
উত্বোঁজত করল মুখের মাংসপেশীকেও । ফলে আপাঁন নামমুখ কুশ্চকে 
প্রচণ্ড বেগে নাকর্দিয়ে নিবাস ফেললেন অর্থাৎ হচিলেন। এর সঙ্গে 
বাইরের 'শিভ-অশভ' ব্যাপারের যোগটা কোথায় ? 

তাই করেই দেখুন না একবার ! বেরুনোর মুখে হাঁচা সত্তেও বেরিয়ে 
পড়ন। দেখবেন শতকরা 'নিরানববই ভাগ ক্ষেত্রে নতুন কোন ঝামেলা 
হবে না। আর যদি এক আধবার কিছু হয় তা হাঁচ হলেও হত, না হলেও 
হত। অর্থাৎ কিনা কাকতালীয় । তবে একটা ব্যাপার। হাঁচি সম্পকে 
সংদ্কারটা যাঁদ আপনার মনের অনেক গভীরে শিকড় গেড়ে থাকে, তাহলে 
জে।ব করে বেরিয়ে পড়লেও আপনার মনে খচখচ্‌ করবে ব্যাপারটা । 
ফলে অন্যমনম্ক হয়ে কলার খোসায় পা পিছলাতে পারেন বা পাথরে 
হ্চোট খেয়ে রক্তারাস্ত কাণ্ড বাধাতে পারেন অথবা এই জাতীয় কচু 
ঘটাতে পারেন। এতে হাঁচির দোষটা কোথায়। দোষটা আপনারই 
সংসকারাচ্ছন মনের দুবলতার । 

তবু সংস্কারটা এমনই যে, কোন শুভ অনুষ্ঠানের শুরুতে হাঁচি 
পড়লে অন্ঠান পিছিয়ে দেওয়ার উদাহরণও রয়েছে । আবার কখনো কেউ 
হাঁচলে আশেপাশের বদ্ধ বা আত্মীয়রা বলে ওঠেন 'জীয়ো' বা জীব । 
হাচির তাড়সে “আত্মা বা প্রাণধয়+ বোৌরয়ে যাচ্ছে-__এই ধারণা থেকে 
এই কথা বলা হয় কিনা কে জানে। তবে মালয়ে এ ধারণা চাল: তাই 


শারণর ঘিরে সংস্কার & 


হাির পর জোরে নিজের নাম ডেকে এই আত্মাকে 'ফাঁরয়ে আনা হয়। 
বিশেষত পার্বত্য অগ্চালর অনেক আঁদবাসী লম্প্রদায়ের কোন বাচ্চ 
হাঁচলে তার মা বাচ্চার নাম ধরে আত্মাকে ডেকে বলে ফিরে এসো । 
প্রাচশন গ্রীসেও রাঁতি ছিল বা এখনো হয়তো আছে, হাঁচির পর 'জ্বাপটার 
রক্ষা করুন" জাতীয় কথাবাতাঁ বলা । ইংলণ্ডে কোন্‌ বারের হাঁচির কি কল 
তা নিয়ে ছড়াও রয়েছে। আর কেউ হাচিলে ব্লা হয়, ঈশ্বর তোনায় 
আশবর্দ করুন+ । জাপানীরা মনে করে হাচির সংখ্যার উপর শুভ-অশন্ভ 
নিভর করে। 'বাভন্ন গোম্ঠীর মানুষের মধ্যে এই ধরনের সংস্কারের 
বৌচত্র্য তাদের নানা খাতে বওয়া কষ্পনার জন্যই ঘটেছে । হাঁচি হাঁচিই। 
এর সাথে আত্মা বেরোয় না কারণ আত্মার কোন আস্তিত্ব নেই। যা 
বেরোয় তা হুল জলীয়বাঙ্প, আঁক্সজেন, নাইট্রোজেন, কার্বনডাই অক্সাইড 
ইত্যাঁদ যুক্ত ফুসফুস থেকে বেরিয়ে আসা বাতাস । 

তবে কোথাও বেরুনর মুখে যাঁদ দেখেন ক্রমাগত খালি হেচেই 
যাচ্ছেন, নাকাঁদয়ে জল পড়ছে, শরীরটা কেমন লাগছে তবে বুঝতে হবে 
আপনার শরীর খারাপ, ভাইরাসের আক্রমণে ইনক্লুয়েঞা হয়েছে কিংবা 
হয়েছে অন্য কোনাকছ,তে সাংঘাতিক এযালার্জ। সেক্ষেন্রে হাঁচর অশুভ 
ফলের জন্য নয়__শরীর খারাপের জন্যই বিশ্রাম নেওয়া উচিত। আর 
উটকো ছাট পেয়ে যেতে কারই না মজা লাগে! 


দাঁতে পৌকা 

বাচ্চাটা দাঁতের ব্যথায় বেশ কষ্ট পাচ্ছে। হাঁ কারয়ে দেখলেন, 
কোণার দিকের একটা দাঁতে কাল গত"। আপনার ডান্তারি সিদ্ধান্ত 
হবে বাচ্চাটির দাঁতে পোকা লেগেছে । সাধারণভাবে আমরা সবাই-ই 
তাই বাল, দাঁতে পোকা । কিন্তু আমলে দাঁতে পোকা লাগে না, ঘা 
হয়, দাঁতটি ক্ষয়ে যায়। 

আমাদের দাঁতের থে সাদা, শস্ত অংশ'ট দেখতে পাওয়া যায় তার নাম 
এনামেল (5081991) ৷ ভাত-্রুটি বা চকোলেট ইত্যাদি খাওয়ার পর যাঁদ 
দাঁতের ফাঁকে ফাঁকে এই সব শর্করা জাতীয় খাদ্যের টুকরো লেগে 
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থাকে তবে মুখের ভেতর এমানতেই থাকা নানা ধরনের জীবাণু 
(যেমন 1:90690801111. 50০09০০০০০1 ইত্যাদি) তাদের বংশবদ্ধির 
উপয্দ্ত মাধ্যম খ*জে পায় এবং এই সব জীবাণু শকর্রা খাদ্যের টুকরোর 
সাহায্যে এ্যাসিড তৈরণ করে। ল্যাকাঁটক আাঁসড, পাইরূভিক আযাসিড, 
ঞ্যাসেটিক আযসিড, বুটারক আঁসিড ইত্যাঁদ তৈরী হয়ে দাঁতের শক্ত 
এনামেলকে ধারে ধারে ক্ষইয়ে দিতে থাকে । এনামেলের ওপর হলুদ 
রঙের ছোপছ্োপ হয়ে গেলে এই ধরনের আযাসিড তৈরীর স্রবধা হয়? 
আর একবার দাঁতের গভীরে ক্ষয় ঘটে গেলে ভেতরের স্ায়ুর সক্ষ 
অংশগুলি আসিড ও খাবারের টুকরোয় উত্তোজত হয় ; শুরু হয় “দাঁতের 
যন্ত্রণা" । খাদ্যে ক্যালসিয়াম ও ভিটামিন ডি অথবা পানীয় জলে ফ্রোরিণ- 
এর অভাব ঘটলে দাঁতের এনামেল অংশটি দূর্বল হয়ে পড়ে; তখন 
আতি সহজেই সেট এই সব আাসিডের আক্রমণে কাহিল হয়ে যায়- শুর, 
হয় দন্ত ক্ষয় (0০10181 ০৪165) | তাই খাওয়া-দাওয়ার পর মুখ ভাল করে 
নিয়ামত ধুলে বা বাচ্চারা চকোলেট ইত্যাদি খেয়ে ফেলার পর তাদের 
মুখের ভেতরটা কুলকুঁচি করে পারকার রাখলে এই ধরনের দক্তক্ষয় রোধ 
করা ঘায়। ভিটাঁমন-ডি ও ক্যালসিয়ামের অভাব যাতে না ঘটে তারজন্য 
বাইরে থেকেও এগাঁলির জোগান দেওয়া যায়। সাধারণত ডিম, সামুদ্রিক 
মাছ ইত্যাঁদাতে এমব যথেন্ট পরিমাণে থাকে । আর পানীয় জলে 
ফ্লোরিণের অভাব যাতে না হয় আরজন্য অনেক উন্নত দেশে পানীয় জলে 
সামান্য পাঁরমাণে ফ্লোরণ মাঁশয়ে হয়। অনেক টুথপেন্টেও অল্প 
পাঁরমাণে ফ্লোরণ দেওয়া থাকে দাঁতের এনামেলকে শল্ত রাখার উদ্দেশ্যে । 
যাই হোক, মোদ্দা কথা বোঝা গেল, দাঁতের ব্যথা ঘটে দাঁতের 
এনামেলাটি আ্যাঁসডে ক্ষয়ে যাওয়ার পর নীচের ম্নায়্‌র উত্তেজনার জন্যই ; 
কোন পোকা লাগার জন্য নয়। অবশ্য 12০60090111) ৯160০9০০০০1 
ইত্যাদ জীবাণুকে পোকা ধরলে আলাদা কথা কিন্তু প্রথমতঃ এরা 
এনামেলকে সরাসাঁর কখনো ক্ষয় করতে পারে না। দ্বিতীয়তঃ, এরা 
আকারে এতই ক্ষুদ্র যে" অনুবীক্ষণ যন্ষের সাহাযা ছাড়া এদের দেখতে 
পাওয়া সম্ভব নয়, তাই সাধারণভাবে এদের পোকা বলা হয় না। 
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আসলে আল-বেগুন বা ফলমূলে পোকা লাগলে যেমন কালো 
গত” হয়ে যায়, দাঁতের গায়েও এ রকম ক্ষত হতে দেখেই সাধারণভাবে 
ভুল ধারণা হয় যে দাঁতে যেন পোকা লেগেছে। কিম্তু ম্মসকিল হয় 
যখন দেখা যায়, অনেকে জোর 'দিয়েই বলেন যে, দাতি থেকে বেশ বড় 
একটা পোকা বের্তে দেখেছেন অথবা রাস্তার ধারে বসা বা গ্রামে বাড়া 
বাড়ী ঘোরা জাঁড়-বুটি-মাজন 'বক্লেতারা বিশেষ কায়দায় এ ধরনের পোকা 
সকলের চোখের সামনে দাতি থেকে বের করে দেয় দেখা যায় কয়েক 
মমি লম্বা একটা পোকা যেন নড়েচড়ে বেডাচ্ছে। ব্যাপারটি সম্পূর্ণ 
মধ্যে । দল্তক্ষয়ের রোগীর দাঁত থেকে কখনোই এ ধরনের পোকা 
বের করান সম্ভব নয়। অনেক সময় ক্ষয়ে-যা ওয়া দাঁতের একটি ছোট 
টুকরো শস্ত জীনষ চিবানোর সময় বা অন্য কোন কারণে আলাদা হয়ে 
বেরিয়ে আসে । এটিকে কেউ দাঁতের বড় পোকা দেখেছেন বলে ধারণা 
করেন। আর জাঁড়-বুটি-মাজন িরেতারা অনেক সময় যে পোকা? দেখায় 
তা আসালে ধোঁকা । 

এই ধোঁকার ব্যাপারটা একটু বিজ্ঞারত দেখা যাক । অন:সন্ধানে 
জানা গেছে এই ধরনের লোকেরা আসলে কুমড়োর শুকনো বিচিকে খুব 
সরু একটু লম্বাটে টুকরো করে কাটে । তারপর এই সব টুকরোর দু-তিনাঁটি 
মেশায় মাজনের গঞ্ড়োর সঙ্গে । এই মাজন দিয়ে বলা হয় দাঁত মাজতে 
আর খুব বিবালযোগ্য বন্তুতার মাধ্যমে বোঝান হয় এই মাজনের এমনই 
গুণ যে, এতে দাঁত মাজলে পোকা বোৌরয়ে আসবে । আসলে মুখের 
ভেতরের লালার সংস্পশে' এসে মাজনের মধ্যে থাকা কুমড়োর বিচির 
টুকরোগযীল ফুলতে থাকে । তারপর থুথু ফেললে ছোট্ট পোকার 
আকারে সাদাসাদা এই কুমড়ো বিচির টুকরোগনলোকে দেখা যায় । থুথুর 
মধ্যে থাকা বাতাসের বুদ্ঘদের ধাক্কায় এগুলো নড়তে থাকে, আর দাঁতের 
পোকার আস্তত্ব সম্পকে দঢ়মঃল ধারণা থাকায়, মনে হয় দাঁতের পোকা 
বেরিয়ে এল। তখন মাজনের বিক্ি ঠেকায় কে? গরাঁব জড়ি-ব্দটি- 
মাজন বিক্রেতারা পেটের দায়ে এ ধরনের চালাকির আশ্রয় নেয়, সাধারণ 
মানুষের মিথ্যে বিবাসের সুযোগ নিয়ে তাদের ঠকায়। কোন কোন 
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সময় এই ধরনের মাজন দিয়ে দাতি মাজলে “পোকায় লাগা দাঁতের' ব্যথাও 
কমে যায়। এটিও আসলে ঘটে কৌশলে একটু লবঙ্গ তেল বা ০1০৮ 
011 আক্রান্ত দাঁতে লাগানর মাধ্যমে, তা সে নাজনের মধ্য 'দিয়েই হোক 
বা দাঁত পরীক্ষা করার ছলে আঙ্গুলে লাগিয়ে রাখা লবঙ্গ তেল দাঁতের 
গোড়ায় দিয়েই হোক । 


তাই “দাঁতে পোকা লেগোছে' বা দাঁতের পোকায় ভুগছেন” কথাগ্দাীঁল 
ভুল। আসলে হয়েছে দণ্ক্ষয়। খুব ব্যথা হলে লবঙ্গ তেল দিতে 
পারেন, ব্যথা কনানর ওষুধ খেতে পারেন। তবে এর প্রকৃত চাকৎসা 
আকান্ত দাঁতটিকে তুলে ফেলা । আর দন্তক্ষয় যাতে না হয় তারজন্য 
কি ব্যবস্থা নেওয়া দরকার তাতো আগেই বলা হয়েছে । কিন্তু দাঁতের 
পোকা বের করে দেওয়ার ধেশকায় দয়া করে ভুলবেন না। 


বিষম খাওয়া 

খেতে খেতে হঠাৎ বিষম খেলেন, যদিও এট কোন খাদ্যদ্রব্য নয়। 
জল খেয়ে, গলা খাঁকারি দিয়ে কোনরকম সামলে তো নিলেন, 
তারপর শুরু হল গবেষণা-_কেন এই আচমকা বিষম খাওয়া । নিশ্চয়ই 
দুরে কেউ আপনার কগা বলছে লা ভাবছে । তাই আচমকা বিপী্তি। 
বিধম খাওয়ার সাথে এই ০16০0177701010211017-এর বাপারটাকে হামেশাই 
যুক্ত করে ফেলা হয়। 

আসলে বাপারটি ঘটি আপনারই দো বা অনামনস্কতার জন্য । 
আমাদের মুখগন্রের পেছনের অংশাটিকে বলা হয় ফ্যারিংকস»_ওপরে 
নাকের পেছনের দিক থেকে এর শর; আর নীচে, গলার সামনের দিকে 
থাকা *বাসনালী (7011০4)-র ওপরের অংশে এর শেষ । ফাারংকস-এর 
মধ্যবত অংশাঁট থাকে ম.খগহুবর্র পেছনে (০:০-170525) 1 এব্রপর 
শুরু হয় খাদ্যনালী (০০5০0179895 )-যা মুখ গহ্বর থেকে খাদাকে 
পেটের মধ্যেকার পাকচ্ছলীতে নিয়ে যায়। ফ্যারংকসের নীচের 'দিকেই 
আবার শুরু হয় ল্যারিংকস্‌ ও "বাসনালী | ফ্ারংকস আর ল্যারিংকৃসং 
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এর মধ্যে থাকে এপিগ্রাটিস ( €01819/15 ) নামে তরণাস্ছি ( ০৪701985 ) 
দিয়ে তৈরী একটি ভাল্ভের মত 'জানষ । আমরা যখন কোনাঁকছু গিলে 
ফেলি তখন এই এাঁপগ্লাটসটি ভাল্ভের মত ল্যারিংকস-এর ম.খাঁটকে 
বন্ধ করে দেয় ফলে খাবারের টুকরো বা তরলের ফোঁটা ল্যারংক্স্‌-এ 
ঢুকতে পারে না । আবার “বাস নেওয়ার সময় এটি খুলে যায় যাতে হাওয়া 
*বাসনালীতে ঢুকতে পারে। কিন্তু যাঁদ অন্যমনফ্কভাবে খাওয়া হয় 
বা খেতে খেতে, কথা বল্লে, হাসলে- এঁপগ্লাটস ঠিকমত বন্ধ হয় না বা 
*বাসনেওয়ার সাথে খাওয়ার গেলার ব্যাপারটা একই সময়ে ঘটে যায়। 
ফলে খাদ্যদ্রব্যের টুকরো ল্যারংকস.-এ ঢুকে যেতে পারে। আর সঙ্গে 
সঙ্গেই বপাত্ত। ল্যারংকসের আতি সংবেদনশীল আবরণীটির স্নায় 
( 85 1161০ ) উত্তোঁজত হয় । শুরু হয় কাঁশি-_-এবং এটিই বিষম 
খাওয়া । আসলে এইভাবে চেম্টা করা হয় অবাঞ্ীত এ খাদ্যন্ব্যকে 
ল্যারংক্স্-্বাসনালীর এলাকা থেকে দূর করে দেওয়া, না হলে 
ল্যারংকস-এর সংকোচন হয়ে 'বাসবন্ধ হয়ে মারাও যেতে পারে লোকে । 
এই মৃত্যুর ক্ষেত্রে সংশ্লিষ্ট ভেগাস নাভের উত্তেজনাও কাজ করে; এই 
নাভ" *বাসপ্র“্বাস ও হদাপণ্ডের কাজকে নিয়ন্ত্রণ করার ক্ষেত্রে বিশেষ 
ভূমিকা নেয় । 


যাই হোক বিষম খাওয়ার ব্যাপারাটও ঘটে আমাদের নিজেরই দোষে ; 
দুরের বিরহী কোন বন্ধু বা আত্মীয়ের আমাকে স্মরণ করার জন্য নয়। 
বরং ব্যাপারটা হয়তো উল্টোই__-আ'ঁনই কারো কথা ভাবতে ভাবতে 
অন্যমনস্ক হয়ে পড়োছ, বা খেতে খেতে কথা বলাছি বা হাসাছি। তাই 
খাওয়ার সময় নিশ্চিন্তে ঠিকমত শধু খেয়ে যাওয়াই দরকার যাতে 
বিষম খাওয়া এড়ান যায়--আর বিষন খেলেও দূরের কারোর কথা ভেবে 
মনকে ভারাক্রান্ত করাটা বোকাঁম । দরের কারোর চিন্তা আপনার 
এপিগ্লাটসকে খুলে রাখতে পারে না বা খাবারের টুকরো জ্যা্িকলে-. -এ 
ঢোকাতে পারে না, এদের মালিকই এই সব কাজ করে। 
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রথে চুল 


রথের মেলার সময় মাথার চুল কেটে রথে দিল নাকি চুল তাড়াতাড়ি 
বড় হয়। কেশবতী হওয়ার ইচ্ছায় অনেকেই একগ্াছি চুল কেটে 
জগনাথের কাছে সনর্পণ করে । দড়ি টেনে টেনে জগনাথের রথকে যেমন 
এগয়ে নিয়ে যাওয়া হয় তেমাঁন জগন্নাথও চুল টেনে টেনে বড় করে 
দিতে পারেন”_এ ধরনের বিবাস থেকে এ সংস্কারের জম্ন কিনা জান 
না, তবে রথে ছল দলে চুল যে বড় হয় না তা ঘটনা। 

আমাদের শরীরের চুল আসলে মৃত একটি অংশ, এর মধ্যে সনায়ও 
নেই, রন্তবহা নালিকাও নেই । তাই চুল কাটলে ব্যথা বা রক্তপাত কিছুই 
হয়না। তাই বলে এটি অপ্রয়োজনীয় আদৌ নয়। নাথার চুল যেমন 
কুশনের মত 'জাঁনষ তৈরপ করে তেমনি মাথার খুঁলির ভেতরের মাস্তন্ককে 
তাপমান্তরার আকাঁষ্সক পাঁরবর্তন থেকেও রক্ষা করে, কারণ চুলের ভেতর 
দিয়ে তাপ ভালভাবে পাঁরবাহিত হতে পারে না । জন্তুজানোয়ারদের গায়ের 
বড় বড় লোমও একই কাজ করে। মানুষ নিজেদের শরীরকে পোষাক 
দিয়ে আচ্ছাঁদত করতে শুরু করেছে, তাই পশুপাখির তুলনায় মানুষের 
শরীরে চুলের প্রয়োজন ও বাহ্‌ল্য কমে এসেছে । 

আমাদের হাতে-পায়ের নখের মত চুলও আসলে চামড়ার 
একাট পারিবার্তত অবস্থা । চামড়ার মধ্যে থাকে 10217011101 যার 
ভেতরে থাকে 1817 91০. ঢামড়ার এক ধরনের পাঁরিবতণনের ফলে এখান 
থেকেই আস্তে আস্তে চুল বেনোর ও বড় হতে থাকে । চুল বাদ্ধ পাওয়ার 
হার মোটাম্্টি দিনে ০:২--০"৩ মি" ীম.। আর এক একটি চুলের 
আয়ংন্কাল হয় ৪ মাস (ভূরুর বা বগলের চল ) থেকে ৪ বছর ( মাথার 
চুল )। বংশগত কারণ (11915010815 18০1০: ) ছাড়াও কয়েকটি হরমোন 
চুলের বৃদ্ধি ও সৌন্দ্যকে নিয়ন্্রণ করে। পুরুষদের বিশেষ হরমোনের 
প্রভাবে তাদের শরীরে চুলের আঁধক্য ঘটে । তবে প্রসঙ্গত এটিও মনে 
রাখা ভাল যে চুল বা লোম বেশ থাকলেই সোঁট আধক পৌরুষ বা 
শারীরক শান্তুর লক্ষণ নয় । কম লোম থাকা যেমন অদ্বাভাবিক তেমনি 
অতিরিষ্তু চুল থাকাটাও নানা 'রোগের লক্ষণ হতে পারে । মহাভারতে 
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ভীম-এর গায়ে যেমন খুবই কম লোম ছিল তেমাঁন, বীর ও শান্তুশালশ 
হিসেবে বিখ্যাত গোখাঁ সৈন্যদের শরীরেও চুলের আধিক্য নেই । 

যাই হোক চুলের বৃদ্ধির ব্যাপারটি তাই একটি জৈব প্রাকিয়া | 917 
[911101-এ রন্তু সঞ্চালন বন্ধ হয়ে গেলে চুলের বদ্ধ ঘটবে না, ছল পড়েও 


যাবে। তাই রথের মেলায় চল বড় হবে এ ধারণাটি নিছকই একটি মিথ্যে 
[বশবাস। 


চুলকে 'দিয়ে আরো নানা ধরনের সংস্কার চালু আছে বিভিন্ন দেশে, 
বিভিন্ন জনগোষ্ঠীর মধ্যে । অনেকের ধারণা নূত্যর পরেও নাকি চুল 
গজাতে পারে । ব্যাপারটি সম্পূর্ণ ভ্রান্ত তার কারণ চুল মৃত হলেও 
1911 0011191০-এ রন্তু সঞ্টালন ও স্নায়াবক নিয়ন্ত্রণ না থাকলে চুলের স্ন্টি 
ঘটে না যা মৃত ব্যান্তির ক্ষেত্রে হওরা সম্ভব নয়। চুলের মধ্যে অলৌকিক 
বা অতীগীন্দ্িয় শন্তু থাকতে পারে বলেও ধারণা করা হয়। চুল ছিড়ে 
অভিশাপ দেওয়া, দৈত্য সষ্টি করার উদাহরণ পঃরাণ-ভাগব্তে পাওয়া 
যায় । সততার দেহত্যাগের পর শিব নাক নিজের জটা ছিশড় বাীরভদ্রের 
স.ষ্টি করেছিলেন যে দক্ষযজ্ঞ পণ্ড কাবোছল। আধ্াীনক কোন কোন 
বাবার দাবি তার ঝাঁকড়া চুলের মধ্যেই নাক তার আধ্যাত্বিক শন্তি 
নাহত আছে । ব্যাপারগহল সম্পর্ণেই গাশজা। চামড়ার ওপরে বেরিয়ে 
থাকা চুলের অংশটি সম্পূর্ণ মত । এটি কেরাটিন ( এক ধরনের প্রোটিন ; 
৪0167010161 ) নানে পদাথ দিয়ে তৈরী । একে পোড়ালে দহনের ফলে 
কিছ? শান্ত উৎপন্ন হতে পারে- অন্যথায় এন মধ্যে কোন শন্তি থাকার বা 
এর থেকে শস্তি বেরুনর কোন আশা নেই । 


মাকুন্দ 
পূর্ণবয়স্ক পুরুষের যাঁদ দাঁড়-গোঁফ না জন্মায় তবে তাকে মাকুম্দ 
বলে। এ ধরনের ব্যন্তকে অশুভ বলে ধারণা করা হয়। ধাল্লাপথে 
মাকুদ্দ-দর্শন শুভ নয়। খনার বচনে বলা হয়েছে “যাদ দেখ মাকুদ্দ 
চোপা। এক পা না যেও বাপা।” পুরুষের দাড়িগোফ বেরুনর 
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পেছনে কিছু কিছু হরমোনের প্রভাব কাজ করে। আর এই হরমোনের 
নিঃসরণ ও তার কিয়া এ ব্যান্তুর শরীরের মধ্যেই ঘটে। স্বাভাবিকভাবে 
তাকে দেখলে ভাবষ্যং যাত্রাপথ শুভ বা অশূভ কোন কিছু হওয়ারই 
সম্ভাবনা নেই । দাঁড়িগোফহীন লা স্বল্প দাঁড়গোঁফ যুত্ত আঁধকাংশ 
পুরুষেরই যৌনজীবন দ্বাভাঁবক থাকে । এ ব্যান্তুও বিয়ের পর সম্তানাঁদর 
জন্ম দেবেন। যদি মাকুম্দ দর্শন সত্যিই অশুভ হয় তবে এ ব্যান্তর স্বী 
ও ছেলেমেয়েকে তো তাহলে সবসময়েই পৃথক করে রাখতে হবে অথবা 
তাদের জীবন 'বিড়াম্বত হবে! তা হয়না তার একটিই কারণ এভাবে 
কাউকে দেখলেই ভবিষ্যতের কোন ঘটনা ( যেমন যাত্রাপথে ) প্রভাঁবত 
হতে পারে না। যাঁদ ক; ঘটে তবে তা নিজের মনের সংঙকার ও. 
দুর্বলতার ফলে সূষ্টি হওয়া অপাধানতা ও অন্যমনদ্কতার জন্যই ঘটবে 


হাতে-পায়ের চুলকুনি 


হাতের তাল: যাঁদ হঠাং চুলাকোতে থাকে তবে বিবাস করা হয় 
অ্োপাজন হবে। পায়ের পাতা চুলকানোর অর্থ নাক আসন্ন ভনণ যোগ। 
যেহেতু হাত দিয়ে অর্থ গ্রহণ কর হয় আর পায়ে হেটে ভ্রমণ করা হয় 
তাই এধরনের ধারণা । এ ধরনের বিবাসকে সদৃশ ঘটনা (11077090109001০ 
09০9001761700 ) জাত বলা ঘাযুূ। স্যহেতু পা ুলকোচ্ছে এত এব পায়ের 
আসন কাজ হবে__ এই ধরানের ধারণা করা হচ্ছে । আসলে কোন জায়গার 
চুলকুনি হয় সংশ্লণ্ট জায়গার চ.মড্ার নীচের স্নায়ুর প্রান্তগযীল (10756 
5001085 ) কোন কারণে উত্তোজত হলে! এ্যালাজ হলে, জীবাণু 
আকুমণ বা কোন রাসায়ানক দ্রুব্যর কারণে এটি ঘটতে পারে৷ এালাজতে 
'হস্টামন নানে রাসায়নিক পদাথ নিঃসারত হয়ে স্থানীয় রক্তবহ।নালণর 
প্রসারণ ঘটে ও চুলকুনি হয়। বট বা শঃয়োপোকার শহয়া ইত্যাঁদ 
লাগলেও একই ব্যাপার ঘটে। তাই হাত বা পায়ের চেটো বৌশ চুলকোলে 
ক কারণে এটি ঘটছে দোটই ঠিক করা দরকার। অর্থাগম বা ভ্রমণ 
ঘোগের আনন্দে সময় নষ্ট করলে আমল রোগটিই চাপা পড়ে যাবে । 


শরীর ঘিরে সংস্কার ১৩ 


সাপ্রততৃ 

সৈই আঁদমকাল থেকেই ম্বপ্ন মানুষের মনে বিদ্ময় ও ভাত জাগিয়ে 
এসেছে। স্বপ্নের পেছুনকার কারণগুলো এখন কিছ কিছু জানা গেলেও 
অনেককিছুই অজানা । আর আগে তো কিছুই জানা ছিল না। তাই 
স্বপ্নের নানা মনগড়া ব্যাখ্যা করা ও ম্বপ্নথেকে অতগত বা ভাবষ্যতের 
কিছু অনুমান করার চেষ্টা মানুষ করেছে এবং সংস্কারের জগতে 
স্বগ্নদর্শন একটি বিরাট অংশ আঁধকার করে আছে । 

বাংলা পাঁঞ্জকায় স্বপ্ণতত্ব বর্ণনা করা হয়। বলা হয়েছে এটি 
“নোপালিয়নের গ্রন্থ (10776 17000609] 139521 107100106 76115 ) হইতে 
গৃহীত ।” এটি এই রকম--১। শক্রাপ্রীতপদের স্বপ্ন দ্রন্টার স্থখের 
'কারণ। ২। দ্বিতীয়বার স্বপ্ন নিষ্ফল । ৩। তৃতীয়ার জ্বপ্ন সফল। 
৪1 চতুর্থীর স্বপ্ন নিজ্ফল । ৫ | পণ্চমীর স্বপ্ধ কিয়দংশে সফল । ৬ 
যন্ঠীর স্বপ্ন সহসা সফল হওয়া অসম্ভব । ৭1 অপ্তমীর স্বপ্প গোপন 
রাখিলে সদধ হয়। ৮1 অষ্টমীর ও নবমীর স্বপ্ন সিদ্ধ হয়। ৯। 
দশমীর ও একাদশীর স্বপ্ন আঁসদ্ধ । ১০ দ্বাদশীর স্বপ্ন কদাচিৎ সফল 
হয়! ১১। ভ্রয়োদশীর স্বপ্ন সিদ্ধ হয়! ১২। চতুদরশশ ও প্টীর্ণমার 
স্প্প বিলদ্বে সিদ্ধ হয়। ১৩। কৃষ্ণা পণ্চমীর স্বপ্ন বিলম্বে সিদ্ধ হয়! 
১৪1 কুষ্ঠা একাদশশর জ্বপ্প অবশ্য সিদ্ধ হয়। ১৫1 কৃষ্ণা ষষ্ঠীর ও 
দ্বাদশশর স্বপ্ন মিথ্যা হয়। ১৬7 কৃষ্ঝা ভ্রয়োদশীর স্বপ্নে নন্দ ফল হয়। 
১৭ । কৃষ্ণা চতুর্দশীর স্বপ্ন শুভ হয়।” বাংলাদেশে নুসলমানদের মধ্যে 
“ইউসূফ খাবনামা+ নামে একটি প্াান্তকা বাকি হয় যাতে স্বপ্নের আরো 
বহু ধরনের ব্যাখ্যা দেওয়া থাকে। 

এ ধরনের কিবাসও আছে যে স্বপ্নে যা দেখা যাবে ফল হবে তার 
বিপরীত । যেমন কেউ যাঁদ কাঁদে, ভবে বুঝতে জখের দিন আসছে। 
চ্বপ্নে মৃতদেহ দেখা শুভ লক্ষণ । স্বপ্নে প্রিয়জন কাউকে মৃত বা 
অশ্ুহ্থ দেখলে তার ভাল হবে ও তার দীর্ঘজীবন লাভ হবে" এধরনের 
ধারণা করা হয় । আবার স্বপ্নে গর্‌র গাড়ীর চড়ে গেলে নাকি অর্থপ্রাপ্তির 
সম্ভাবনা থাকে । ডান হাতে সাপ কামড়ানোর অর্থও নাক তাই । 


৯৪ শরীর ঘিরে সংস্কার 


আবার এমনও বিশ্বাস আছে স্বপ্নে দেখা বিষয় অন্যায়ী ফল হয় । 
যেমন মন্দির বা দেবদেবী দেখলে শুভ, আগুন দেখলে অশ-ভ, মাহষ 
দেখলে কারোর মৃত্যুসংবাদ পাওয়া যেতে পারে কারণ গহিষ মত্যুর 
দেবতা যমরাজার বাহন। ভাঙ্গা বাড়িঘর দেখলে বা শরীরে তেল মালিশ 
করার ম্বপ্ন দেখলে পরিবারের কেউ অন্ুষ্থ হতে পারে। দাঁত পড়ার স্বপ্ন 
আসন্ন ববাদ-ীবসংবাদের শাঙ্গত বহন করে। হাত বিশেষ করে সাদা 
হাতীর্‌ স্বপ্ন কোন মহাপর্ষের জন্মের ঈঙ্গিত বহন করে। যেমন 
বুদ্ধদেবের জন্মের আগে তাঁর মা মাক স্বপ্ন দেখোঁছলেন একাঁট সাঙ্গা 
হাত তাঁর শরীবে মলিয়ে ঘাচ্ছে। আবার সাপ দেখলে নাক বংশবাদধ 
হয় । 
.. ক্বপ্নকে শিরে এমনি ধারা হাজারো সংস্কার পাঁথবাঁর বিভিন্ন অঞ্চলের 
মান।ষের মনে ছড়িয়ে আছে। স্বপ্ন আসলে আমাদের স্নায়ুতদ্দেরই 
বিশেষ কিয়ার ফল। এর সঙ্গে তাথরও যেমন যোগ নেই, তেমাঁন 
যোগ নেই কোন নহাপ্‌রষ্ের আগমন, কারোর মৃত্যু বা বংশবৃদ্ধি 
ইত্যাদিরও | 

ঘণদ-এর একটি 'নাদন্চ অবন্থায় মান স্বপ্ন দোখ। ঘুম (91০৩০) 
-কে সংজ্ঞা ( ০900901040১৯)-এর সামায়ক, ম্বাভাবক ও প্রয়োজনীয় 
ছেদ হিশেবে বলা যার । সাপারণতঃ রাঁন্রতভে কম কাজ করা হয় বলে এই 
সময়েই মানষ িদ্রা যায়? কিন্ত, যাঁদের বাজতে কাজ থাকে যেমন 
কারখানার শ্রামক, ট্রেন্চ।লক ইত্যাদি, তাঁরা দিনে নিদ্রা যাওয়াটাকেই 
স্বাভাবিক কলে ধরে নেন এবং দিনের বেলায় ম্বপ্নও দেখেন। আবার 
দপরে খেয়ে দেয়ে কাজ না থাবলেও অনেকে বেশ একটু ঘ্ঁময়ে নেন 
এবং স্বপ্ন দেখেন । দানের স্বপ্ন আর রান্নর স্বপ্নের ঘধ্যে আলাদা কোন 
ব্যাপার নেই, তাই 'দিবাস্বপ্নের ভিন্নতর কোন তাৎপর্য নেই । বয়স বাড়ার 
সঙ্গে সঙ্গে স্বাভাবক ও প্রয়োজনীয় ঘ্‌মের সময় কমে যায়। যেমন 
নবজাত শিশুর ১৮-২০ ঘণ্টা ঘুম যেমন স্বাভাবিক, পর্ণবিযুদক একজন 
ব্যক্তির ৬-৭ ঘণ্টার ঘুমও তেমানি যাথস্ট। আবার অভ্যেপ করে এই 
সময়কে আরো কমান যায়। এই ঘঃমের কতকগ্যাঁল পর্যায় থাকে। 


শরীর ঘিরে সংদ্কার ১৫ 


বয়স্কদের ক্ষেত্রে সাধারণতঃ প্রথম ঘণ্টার পরে গভশর ঘুম হয়। [এই 
অবস্থাকেই অনেক ভাত-ঘুম বলে এবং গ্রামের দিকে চোরেরা এই জুযোগ 
নিয়ে ছুরি করে। গ্রামের দিকে 'এ ধরনের একটা ধারণা চালু আছে 
যে চুরির সময় চোরেরা এন কিছ: মন্ষ পড়ে দেয় যাতে গৃহস্থ গভীর 
ঘ;মে আচ্ছন্ন হয়ে গড়ে এবং এই স্বযোগে চোর চুর করে নেয়। 
বাপারটি আসাল তা নয়। দুর থেকে, কারোর অজ্ঞাতে, মন্দ পড়ে 
তাকে ঘুম পাড়!ন সম্ভব নয়। অবাঁশ্য কাউকে শাঁনয়ে একটানা মন্ত্র বা 
কথাবাতাঁ বলে ঘদম পাড়ান যায়। এটি প্রায় সম্মোহন (15070915) 
পরারই মত। প্রাতাঁদনই ভাত ঘুম হয় খুব গভীর কিন্তু চার হয়ে 
গাওয়ার পর নিজেদের (দাষম্থালনের অবচেতন প্রচেষ্টায় চোরের মন্ত্র 
পড়াকে দায়ী করা হয়। 1 অন্য দিকে বাচ্চাদের ক্ষেত্রে গভীর ঘুমের সময় 
চচ্ছে প্রথন ঘণ্টা ও দ্বিতীয় ঘণ্টার নধ্যে এবং সপ্তম ও অস্টম ঘণ্টার মধ্যে । 
এই গভীর ঘুমের সময় কেউ ফ্বপ্র দেখে না। 

বাকী সময়ের ঘুম অর্থাৎ হাধ্কা ঘুমের সময়ে চোখ দ্রুত ঘুরপাক 
খায় বা নডে (8010 ০৮০ 1700৬০70610 বা 1২274 )। এ সময় দাঁত কড়মড় 
করা (6155197)) পারুযের লিঙ্গ শল্ত হওয়া ইত্যাদ হতে পারে। ঘুমের 
সময় মান্তচ্কের বাভিন্ন অংশে মৃদু বৈদ্যাঁতক পাঁরবর্তন হয় যা মীস্তদ্কের 
তঁড়িং-পরীক্ষায় (৩1০(0-611567)181081517 বা 259) জানা যায়। 
এছাড়া কিছু রাসায়ানক পাঁরব্তনও ঘটে যেমন স্বাভাঁবক ঘুমের সময় 
মাম্তচ্কের 171001917)  191)09101781910115 ও  ৪00০৫০-এর চারপাশে 
[সরোটোনিন নামক পদার্থের পারমাণ বৃদ্ধ পায়। এছাড়া আযসিটাইল- 
বাঁলন, ল্যাকাঁটিক আযাম্ড ইত্যাঁদ নানা পদার্থের ভুমিকা আছে বলেও 
ননে করা হয়। স্নায়ুতন্তের “রেটিকুলার ফমেশান নামক অংশেরও 
এক্ষেত্রে বিরাট ভূমিকা থাকে । 

হাজকা ঘুমের পযয়ে মীস্তত্কের 'বাভল্ন অংশের স্নায়কোষের 
(0581906) মধ্যে জটিল জৈব রাসায়ানক ক্রিয়া চলে। আর মানুষের 
নাস্তৎক একটি আঁত জঁটল কমপিউটারের মত যায় মধ্যে অসংখ্য তথ্য ও 
স্মত জমা করা থাকে। জৈব রাসায়ানক ও তাঁড়ং ক্রিয়ার ফলে এই 


১৬ শরণর ঘিরে সংস্কার 


সব তথ্য 'বাভন্ন সময়ে বিশ্লেষত হয়, যার ফলেই চিন্তা করা যায়, পুরনে। 
স্মাতিকে মনে করা যায়, পরীক্ষায় লেখা বা স্টেজে উঠে আবৃত্তি করা 
সম্ভব হয় ইত্যাঁদ এবং জাগা অবন্থায় এীচ্ছিকভাবে কাজ করা যায়। 
হাজ্কা ঘুমের সময় মীস্তচ্কের মধ্যে আপনা আপাঁন যে সব বিক্য়া চলে 
তার ফলেই নানা ঘটনা বা দৃশ্য অনুভব করা হয়। এটিই সাধারণ- 
ভাবে ন্বপ্ন দেখা । স্বপ্নের সংজ্ঞা হসেবে বলা যায় এটি হল ঘুমের 
সময় মনের মধ্যে জাগা কল্পনা প্রসূত ও কমবেশী সংসংবদ্ধ ধারণাবলণ 
ও গ্রাতবিদ্ব সমূহ । মীস্তন্কের মধ্যেকার দর্শনকেন্দ্র, শ্রবণ কেন্দ্র ইত্যাদর 
মধ্যে জঁটল যোগাযোগের মাধ্যমে অনুভূত হয় যেন কিছ দেখা যাচ্ছে 
বা শোনা যাচ্ছে, যাঁদও এই দেখা বা শোনার জন্য যে স্নায়ুটি বাইরের 
উত্তেজনাগুলো মাস্তচ্কের সাশ্লন্ট কেন্দ্রে বয়ে নিয়ে যায় সৌঁট সরাসাঁর 
উত্তেজত হচ্ছে না, আর এইভাবেই প্রা ব্যান্ত প্রাতাঁদনই ঘুমের সময় প্রচুর 
স্বপ্ন দেখেন। কিন্তু এদের অধিকাংশই আমরা ভুলে যাই । কোন- 
কোনটি মনে থাকে ৷ যেমন হয়তো কোন ভয়ের বা উত্তেজনার স্বপ্ন 
দেখে স্নায়বিক ক্রিয়ায় শরীরের নানা অংশ এমনভাবে উত্তোঁজত হয়ে ওঠে 
যে ঘুম ভেঙ্গে যায়, ফলে স্বপ্রাটকে তখন মনে করা সম্ভব হয়। ভোরে 
দেখা স্বপ্নের ক্ষেত্রে ব্যাপারটি বেশী ঘটে। ভোরের দিকে সাধারণ কোন 
ফ্বপ্ন দেখার পরও ঘুম ভেঙ্গে যেতে পারে কারণ তখন ঘুম এমাঁনতেই 
পাৎলা হয়ে আসাছিল। ঘুমের মধ্যে দেখা অজস্র বধের মধ্যে এই ষে 
সামান্য সংখ্যক দু'চারটি স্বপ্ন আমাদের মনে থাকে সেগীলিই মনের মধো 
আলোড়ন তোলে এবং আমরা ওগাীলর ফলাফল নিয়ে বিচার করি । 
স্বাভাবকভাবেই তাদের কোনটি শুভ কোনটি অশুভ, কোনট মিলে গেল, 
কোনট মিলল ন।--এ ধরনের চিন্তা করাটা হাস্যকর, কারণ ওগ:লির বাইরে 
অজন্ত্র স্বপ্নের কথা ধরাই হচ্ছে না, যেহেতু সেগুলি আমাদের মনে নেই। 
আবার যেহেতু স্বপ্ন হচ্ছে আমাদেরই চিস্তাভাবনার অন্য একাঁট রূপ তাই 
সেগ্ীলর শুভাশুভের বা ভাঁবষ্যং নিরদেশেরও কোন প্রশ্ন আসে না। জাগা 
অবস্থায় করা চিন্তাভাবনার ( যেমন কেউ হয়তো ভাবছেন তান আঁফসে 
গেছেন, উপরওয়ালার সাথে অমুক কথা হল, এইভাবে [তান তার উত্তর, 
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দিলেন অথবা অমুক ছেলে বা মেয়ের সাথে আলাপ হল: সে ভালভাল 
কথা বল্প, মে এইভাবে আদর করল ইত্যাদ ) যেমন শুভাশুভ বা নেলা- 
না-মেলা বিচার করতে বসাটা হাস্যকর তেমানই হাস্যকর স্বপ্নের শ,ভাশ,১ 
বির্ণয়ের চেষ্টা । তবে সচেতন চিস্তাভাবনার সাথে স্বপ্নের অবশ্যই তফ। 
আছে । জাগা অবস্থায় বাইরের বহ? উত্তেজনা মান্ত্কের উপর ক্রিয়া কঝ্চে 
ফলে চিন্তাভাবনা "বিক্ষিপ্ত হতে পারে। অবাশ্য একাগ্রভাবে, নির্জন পাহাড়ে 
বা বনে, অন্ধকার নরালা ঘরে বসে চিন্তাভাবনা করে এই 'বাক্ষপ্ততা 
[কছন্টা কমান যায়। আর গভীর ঘ.মের সময় মান্তন্কের বাভন্ন কেন্দ্র 
অনেকটাই অব্দাঁমত থাকে--ফলে তাদের মাধ্যমে স্বপ্ন দেখার কাজাঁট 
সংঘটিত হয় না। অপোক্ষাকৃত হাঞ্কা ঘুনেব সময় এদের সামান্য কার্স- 
কর্ম হয়। আর বাইরের উত্তেজনাও তখন মাস্তচ্কে কম প্রভাব ফেলে । 
কলে স্বপ্ন দেখ।র ঘটনা ঘটে আর পুরনো অনেক স্মতিও স্বপ্নের মাধ্যনে 
জাগাঁরত হতে পারে । সম্মোহন (7)07955 )-এর সময়ও এই ধরনের 
ব্যাপার ঘটে। 

আ।পাতভাবে হাঁরয়ে যাওয়া এই স্মাতি হঠাৎ স্বপ্নে দেখলে রহস্যময় 
বা অলৌকক 'কিছংর কথাই মনে আসে-কারণ এ সম্পর্কে ধারণ আগে 
থেকেই মনের মধ্যে গেড়ে বসে মাছে। অনেক আগে ছোটবেলায় 
কোথাও কোন চ্দ্যবান 'িছৎ ল:কয়ে রাখার স্বপ্প কেউ দেখতে পারে 
এবং এ অনুযায়ী তাখ্খজে পেতেও পারে। বহু আগে দেখা, ভুলে 
যাওয়া কোন ঠাকুর-দেবতার ছাঁবকে স্বপ্নে দেখা যেতে পারে । এবং 
আস্তত্বহীন ঠাকুর-দেবতার আন্তত্ব সম্পর্কে মধ্যে ব্ধমল ধারণাবশত; 
ভান্তীবনম্্ চিত্তে এ দেবতার পুজা করার বা তাকে প্রাতিষ্ঠা করার ইচ্ছা 
জাগতে পারে, আর এর পরে কাকতালীয়ভাবে কিছু; অর্থ লাভ বা 
চাকাঁরর উত্বাতি ইত্যাঁদ হলে তো কথাই নেই-স্বপ্প আর দেবতার 
মাহাজ্ম্যে বি*বাসটা দ্‌ঢমূল হয়ে যায়, প্রচারের মাধ্যমে অন্যদের মধ্যেও 
তা সংক্তামত হয । 

আগেই বলা হয়েছে ঘুমের সময় যে অজজ্্র স্বপ্ন দেখা হয় তার 
অনেকগযীলই আমরা ভুলে ঘাই। আর ভোরের দিকে দেখা হ্বপ্নের পরে 
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সাধারণতঃ ঘুম এমাঁনতেই ভেঙ্গে যায় । ফলে এই সময়ে দেখা স্বপ্নের 
আধকাংশই আমরা মনে রাখতে পার । এদের দু*চারটি বাস্তব জীবনে 
সিলে যেতেই পারে কারণ স্বপ্ন হচ্ছে আমাদের বাস্তব জীবনেরই 
একধরনের প্রাতচ্ছাব। মার এই ধরনের কিছু ঘটনা থেকেই এ ধারনা 
বলা হয় যে, ভোরের স্বপ্ন ত্য হয় । যেনন কেউ হয়তো কোন আঁতাথ 
বা প্রিয় জনের আসার অপেক্ষায় ছিলেন, এনিয়ে চিন্তাভাবনাও করছিলেন । 
ভোরের দিকে হ্বপ্ল দেখলেন, এ আকাজিক্ষত মানূষ বাড়ীতে এসেছেন । 
পরের দিন বা হয়তো তারও পরের দিন সাঁত্যই তিনি এলেন এবং 
ভোরের স্বপ্ন সাঁত্য হল? ৷ জ্বপ্ন দেখার পর আবার ঘুমিয়ে পড়লে 
সধারণতঃ তা পুরোপীর বা আংশিন ভূলে যাওয়া যায়। স্বপ্লাটিকে 
হুবহু মনে রাখার ইচ্ছেতেই তাই এ ধরনের কথাও বলা হয় যে, ভোরের 
ফ্বপ্ন দেখার পর ঘযঁময়ে পড়লে তা আর ফলে না। 

কোন কিছ 'বষয় নিয়ে গভীর ভাবে ভাবলে এ ব্যাপারটা স্বপ্ে 
দেখা দতে পারে । যেমন পরীক্ষার আগে, পরীক্ষার হলে গিয়ে পরীক্ষা 
দেওয়ার স্বপ্ন দেখার আভিজ্ঞত। আমাদের অনেকেরই আছে । অনেকে এতে 
পরীন্মর প্রশ্নপন্তও দেখতে পারে! মনের মধ্যে ঘোরাফেরা করা সম্ভাব্য 
প্রশনগযলোর কিছ কিছ এর মধো থাকতে পারে আর তার মধ্যে দৃ'একাঁট 
বাস্তবে পরীক্ষার মিলে যেতেও পরে । তেনীন, কোন বিশেষ সমস্যা নিয়ে 
ভাবতে ভাবতে ঘুমের মধ্যে সবগ্পে এ সমস্যার বিশেষ কোন সনাধানও 
প.ওয়া যেতে পারে। মাসলে জাগ্রত অবস্থার অন্যান্য উত্তেজনা 
মীস্তন্কের কাজকে বিাঁক্ষপ্ত করে রাখে, ঘুমের মধো এই 'বাঁক্ষগততা 
যখন অনেক কনে যায়, তখন জ্নায়র মধ্যে জমা থাকা তথ্যাবলী বিশ্লোধত 
হয়ে পথ দেখাতে পারে । খ্যাত গাণতাবদ রামান্জন নাকি এইভাবে 
কিছু; সমাধান পেয়োছেন। বেঞিন-এর গঠনপ্রণালীর আবিষ্কতা 
ঝেকুলে-ও নাক স্বরে দেখা একাঁট প্রতীক থেকেই বৌঞ্জনের গঠন প্রণালণ 
বুঝতে পারেন । ব্যাপারগদলো অস্বাভাবিক কিছুই নয়, যাদও সব সময় 
ঘঠে না। ম্যাঁদ্কল হয তখনি যখন সাধারণ মানুষ তো বটেই, এই 
ধরনের বিখ্যাত ব্যন্তি বা বিজ্ঞানরাও ব্যাপারটিকে ঈশ্বরের আশীবাদ 


শরশর ঘিরে সংস্কার ১৯ 


বা অলৌকিক শাস্তির প্রভাব বলে মনে রাখেন। ঈশ্বর বা অলোক 
শান্তর উপর সরলাবি*বাসের প্রভাবেই ভ্রাস্তভাবে এধরনের মন্তব্য করা হয়। 
আর আকাশে চাঁদের দৃশ্যমান অংশ অন্যায়ণ বিচার করা 'তাঁথির 
উপর দ্বপ্ের মেলা না মেলা বা শুভ-অশভ নির্ভর আদৌ করে না। কি 
স্বপ্ন দেখা হবে তা নিভ“র করে সংশ্লিষ্ট ব্যান্তুর চিন্তাভাবনা ও বাস্তব জীনন 
এবং তার নিজের স্নায়ঃর ক্রিয়ার উপর, পৃথিবী থেকে ৩.৮ জক্ষ কিলো- 
নিগার দূরবতার্ চন্দ্রের দশ্যমান অংশের উপর নয়। যে কেউই এ নিয়ে 
নিজের উপর গবেষণা চালাতে পারেন এবং দেখতে পারেন মেলে কিনা । 


কয়েকটি স্বপ্ন লিখে ফেল এবং এীদনের 'তাথও লিখি । ৭ই 

জোম্ঠ শক্লাএকাদশীতে স্বপ্ন দেখলাম, নিজের চেম্বারে বসে রোগা 
দেখাঁছ এব পরের দিন চেম্বারে সাঁতযই রোগণ দেখলান ৷ পাঁঞ্জকা মতে 
শুক্লা একাদশীর স্বপ্ন আঁসদধ হয়। আর সাত্য কথ। বলতে কিঃ পেশায় 
চিকংসক হওয়ার জন্য রোগী বা চেদ্বারের স্বপ্ন প্রায়ই দৌখ। আবার 
১ই জ্যৈত্ঠ প্রীণণমার দিন দেখলাম, আমার বাবা যেন গ্রামের বাড়ীতে 

বসে আছেন; আমি মৌঙক্যাল কলেজের হস্টেল থেকে ছুটিতে বাড়ী 
গোছ, বাবার সাথে কথা বলছি ইত্যাদি । পাঁঞ্জকার মতে, চতুর্দশী ও 
পূর্ণিমার স্বপ্ন বিলম্বে সিদ্ধ হয়। কিন্তু আমার শ্রদ্ধেয় বাবা বছর 'তিনেক 
আগে মারা গেছেন । সুতরাং তাঁর সাথে দেখা হওয়ার আশ; সম্ভাবনা 
তো নেই-ই, বিলম্বিত সম্ভাবনাও নেই । অবশ্যি যারা-_এই ধরনের 
কুসংস্কারকে প্রুব্সত্য বলে বিশ্বাস করেন তাঁরা বলতে পারেন, -এর অথ 
আম কয়েকবছর পরেই মারা যাব এবং পরলোকে বাবার সাথে দেখা 
হবে। এমন হাস্যকরভাবে ভান্ত ধারণাকে আঁকড়ে রাখার চেষ্টা 
হামেশাই করা হয়। বাস্তবত% পরলোক বলে কিছুই নেই। এবং আমার 
চিরতরে হারিয়ে যাওয়া বাবার সাথে দেখা আমার কোনাঁদনই হবে না। 
তাই আম ঘটনাচক্রে শাগগরই যাঁদ মারাও যাই, তবে সোঁটও ফ্বশ্নফল 
অন:যায়ণ বিলদ্বে বাবার সাথে দেখা হওয়ার ব্যাপারটাকে সাত্য করে তুগগবে 
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না। মূত্ত বাবার কথা মাঝেমাবেই মনে পড়ে-_তাই মাঝেমাঝেই তাঁকে 
নিয়ে স্বপ্ন দেখি, জতরাং তাঁথফলের সাথে তার কোন যোগাযোগ নেই। 
আবার পাঁগ্তকার এই ধরনের নিদে"শ প্রায়শই এমন ভাসাভাসা ও ধোঁয়াটে 
হয় যে তাকে ঘিরে নানা মনগড়া ব্যাখ্যা করে ফেলা যায়। 'অম্যক দনের 
স্বপ্ন শুভ কি অশুভ বলা হল িম্তু শুভ-অশ.ভ ব্যাপারটা বাঁভন্ন জনের 
ক্ষেত্রে বিভিন্ন ভাবে অর্থবহন করে এবং ধার্ণাটাই ভ্রান্তাভীত্তর উপর 
প্রতিত্ঠিত। 

আ'দমকালের মানুষের কাছে স্বপ্ন ছিল একটা বিস্ময় । অনেকে 
একে শয়তান বা ব্দ-আত্মার কারসাজি ভেবে আতঙ্কিতও হত । বাস্তবে 
না-পাওয়া কোন সঙ্গী বা সা্গনী, পুরণ না-হওয়া কোন মধুর ইচ্ছা 
অথবা দারিদ্রের মধ্যে এই না-পাওয়া, না-হওয়া ব্যাপারগলোকে ঘিরে 
চস্তাভাবনা চলে। আর এ ইচ্ছাপুরণের স্বপ্ন দেখলে তা সফল হবে 
কনা তা নিয়ে অসহায় জল্পনাকজ্পনা চলে । এই সব জল্পনা কল্পনার 
ফলশ্রতিতেই ফ্বপ্নকে ঘিরে নানা ধরনের তত্ব ও ধারণার সাঁন্ট। এর সাথে 
[মশে যায় কিছ প্রতীক । মাহষকে হিন্দুরা মৃত্যুর প্রতীক হিসেবে 
দেখে কারণ সে যমরাজার বাহন, কিন্তু যমরাজা ও মাহষের কথা 
একেবারেই না-জানা কোন ব্যান্তুর কাছে এর কোন তাৎপর্য নেই । গর 
গাড়ী চেপে মাল নিয়ে যাওয়া হয় ব্যবসার জন্য বা বিয়ের দানসামগ্রী 
আনা হয়। তাই হয়তো বিশেষতঃ গ্রামগ্লে গরুর গাড়ী চড়ার স্বপ্ন 
তার্থপ্রাপ্তির ইঙ্গিত বহন করে। 

স্বপ্ন মস্তিদ্কের 'করিয়ারই ফল। তাই এর শুভাশুভ নির্ণয় করতে 
বসাটা বোকামি । এর পেছনে নিজের কোন্‌ চিন্তাভাবনা বা স্মাত কাজ 
করেছে সেটি বড় জোর ভেবে দেখা যায়। 

স্বপ্নের ব্যাপারটা মনস্তাত্বকদের গভীর আলোচনার বিষয়। বিখ্যাত 
মনস্তাত্বিক সিগমণ্ড ফ্রয়েড €১৮৫৬-১৯৩৯ ) সমগ্র স্বপ্ন বৃত্তাস্ততে প্রতীক 
সংকেত হিসেবে গণ্য করেন। তাঁর মতে স্বপ্নের মধ্যে মানুষ তার 
অব্দামত ইচ্ছাকে প্রকাশ করে-_এই অব্দমন সাম্প্রীতক বা অতাীতেরও 
হতে পারে! যেমন কোন মেয়ে ঘাঁদ ঘোড়ার স্বপ্ন দেখে তবে সেটি তার 
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অব্দামত যৌন আকাত্থার নদেশ দেয় । তবে “ক্রয়েডের প্রাতি কোনরূপ 
কটাক্ষ না করেও বলা চলে যে, তাঁর প্রতীক অনুসন্ধান ও ব্যাখ্যার ব্যাপার 
আর গ-প্ত সম্প্রদায়ের সংকেতাঁলাপর সাহায্যে সংবাদ আদান-প্রদান প্রায় 
একই পরাঁয়ে পড়ে। প্রতীকার্থ ঠিক করার ব্যাপারে 'তাঁন সম্পূর্ণভাবে 
দূর কম্পনার উপর নিভ'রশীল।৮ (পাভলভ পাঁরচিতি, ৪ খণ্ড ; 
ধীরেন্দ্ু নাথ গঙ্গোপাধ্যায়, ১৯৭৭ ) এবং সাঁত্য কথা বলতে কি ফ্রয়েডের 
তাত্বক দিকগুলির 'ভীত্তিই হচ্ছে এই ধরনের দূরকজ্পনা ও ভাববাদণ নানা 
ধারণা । যেমন তান মনের চাঁলকাশীস্ত (25501010 ০1১৩1) ) ও এর 
আবাসচ্ছল হিসেবে মনের নিজ্ঞনি প্রকোচ্ঠের কল্পনা করেছেন৷ অন্যদিকে 
পাভলভ ( ১৮৪৯-১৯৩৬ ) বিজ্ঞানপন্মত বচ্তুবাদী দষ্টিভঙ্গীকে সামনে 
রেখে মনস্তাত্বক বিশ্লেষণ করেছেন। তাঁর মতে জন্মের পর থেকেই 
বিভিন্ন বাস্তব অনুভূতি, স্নায়ুর মাধ্যমে চেতনা ও চিন্তাভাবনার জন্ম দেয় 
এব মধ্যে 'বাঁভন্ন ধরনের অসংখ্য প্রাতবর্তা ক্রিয়া (7515৭ ৪০1)01) ) 
প্রধান ভূমিকা পালন করে। স্বপ্ন এই চেতনা ও চিন্তাভাবনারই ফল 
অথাৎ সেটি আয়ু বা বস্তু নিরভর। কোন কোন সনয় তা জিন-এর 
ক্রিয়ার উপরও নভরশীল কিন্তু কখনোই মানুষের শরীর ও পাঁরিবেশের 
বাস্তব পাঁরমণ্ডলের বাইরে অবাস্তব অলৌকিক, কজ্পনাশ্রয়ী কিছ এ 
ব্যাপারে দায়ী নয় । 


ভয়ে বুক কীপে-পিলে চমকায়-চুল হয় খাড়া 


এ ধরনের কথাবাতাঁ হামেশাই শোনা যায় ।-- আমরা ভয় পেলে বা 
উত্তোঁজত হলে আমাদের শরীরের ভেতর আযাড্রেনালিন ( 2৫15791109 ) 
নামে একটি পদ্বাথের ক্ষরণ হয়। কিডনির ওপরে থাকা গ্যাদ্রেনাল 
গ্ল্যাপ্ডের মেডালা অংশ থেকে এটি বেরোয় । এই পদার্থটর ফলেই এই 
ধরনের ঘটনাগ্ীল সত্যিই ঘটে। জ্তবে বুক কাঁপার ব্যাপারাট আসলে 
হৃদপিণ্ডের আতীঁরন্ত ধৃকপৃকানি। আ্যাড্রেনালিনের প্রভাবে হদাঁপন্ডের 
সংকোচন-প্রপারণের হার বা গাঁতি, উত্তেজনা ও মাত্রা অনেক বেড়ে যায়। 


২২ শরীর ঘিরে সংস্কার 


জীবন্ত শরীরে জদাীপণ্ডটি সর্বদাই সংকুচিত-প্রসারত হচ্ছে। কিন্তু 
স্বাভাবিক অবস্থায় এটি আমরা বুঝতে পারি না। ভয় পেয়ে, 
গ্যাড্রনালিন বোরধে হৃদপিণ্ডের গাঁত ও সংকোচন-প্রসারণের মান্তা অনেক 
বেডে যাওয়ার ফলে আমরা তখন হৃদপিণ্ডের এই আতীরষ্তু কাজাট 
অনুভব করনে পারি । এটিকে বলা হয় 081119091. বুকের ভেতর 
হদপিত্ডের এই সচেতন লাফালাফির ফলেই বুকটা যেন কেপে কেপে 
ওঠে । নেই ধুর কাঁপা” বুক ধড়ফড় করা” ইত্যাদি বলে বর্ণনা 
করা হয়। 

আযাড্রনালিন আবার পিলে তথা প্লীহার (901597-এর ) চারপাশের 
আবরণণী (০82901০ )-এর অনৈচ্ছিক মাংসপেশীর সংকোচন (50891 )-ও 
ঘটায়। ফলে হঠ।ং পেটের উপরের অংশে বাঁদিকে থাকা প্লীহাটি চমকে 
উঠল--এধরনের বোধ হতে পারে । আযাদ্রেনালিনের প্রভাবে বুক ধড়ফড় 
করার মত প্লশহা তথা পিলের এই চমকানি অবাঁশ্য খুব বেশ হয় না-_ 
সবার ক্ষেত্রেও হয় না। তবে কারোর কারোর ক্ষেত্রে হতেই পারে। 
তাই ব্যাপারটি একেবারেই ভিত্তিহণন নয়। 

চামড়ার মধ্যে থাকে এ্যারেকটোরেস পাইলোরাম ( %1500165 
21101] 07 9111) নামে একাঁটি মাংমপেশীর পাৎলা স্তর। এট চামড়ার মধ্যে 
থাকা চুলের গোড়া (1910911191৩ )-র সাথে যুক্ থাকে । আযাড্রেনালিন 
এই মাংমাপশীকেও সংক্কাচত করে, এর ফলে চলের গোড়ার ঠিক 
চারপাশের অংশাঁটি উচু হয়ে ওঠে ও তার বাইরের-অংশাঁটি একটু নীচু হয়ে 
যায়। এর ফলে চলটি সোজা, খাড়া হয়ে ওঠে এবং চামড়া কাঁটাকাঁটা 
হয়ে যায়। এটিই ভয়ে চুল খাড়া হওয়ার ও গায়ে কটা দেওয়ার 
ব্যাপার । একইভাবে উত্তেজত হলে পাখীর পালক খাড়া হয়ে ওঠে, 
ময়ূর পেখম মেলে, সজারূর গায়ের কাঁটাগুলো খাড়া হয়ে ওঠে 
ইত্যাদি । 

আযাদ্রেনালিনের প্রভাবে, ঘমশ্রান্থ (568 &187 )"রও উত্তেজনা 
ঘটে এবং ঘাম বেরোয়, তাই ভয় পেয়ে কুল কুল করে ঘেমে যাওয়ার 
ব্যাপারও ঘটে । ্‌ 
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কারোর কারোর দাষ্ট নাক খারাপ। এর ফলে বাচ্চার শরীর নাঁক 
শ.কিয়ে যেতে পারে, কারোর শরীর খারাপ হতে পারে । কেউ খাচ্ছে 
তার খাওয়ার দিকে লোভার্ত দস্টিতে কেউ হয়তো তাকিয়ে আছে। 
তাহলে এর ফলে নজর লেগে খাবার নাকি বাঁম'হয়ে যেতে পারে বা পেট 
খারাপ করতে পারে । শাঁনর দূণ্টি হসাবে এগুলোকে অনেকে আভাহত 
করে। কাপ্পানক শাঁনঠাকুরের দষ্টি নাক খুব ক্ষাতিকর। যার ফলে 
শিশু গণেশকে আশীবাদ করতে এসে তার চোখে চোখ ফেলায় গণেশের 
মাথা পুড়ে ছাই হয়ে যায়। পাশে একাঁট হাতার মাথা পড়ে ছিল। এটি 
বাঁয়ে যা হোক করে গণেশকে আন্ত রাখা গেল। শুধ্‌ হিন্দু পুরাণে 
নর, গ্রীক পুরাণেও আছে রাক্ষলী গেড়ুসার কথা, এ যার দিকে তাকাত 
সে ভ্ম হয়ে যেত। চোখের দৃষ্টি দিনে এই ভাবে ভস্ম করে দেওয়ার 
( ভদ্ম-লোচন ) ব্যাপারডা অনেক প্রাচীন কম্পকাহনপর বিষয়বস্তু । 
এখন ঠিক এইসব ভস্মলোচনের কথা ততটা বলা না হলেও কুদান্টর 
সম্পর্কে কিবাস [বিশেষ করে গ্রামাঞ্চলে ও আঁশাক্ষত-অসচেতনদের মধ্যে 
বেশ ভালভাবেই রয়েছে-যা এই ধরনের সমস্ত 'মিথ্ে সংস্কার বা 

কুসংকারের ক্ষেত্রেই দেখা যায়। 
ব্রা নজরধালে তোরি মুহকালা”__গাড়ীর পেছনে অনেকেই এসব 
লিখে দেয় । কু-্দষ্টি সম্পন্ন ব্যান্তুকে এইভাবে গালাগালি দিয়ে ভাগান 
হচ্ছে যাতে গাড়ীর যাত্রাপথ শন্ভ বা বপদম,ন্ত হতে পারে। বাচ্চাদের 
কপালের একপাশে- কাজলের কালো টিপ দেওয়া, ঘুনাঁসতে লোহার কালো 
টুকরো বা শেকড়-বাকড় মাদলি ঝোলান ইত্যাদির উদ্দেশ্যই এই একই-- 
বদদৃষ্ট থেকে শিশুকে রক্ষা করা । নৌকা বা জাহাজের গায়ে চোখ 
এ*কে দেওয়া, গাড়ীর পেছনে ছেড়া জুতো ঝালয়ে রাখা ইত্যাঁদিও করা 
হয়। বিভিন্ন অগচলে এই কু-্দ্‌ষ্টি থেকে রক্ষা পাওয়ার উপায় হিসেবে 
নানা পদ্ধাত অবলম্বন করা হয়। গ্রামের দিকে কোন শাঁনবার বা 
মঙ্গলবার সদ্ধ্যেবেলা শুকনো জংকাঃ একমুঠো সর্ষে ও নুন' কোন ব্যন্তি 
বা গৃহপালত পশু (যেমন দুগ্ধবতী গাই )-র গায়ে ঝাঁলয়ে দিয়ে 


২৪ শরীর ঘিরে সংস্কার 


একে রক্ষা করা হয় বদ নজর থেকে । তু ও আরবরা তাদের উট, ঘোড়া 
ইত্যাঁদর গলায় মন্ত্রপড়া কোনকন্তু ঝুলিয়ে রাখে বা আয়ারল্যাণ্ডে 
কৃষকরা একটি 1বশেষ গাছের পাতাপযাঁড়য়ে তার ছাই ঘোড়া বা গর্যির 
ল্যাজে বেধে রাখে একই কারণে । বাংলাদেশের অনেক জায়গায় এরকম 
নিয়ম আছে যে নতুনশাঁড় কিনে তার আঁচল থেকে একট সতো খুলে 
নিলে আর কারোর নজর লাগবে না। আবার সন্তানের উপর মায়ের দৃষ্টি 
থাকে সবচেয়ে বেশী, তাই তার বিয়ের অনুষ্ঠানের সময় যখন সে আরেক- 
জনের সাথে আত ঘাঁনষ্ঞভাবে যুক্ত হতে যাচ্ছে, তখন-__মাকে এ বিয়ের 
অনষ্ঠান নাক দেখতে নেই" পাছে ঈর্ধাকাতরা মায়ের নজর লেগে যায়। 
কোন কোন মা আবার সন্তানের বি্দায়কালে পায়ের কড়ে আঙুলের 
একটু ধূলো নিয়ে তাতে একটু থুথু দিয়ে সন্তানের কপালে দিয়ে দেন; 
বাইরের কারোর বদ নজর থেকে সন্তানকে রক্ষা করার এ হল ওষুধ । 
স্পন্টতঃই ব্যাপারাট প্রতীকী | যেন মায়ের পায়ের ধুলোর সাথে মা-ও 
চলেছেন ছেলের সাথে, কেউ নজর দিতে এলে তাকে লাখি মেরে ধূলোর 
মত সাঁরয়ে দেবেন । 


এইভাবে পাঁথবীর নানা প্রান্তের মানুষ আঁতি প্রাচীনকাল থোকেই 
অশুভ ও ক্ষাতিকর কু-দপ্টির ধারণা করে এসেছে । বিশেষ কোন মানুষ 
ছাড়াও কাম্পানক ভূত-প্রেত, দেবদেবীরও কু-দ্‌ণ্টি পড়ার ভয় করা হয়ে। 
শানঠাকুর বা মেডুসার মত বাংলাদেশে যেমন প্রচলিত আছে মাষাণ 
দেবতার ধারণা__যার কোপদবষ্টতে বাড়ীর অনেকে পরপর অস্তস্থ' হয়ে 
পড়ে বা মাঝা যায় এবং এট কাটানর জন্য ফাঁকর চ্ছানীয় ওঝা বা গাঁণন 
বিশেষ কিছু অনুষ্ঠান করে। কাপ্পনিক ভুত-প্রেত বা দেবদেবীকে 
কু-্দষ্টি সম্পন্ন হিসেবে ভেবে নিজের বিপদ ও ঝামেলাটাই শুধু বাড়ান 
হয়। যেমন পৌঁত্িব নজর লেগে বাচ্চা শাঁকয়ে গেলে তার জন্য মন্দ্রপড়া 
বা শীস্ত্বস্ত্যয়ণ করলে বাচ্চা রোগা হয়ে ধাওয়ার আমল কারণ আর 
নর্ধারত হয় না এবং বাচ্চাটি হয়তো মারাই যায়। বাচ্চাটি হয়তো ভূগছে 
কাম, হুকওয়ার্ম বা অপুষ্টিতে--যার চাঁকংসা করলে বাচ্চাটি সুস্থ হয়ে 
যেতে পারে। 


শরীর ঘিরে সংস্কার ২৫ 


কিন্তু সবচেয়ে খারাপ হচ্ছে, যখন বিশেষ কোন মানুষকে এইভাবে 
কুদৃপ্টি সম্পন্ন ভেবে তাকে দোষারোপ করা হয়। সাধারণতঃ গরীব ও 
শরীরের দিক থেকে অসুন্দর দেখতে কাউকে এধরনের মিথ্যা অপবাদ 
দেওয়া হয়। ক্ষংধার্ত এক ভিখাঁর হয়তো গৃহচ্ছ শিশুর খাওয়ার দিকে 
লোলংপ দম্টিতে তাকিয়ে আছে--নজর দিচ্ছে অপবাদ দিয়ে তাকে 
মারধোর করার ঘটনা ঘটে এবং শিশ:টিও এসবে ভয় পেয়ে বা অন্য কোন 
কারণে ভয় পেয়ে খাবার বাঁম করতে পারে বা পায়খানা করতে পারে, 
যাকে এঁ ভিখাঁরর নজর দেওয়া হিসেবেই বলা হয়। একই ভাবে বিশেষ 
কাউকে ডাইনী সন্দেহ করা হয়_-যেন সে তার দ্টি দিয়ে কোন শিশর 
রন্তু শবে নিচ্ছে, অস্ুচ্ছ করে ফেলছে ৷ তারাশংকরের াইন"' গল্পে এর 
ভয়ংকর জ্ম্দর বর্ণনা রয়েছে । কিভাবে এক নিদেষি-নিষ্পাপ কিশোর 
ধীরে ধীরে ডাইনী অপবাদে ভূষিত হল তার করুণ বর্ণনা রয়েছে এবং 
শেষ আব্দ সে নিজেও িদ্বাস করতে লাগল তার দৃষ্টি লেগে কেউ মারা 
যেতে পারে বা অস্ন্থ হতে পারে ।. সব ধরনের কুসংস্কারের মত কুদুষ্টি 
বা নজর লাগার ধারণার কুসংস্কারও এইভাবে সামাজিক ক্ষত সৃষ্ট 
করছে। 

প্রকৃতপক্ষে তাপশস্তি, 'বিদ্য.ংশ্তি ইত্যাঁদর অনুরূপ '“দন্টিশান্ত'র মত 
কোন শান্ত আদৌ নেই। তাপশন্তি ইত্যাদিকে চোখে না দেখা গেলেও 
তাকে যেমন বিশেষ পদ্ধাতিতে সষ্টি করা যায় তেমাঁন তার আস্তাত্বের 
প্রমাণ পাওয়া যায় নানাভাবে । কিন্তু মানাসক শান্তর নত দণস্টি শান্তও 
আস্তত্বহীন। তাপশান্ত সব সময়েই তার নাদর্ট গুণাবলীপ্রকাশ করবে, 
যেমন সবসময়ই তা--কম হোক বেশী হোক- জল বা পারদের সম্প্রসারণ 
ঘটাবে । কিন্তু দষ্টিশান্তর ক্ষেত্রে এ ধরনের 'নার্দস্ট কোন গুণ দেখা যায় 
না। [বাশষ কারোর ক্ষেত্রে এর আন্তত্বের কথা বলা হয়, যা 
স্পন্টত;ই অবৈজ্ঞানক ও মনগড়া | 

আমরা চোখ দিয়ে দেখি । কোন কিছু থেকে আলো আমাদের চোখে 
পড়ে। এ বন্তুট নিজেই আলোর উৎস হতে পারে যেমন সর্য 
বা ইলেকাট্রক বালব । কিন্তু অন্যান্য সব বন্তুর ক্ষেত্রেই এই প্রাক্কীতক বা 


৬ শরীর ঘিরে সংস্কার 


কৃন্িম আলোর উৎস থেকে আলোকশান্তু এ বস্তুর উপর পড়ে এবং বন্তুঁট 
থেকে প্রাতিকাঁলত হয়ে আমাদের চোখে আসে । তখন কল্তুটিকে আমদা 
দেখতে পাই। আলোকশন্তি চোখের সামনের পাংলা আবরণ কনজীং- 
টাইভা, তারপর লেন:স: ও তরল কিছু পদার্থ ভেদ করে চক্ষ] গোলকের 
প্ছেনের অংশে আসে । এখানে থাকে চক্ষগোলকের, আলোর প্রাত 
সংবেদনশীল ফনায়জজীরত স্তর রোটনা । এই রেটিনার রড্‌ ও কোন((94$ 
৬ ০০1৩৪) নামক কোবগ্যীলতে যথাক্ুমে রোডোপাঁসন ও আয়নোপাঁসস 
নামক পদার্থ থাকে । এগ্াাঁল আপতিত আলোকশান্তকে শোষণ করে 
ও তার সাহায্যে পযয়িকমিক রামায়ানক বক্িয়ার ( 2119০-০179101০91 
1১:০০535 ) মাধ্যমে রোটনার সাথে য্্ত স্নায়তন্তুগুলিতে উত্তেজনার সা্টি 
করে। এই উত্তেজনা চোখের স্নায় (০2৮০ 85০ )-এর মাধ্যমে মাস্তচ্কে 
যায় এবং মস্তিষ্কের বিশেষ কিছু অঞ্চলের মধ্য দিয়ে গিয়ে পেছনের দিকের 
আক্সাপিট্যাল অংশে অবাচ্ছিত দর্শনকোন্দ্রে (৬5190. ০500 ) আসে । এর 
পাশেই থাকে আরেকটি কেন্দ্র ষোঁট এই উত্তেজনার মানাঁসক ব্যাখ্যা করে 
ও তাকে অর্থবহ করে তোলে ( 19990550110 ০6700 )। আর তখন 
আমরা, যে জাঁনষট থেকে আলো এসে চোখে পড়েছে সেটিকে, জন্মের 
পর থেকে লাভ করা আঁভন্ঞতা সমদদ্ধ »্নায়াবক সংকেত অনযাখ 
বাভন্ন নানে চনতে পারি। আলোকরাশিম তরঙ্গের আকার স্রণ করে। 
বিভিন্ন মাত্রার ও রঙের আলোকরশিমর তরঙ্গ দৈর্ঘ্য বিতিল্ন। আমাদের 
চোখ ৩৯০-৭৫০ মালি মাইক্রন--এই তরঙ্গ দৈঘেতের মধ্যবতাঁ সমস্ত 
আলোকরাঁশকে দেখতে পায়, তাই এর কম তরঙ্গ দৈঘেণের আল্রাভায়লেট- 
রাশি ও বেশী তরঙ্গ দৈঘেণের ইনফ্রা-রেডরাশ্নি আমরা দেখতে পাই না । 
সংক্ষেপে এই হল আমাদের দৃষ্টিরহস্য । এখানে বাইরে থেকে 
আলোকশান্ত তরঙ্গের আকারে চোখে ঢোকে ও বিশেষ রাসায়নিক বিক্রিয়ার 
মাধ্যমে যে ম্নায়াবক উত্তেজনা সাঁন্ট করে সোঁটই মান্তঙ্কে বিশ্লোধত হয়ে 
অর্থবহ নানা দশ্য আমাদের চোখের সামনে তুলে ধরে! স্পষ্টতই 
এখানে চোখ থেকে কোন শান্তি বেরুনর বিদ্দুমান সম্ভাবনা নেই। তাই 
প্রাচীন নানা সাহিত্যের চিন্ররূপে রুদ্ধ দেবতা বা ম্ানখাঁধর চোখ থেকে 


শরশর ঘিরে সংস্কার ২৭ 


আলোকচ্ছটা বেরুচ্ছে ও কাউকে ভগ্ন করে দিচ্ছে ইত্যাকার স্বাপারগর্ণীল 
নিছকই মিথ্যে ও কম্পনা ছাড়া কিছুই নয়, কারণ প্রকৃতপক্ষে ব্যাপারাট 
উল্টোই । আলোকচ্ছটাই চোখে ঢুকছে । আর যেহেতু কোন শান্ত ছাড়া 
কোন ধরনের কাজ হতে পারে না, ও দূষ্টিশান্তর আস্তত্ব নেই, তাই দৃষ্টি 
বানজর দিয়ে ভাল-খারাপ কোনাঁকছ; করাই সম্ভব নয়»_-বাচ্চার রস্ত 
শুকিয়ে দেওয়াও না, গাড়ীর যাত্রাপথকে বিপদসংকুল করাও না। যাঁদ 
কিছ ঘটে পা ঘটবে নজর লাগার প্রাত মন্ধ ৪ মিথ্যা বিশ্বাসের জন্য 
সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির ভীতিজীনত গানাসক কারণেই__যোটও আবার স্নায়নামক 
বস্তু নির্ভর । তাই যে সব ঘটনাকে কারোর বদং নজর বা কুদৃষ্টির জন্য 
ভাবা হচ্ছে, সেগ্লকে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাতিতেই বিচার করে তার 
প্রাতিবিধান করা উচত। ব্দনজর কাটানর জন্য ফালতু কাজকর্মে সময় 
নগ্৮ না করাটাই দরকার । 


তিলতন্ব ও যতুকতন্ত 


চামড়ার বিভিন্ন স্থানে ছোট্ট কালো দাগকে তিল বলা হয়। আর 
এই দাগ একটু বড় হলে তাকে যতুক বা জড়ুল বলে-__-যোঁট চামড়া থেকে 
একটু উঠে থাকতে পারে, তার ওপর চুলও থাকতে পারে। ইংরেজিতে 
একে বলে 7191০ আর চিকিৎসা শাম্ের পারভাষা হচ্ছে 16৬09 [018001)- 
(05৮১, ৩৪ শবদটি ল্যাটিন, ষার অর্থ হচ্ছে জম্ম দ্াগ। চামড়ার 
সঙ্গে একই তলে অবাচ্ছত বা একটু উচু হয়ে উঠে থাকা, 'বাঁভল্ন আকারের 
জন্মগত কালো দাগকে 16509 [18709019595 বা 27016 অথ তিল ও 
যতুক বলা হয়। 

যে কোন অদ্বাভাবক 'জীনষই মান্‌ষের মনে আগ্রহ জাগায়। 
নিজেদের গায়ের রঙের কারণ যেমন জানাছিল না, তেমান চামড়ার ওপর 
হঠাৎ হঠাৎ বিশেষ কোন স্থানে অস্বাভাঁবক কালো দাগ তথা তিল ও 
যতুকের বৈজ্ঞাঁনক কারণও প্রাচীনকালে জানা ছিল না। তাই মানুষের 
সদা অনুসশ্ধিতস্্, জ্ঞানীপপাস্ত মন এ সবের তাৎপর্য খোঁজার চেষ্টা করেছে 


চু, শ্রণর ঘরে সংশ্কার 


এবং অসম্পূর্ণ জ্ঞান ও কিছু ভ্রাস্ত ধারণার উপর 1ভাত্ত করে শরারের 
বিশেষ বিশেষ স্থানে অবাস্থত তিল ও যতুকের বিশেষ অথ" কল্পনা 
করেছে। অবশ্যই এর সাথে রয়েছে পর্যবেক্ষণজাত কিছু আভক্ক্তা, যা 
কখনো কাকতালীয়ভাবে, কখনো বা মনের মধ্যে পূর্ব আরোপিত ধারণার 
উপর 'ভাত্ব করে মনগড়া সিদ্ধান্ত অনূযায়ী মিলেছে, এর সাথে আছে 
কিছ; প্রতীক ধারণা । অন্যান্য বহু সংস্কারের জম্মও এইভাবেই । 

প্রাচীন বই সুব্রঙ্গাণ্যের যতুক তত্বে বলা হইয়েছে--১। মুখের 
বামভাগে যতুক থাকিলে জুখী ও ধার হয়। ২। দক্ষিণভাগে সম্মান ও 
রাজবং সখী । ৩। বামহস্তের কনুইয়ের উপর দুঃখী । ৪ বামহস্তের 
কনুই-এর নীচে আভিলাষী। €৫। দক্ষিণহপ্তের কণুইয়ের উপর নিম্দিত 
চীরত্র | ৬। দাঁক্ষণহস্তের কণুইয়ের নীচে কামুক । ৭। বামবক্ষে 
পরধন লাভে গার্বত। ৮। দীক্ষণ বক্ষে, মূর্খ ও পাপী । ৯। নেত্র 
দৃষ্টিশীন্ত সম্পন্ন, বাদধমান ও দাতা । ১০। করতলে অঞ্ণী ও 
অপ্রবাসী। ১১ । পদতলে, ধননাশকারী ও অদর্ধ মূর্খ । ১২। গুহ্যে 
পীড়িত ও অজ্গখী। ১৩। জননোশ্দ্রয়ে কামুক ও নিন্দিত চরিত্র । 
১৪। উরদতে নষ্টচারত্র ও পরদারলোভ। ১৫। বামপাদ মূলে অজ্ঞ ও 
আঁশাক্ষত। ১৬। দাক্ষণপাদনূলে ভ্রমণশীল । ১৭ । কর্ণে শ্রাভধর ও 
স্মভাষী। ১৮। কাঁটদেশে দৌহক পাঁড়ার যন্ত্রণায় কাতর ও সর্বদ[ অসুখী । 
১৯। িতদ্বে অম্বাভাঁবক অভিগমন প্রিয় । ২০। পূচ্ঠে দাতা, ধার ও 
শান্ত। ২১। জাণুতে বলিষ্ঠ, ভোন্তা ও পরোপকারী |” 

একইভাবে তিলতত্বে বলা হয়েছে_-“১। ললাটের দক্ষিণপার্বে 
নাসার উপর 'তল থাকলে দৈবধন ও যশোলাভের সম্ভাবনা। ২। নেন্রের 
নিয়ে তিল, অধ্যবসায়ীর চিহ্ন । ৩। গণ্ডগ্থলে তিল থাকলে কখনোই 
ধনশালী হয় না। ৪। নিয় ও ওপর ওষ্ঠের তিল বিলাসিতা ও প্রোমকার 
চিহ্ধ। ৫। কণ্ঠের তিল বিবাহদ্বারা ধনলাভ প্রকাশ করে। ৬। বক্ষস্থ 
তিল সুচ্ছ দেহ ও ভাগ্যের পর্চায়ক । ৭। দাঁক্ষণ পঞ্জরশ্ছ তিল 
হীনব্দাদ্ধর পরিচয় । ৮। উপরের তিল পেটুক অর্থপর ও পাঁরচ্ছনন 
প্রয়তার লক্ষণ । ৯। হদয়ের বিপরীতীদকন্থছ তিল নৃশংসতার চিহ্ন । 


শরীর ঘিরে সংস্কার ২৯ 


১০। দাক্ষিণবাহ-স্ছ তল দূঢদেহ ও ধৈর্যশশলতার চিহ্ন । ১১। কণ্ঠন্থ 
[তিল ধৈযশীলতা, বিশ্বাস ও ভীন্তমানের চিহ্ণ। ১২। ললাটের 
বামপান্বের তিল ( কেশের িনকটবতরণ ) দুঃখ ও অসঙ্চারন্রতার চিহ্ন । 
১৩। ললাটের বামপান্ব্র (কর্ণের দিকের ) তিল অপবায় নিন্দা ও 
অখ্যাত ঘোষণা করে । ১৪1 নাঁসকাব দাক্ষণপান্বের (চক্ষুর দিকের ) 
তিল দীর্ঘজীবী ধনবান ও অধ্যবসায়ীর চিহ্ন । ১৫। জুনিয়স্থ তিল 
জীবনব্যাপী দুঃখদারিদ্র্যের পারচায়ক । ১৬1 নাসিকার বামপাম্বশ্থি তিল 
নির্ধণী, অপব্যয় ও মুখের পারচায়ক । ১৭ । বক্ষচ্ছেলের মধ্যস্থ সরোম 
তিল 'বিদবান ও কবিত্বশান্তুর চিহ্ন । ১৮1 দাক্ষিণপদের তিল জ্ঞানের 
পাঁরচায়ক । ১৯। বামগণ্ডের ছিল দাম্পত্যপ্রেমে স্থখী ও অসৌভাগ্যের 
চিহ্ছ। ২০। কর্ণনধ্যচ্থ তিল ভাগা ও যশের চি 1” 

[তিল ও যতুকের অবস্থান দেখে লোকচারন্র বিচার করার প্রবণতা এখন 
অনেকটাই কম । তবু এখনো অনেকেই এ ব্যাপারে উৎসাহী । দরান্রি 
ঘণ্টা ১০1৪৬ মধ্যে বান্তাকু, পরে মাধকলাই ভক্ষণ নিষেধ” পাঁঞ্কার এ 
হেন নিদেশিকে মেনে চলার মত লোক এখন প্রায় নেই । কিন্তু তিল বা 
যতুক তত্বের সবটা না হলেও বিশেষ দং*চারাট নিয়মকে গর্ব দেন 
এধরনের লোকের সংখ্যা তুলনামঃলক ভাবে বেশীই । 

তিল বা জতুকেব কালো রঙাট হয় মেলানন নামে একটি পদাথের 
জন্য । আগাদের গায়ের রঙের পেছনে কয়েকটি পদাথের ভূমিকা থাকে 
এগুলি হল কালো রঙের মেলানিন ও মেলানয়েড; ক্যারোটিন, আক্পাহমো- 
গ্লোবিন ও বিজারিত 'হমোগ্পোবন । এদের মধ্যে মেলানিনের ভূমিকাই 

সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ । মেলানোরাম্ট নামে শরীরের বিশেষ ধরনের কোষে 
এই পদার্থ তৈরী হয় কিছ; হরমোন ও উৎসেচক বা এনজাইমের প্রভাবে । 
এই কোষ শরীরের সব ছাড়িয়ে পড়ে এবং মেলানোরান্ট মেলানিনপর্ণ 
হয়ে গেলে তাকে বলাহয় মেলানোমাইট । অনেকের মত 'আযামাইনো 
আযাঁসড টাইরোসিন” নামে এক ধরনের প্রোটিন মেলানেজ নামক উৎসেচকের 
দ্বারা রাসায়ানক ক্রিয়ার মাধ্যমে মেলানিনে পাঁরণত হয়। ইপ্টারমোডন বা 
মেলানোমাইট স্টিম্দলেটিং হরমোন (7455) নামের হরমোনটি মেলানো" 


৩০ শরীর ঘিরে সংস্কার 


সাইট তথা মেলানিন প্রন্তুতিকে প্রভাবিত করে। শরীরের কালো অংশে 
ও কালো চামড়ার লোকের মধ্যে এই রঞ্জক পদাথের আধিক্য থাকে । 
মেলানন তৈরীর এই সামীণ্রক প্রাক্রয়া তথা সারা শরীরে এর ছাঁড়িয়ে 
পড়!র প্রক্রিয়ার মধ্যে সক্ষা ছন্দ তানের ফলে চামডার কোন কোন অঞ্চলে 
মেলানোসাইটের আধিক্য ঘটে যায়, ফলে এ বন্দিকে চার পাশের 
অংশ থেকে কালো দেখায় । আর এটই তিল বা ষতুক। 

দ্বাভাবিক ভাবেই এই ন্লানন তৈরী বা আচমকা কোন স্থানে 
মেলানিনের আঁধক্যের সাথে সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির সখী বা ধীর হওয়া, বাদ্ধমান 
বা অপর্ধমূর্থ হওয়া ইত্যাকার চাঁরীন্রক বৈশিত্টের যেমন কোন সম্পর্ক 
নেই, তেমনি সম্পর্ক নেই বিয়েতে অর্থলাভ, জীবনব্যাপী দ:ঃখদারিপ্র্য 
ইত্যাদি ৩বিতবোর সাথেও । বতুকতত্ত্ৰ বা [তিলতত্তবের আঁধকাংশই 
করা হয়েছে শরীরের স্থানীয় অগুলের বিশেষ কাজ বা প্রতীক 
তাৎপ্ের উপর 'ভীন্ত কারে। যেমন জনানোৌন্দ্রয়ে তিল থাকলে কামুক 
হওয়া, উরুতে যতুক থাকলে পরদারলোভাী হওয়া ইত্যাঁদ ধরনের ধারণা । 
হস্তরেখাবদ্যা (1811701505১, জ্যোতিষাঁবদ্যা ইত্যাদর মত এ ধরনের 
ধারণাবলীও সম্পূর্ণ অনুমান প্রমূত বা ভান্ত ধারণা ও পর্যবেক্ষণের ভান্ত 
পদধাঁতর উপর গড়ে ওঠা । এসব ীনয়ে আরো গবেষণা অবশ্যই প্রয়োজন 
কিন্তু তা এসবের উপর আম্ছ। রেখে যেকোনভাবে তাকে প্রাতীষ্তত করার 
জন্য নয়-মুক্ত দৃষ্টি নিয়ে, বিজ্ঞান সম্মত পদধাঁততেই তা হওয়া 
প্রয়োজন । সময়ের পাঁরবত“নের সাথে এই ধরনের অপ-তত্বের উপর 
নর্ভরতা অবাশ্য অনেক কমে গেছে ।  এটও প্রমাণ করে যে এগযীল 
সনাতন ও সত্য আদৌ নয়। 


হাতের রেখ! 


বাঁদর, গোঁরলা, শিল্পা, বনমানূষ ইত্যাদির মত মানুষের করতলেও 
ছোট বড় বহ্‌ ভাঁজ বা তথাকাঁথত রেখ! রয়েছে। বাঁদর বা গোরলারা 
এই সব ভাঁজের বিশেষ তাৎপর্য কপ্পনা করে নিজেদের তাঁবতব্য বা 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৩১ 


চরিন্রগত বৈশিষ্ট্য বিশ্লেষণ করার চেষ্টা করে বলে কোন জীবাবজ্ঞানীর 
জানা নেই। তবে মানূষ যে করে তা আমরা সবাই জানি। এ থেকে 
হজ্তারেখাবিদ্যা ( 08111505 )-র সৃণ্টি হয়েছে, এটি আবার জ্যোতষাব্দা 
( 8391989 ) নামক অপবৈজ্ঞানিক ধারণার সাথে সরাসাঁর যান্ত। 

প্রকীতির কাছে অসহায় মানুষের মনে আতি স্বাভাবকভাবেই 
নিজেদের ভাবষ্যৎ জীবনের ছাব্টা জানার তাঁর আকাঙ্া ছিল। সামাজিক 
অসহায়তা এই আকাত্্ষাকে আরো পাষ্ট জগিয়েছে। তাই আরো নানা 
পদ্ধাতর মত মানূষ জ্যোতিষাবদ্যার জন্ম দয়েছে । মাস্তত্ক তথা কম্পনা 
করার ক্ষমতার আধকারী মানুষ নিজেদের জীবন তথা এই প্রকৃতি 
ও বিদ্বরক্ষাণ্ডের সাণ্টিকর্ত হিসাবে আদিমকালেই এক সর্বশল্তমান 
ঈ*বরের কপ্পনা করেছে । এই ঈশ্বর থাকেন মহাকাশে, তাঁরই অঙ্গুলি 
হেলনে সূযচন্দ্রগ্রহ-নক্ষত্রাদ পরিচালিত হয় । আবার তাঁরই নিদে”শ 
প্রাত নানষের চাঁরন্্ ও জীবন নিয়াম্ব্ত হয় । এধরনের কম্পনা থেকেই 
ভাবা হয়েছে গ্রহ নক্ষত্রের অবস্থান থেকে এ সবশান্তমান সান্টিক্তার 
ইচ্ছাকে জানা সম্ভব আর এর উপর ভীতি করেই কোন মানুষের জীবন ও 
চাঁরত্রকেও জানা সম্ভব কারণ এটিও তাঁরই ইচ্ছায় ঘটে ! তাই জ্ঞান- 
পিপাসার ফলে মানুষ যেমন মহাকাশের গ্রহনক্ষত্রাদির গাঁতিপথ ইত্যাদির 
পর্যবেক্ষণ করেছে তেমান তার সাথে মিশিয়েছে নিজেদের জীবনকে । এই 
ভ।বেই সৃষ্টি হয়েছে নিজেদের ভবিষ্যৎ ইত্যাঁদকে জানার জন্য জ্যোতিষ- 
বিদ্যার । হাতের কাছেই পাওয়া হাতের রেখার উপরও তাকে আরোপিত 
করেছে। সাষ্ট হয়েছে হস্তরেখা বিদ্যার । এর সাথে মিশেছে কিছ; 
পর্যবেক্ষণ যা কাকতালীয়ভাবে কিছু কিছ; হয়তো মিলেছেও। 

হাতের তাল:তেই রা, চন্দ্র, বৃহস্পাত, শান, শক্রু; মঙ্গল, বুধ, রাহ; 
কেতু ইত্যাদি গ্রহের প্রতীকি অবস্থনের কথা বলা হয়। যেমন তর্জনণর 
গোড়ায় বৃহম্পাঁত বা বঝুডো আঙ্গুলের গোড়ায় শুক ইত্যাদি । এই সব 
স্ানের উচু নীচ আকার, নানা রেখা ইত্যাদির উপর সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির চার 
ও ভাঁবতব্য নির্ভর করে বলে বলা হয়। যেমন বৃহস্পতিস্থান উ*চু থাকলে 
কেউ, সুখাঁ, ধনবান ও খ্যাতিমান হবে। আবার হাতের বিভি্ রেখার 


৩২ শরখর 'ঘিরে সংস্কার 


সাথে শরীরের নানা অংশকে মেলান হয়েছে যেমন মাস্তিৎ্ক রেখা, হ্দয়রেখা 
ইত্যাদি। কয়েকটি আবার অন্যভাবেও বঙ্গা হয় যেমন আয়ুরেখা ।, এই 
সব রেখার দৈর্ঘয, আবাচ্ছন্বতা, শাখা-প্রশাখা, গতিপথ ইত্যাদির বিশ্লেষণ 
করে কে কদ্দন বাঁচবে, কার কটি বিয়ে হবে, কটি ছেলেমেয়ে হবে, কবে 
অসুখ হবে ইত্যাদি ধরনের ভবিষ্যদ্বাণী করা হয়। কে হদয়হান কি 
দয়াবান অথবা সাহত্যরাঁপক কি বিজ্জানী হবেন তাও নাকি বোঝা যায়। 


কিন্তু জ্যোতিষাঁবদ্যার প্রাথথীমক ভত্তবাটই কাপ্পানক। মনে করা 
হয় বহ, সহম্র মাইল দূুবতঁ গ্রহনক্ষত্রাদ মানুষের চরিত্র ও জীবনকে 
নিয়ন্ত্রণ করে। আদৌ এব্যাপারটি ঘটতে পারে না। আর্য ও চন্দ 
পাঁথবীর কাছাকাছি হওয়ার জন্য এদের মহাকর্ধজাঁনত আকর্ষণের প্রভাব 
পাঁথবীর আবহাওয়ায় একটি গুরুত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে প্রকীতি- 
বিজ্ঞানের নাট নিয়ম অনুসারেই । কিন্তু জ্যোতিষাবদ্যা বার্ণত 
অন্যান্য গ্রহ নক্ষত্দ এই প্রভাবটুকুও ফেলে না। ব্ডজোর আতসূক্ষম 
মহাকর্ষজীনিত আকর্ষণ, মহাজাগতিক রাশি ইত্যাদি দান করে । আর এই 
আকর্ষণ, আমাশার জীবাণু থেকে শুরু করে গরু বাছুর, বাঁদর, শিষ্পাঞ্জী, 
মানুষ ইত্যাঁদ সমস্ত ধরনের প্রাণী ও ডীদ্ভদের উপর কাজ করে কিন্তু তা 
কখনোই এমন নয় যে, সোঁট তাদের চাঁরন্র ও ভাঁবষ্যং জীবনকেও নিয়ন্ত্রণ 
করবে । মানুষের চরিত্র তার পারবেশ ও মস্তিচ্কের ক্রিয়ার উপর নির্ভর 
শশল, শৈষোন্তুটর উপর বংশগাতি (1:97৫10 )-র প্রভাব রয়েছে যা শজন? 
নামক বন্তুর মাধ্যমে নিয়ন্বিত হয়। মানুষের জীবনও তার সমাজ- 
ব্যবস্থার উপর নির্ভরশীল । শাসকশ্রেণীর অনুগত ভাববাদীরা অজ্ঞতা- 
প্রদূত ও উদ্দেশ্য প্রণোদিতভাবে, মানুষের জীবনে সমাজ বাবস্থার প্রভাব 
তথা শাসকশ্রেণীর শোষণ-অত্যাচারকে ঢাকা দেওয়ার জন্য ধরাছোঁয়ার 
বাইরের গ্রহ-নক্ষত্রাদকে সাধারণ মানুষের দারিদ্র, দুর্দশা তথা সারল্য 
জ্ঞান, নিষ্ঠুরতা ইত্যাদির জন্য দায়ণ করেছে এবং এইভাবে তাদের অজ্ঞ রেখে 
বক্ষোভের বশামুখকে বিপথে চালিত করার কাজে ব্যবহার করেছে । সাথে 
ছিল রাজারাজড়াদের ভাঁবষ্যং জেনে দেওয়ার চেষ্টা । যাইহোক জ্যোতিষ- 
বিদ্যার .প্রাথামক তীত্ত যে ক্পনাপ্রসত ও পরে উদ্দেশ্যপ্রণোদিত 


শরণর 'ঘিরে সংস্কার ৩৩ 


ভাবে শাসক গোষ্ঠীর দ্বারা পারিপূল্ট তা স্পম্ট। সুতরাং এর উপর ভাত 
করে ব্যান্তিবভাব ও ভাঁবতব্যের উপর বিভিন্ন গ্রহ-নক্ষত্রাদর 'িজম্ব 'বাভতষ 
প্রভাব একেবারেই ভূল ধারণা ; একইভাবে ভুল হাতের তালুর বাশেষ বিশেষ 
স্থানে এ সব গ্রহের প্রতীক অবস্থান কম্পনা করে তার ব্যাখ্যা খোঁজা । 

আবার জ্যোতিষাঁবদ্যা তথা হস্তরেখাবিদ্যায় যে সব গ্রহের কথা বলা 
হয় তাদের মধ্যে রাহ্‌-কেতুর কোন বাস্তব আশ্তত্বই নেই। প্রথমে বলা 
হত এরা হল আকাশের দুটি দৈত্য । পরে এই গশ্যাজাটিকে যখন আর 
চালান গেল না, তখন বলা হল আসলে এরা মহাকাশে অন্ধকার ও অদ্য 
দুটি গ্রহ, যা আসলে সর্য-চন্দ্র-পাথবীর গাতপথের ছেদবিন্দু ৷ বাস্তবতঃ 
এই ছেদাঁবন্দুর কোন আস্তত্ব নেই এবং তার কোন বাস্তব কার্কারিতাও 
নেই, যেমন নেই আকাশে উড়ে যাওয়া একাটি এরোপ্নেনের গাঁতপথের সাথে 
নীচে গ্রাণ্ড ট্রাংক রোড দিয়ে চলন্ত একাঁট লারর গাঁতিপথের ছেদাবন্দুর 
বাস্তব আস্তত্ব ও কার্যকারিতা । অন্যদিকে ইউরেনাস, নেপঞছুন, প্রটো এই 
এই সব গ্রহের আস্তত্ব থাকলেও এগুলোর কথা বলা হয় নি, তার সহজ 
কারণ এগুলোর আস্তত্ব প্রাচীনকালের মানুষ জানতেন না। " 

সম্ভাব্যতার নিয়মে কিছু কিছ; মিলে যাওয়া ছাড়া হাতের রেখা 
থেকে করা ভাবষ্যদবাণণ কখনোই মেলে না । অনেক জ্যোতিষী সক্ষম 
পর্যবেক্ষণ শন্তি, লোকচরিত বিশ্লেষণের ক্ষমতা, আর কমনসেম্স মালয় 
সংশ্লিষ্ট ব্যান্তকে দেখে কিছ ছু কথা বলেন যার অনেকগ্াীলই মিলে 
যেতে বাধ্য । হাতের রেখার তথাকাঁথত বিশ্লেষণগঞ্গল মাথায় না রেখেও 
যে কেউ এট করতে পারেন । আর ধান হাত দেখাতে এসেছেন তাঁর 
মধ্যেও এর প্রাতি অন্ধ বি*বাস থাকে । তান জ্যোতষাঁর সব কথাকেই 
নজের জীবনের সাথে মেলানর মানাসকতা নিয়েই আসেন এক তা 
করেনও | জ্যোতিষী একদিকে যেমন কিছ; আশাব্যগ্রক কথা বিবাসযোগ্য 
ভঙ্গীতে আউড়ে খারদ্দারের আছ্ছা অজ্ন করেন, তেমনি তাঁর হে'য়ালিপার্ণ 
কথাবাতাঁর বিভিন্ন ধরনের অথও হয়। “গত এক বছরের মধ্যে আপনার 
ভারী কোন রোগ হয়োছল”__ এট প্রায় সবার ক্ষেন্নেই সাঁত্য বলেই 
প্রমাণিত হবে” খাঁরদ্দার ভারী রোগ বলতে ইনফ্ুয়েঞাকেও বুঝতে 

গু 
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পারেন, এনকেফালাইটিসকেও মনে করতে পারেন । আর জ্যোতিষীর নানা 
গম্ভীর কথাবার্তা, জাটল হিসাবাঁনকাশ, বৃহস্পতি তুঙ্গে-শাঁন বক্ষ ইত্যাদি 
জাতীয় রহস্যময় শব্দ উচ্চারণ __সবাঁমালয়ে সাধারণ মানুষ জ্যোতিষাবদ্যা 
তথা হাতের রেখায় আস্থাশীল হয়ে পড়েন; ছোটবেলা থেহে এ সব 
বাপার শুনতে শুনতে দটমূল বিশ্বাস মনের মধ্যে আগেই জন্মে যায়। 
আসলে হাতের রেখা বা ভাঁজ ( ০58১০) নিছকই একাঁট শারীরিক 
প্রয়োজনীয়তা থেকে সম্ট। এর সঙ্গে বহু লক্ষ মাইল দরের শুক 
বৃহস্পাত মঙ্গল গ্রহের কোন সম্পর্ক নেই । আমাদের শরীরের যে সমস্ত 
গাঁটেরই অনেক নড়াচড়া হয় সেই সব গাঁটের সঙ্গে সঙ্গাত রেখে এই ধরনের 
ভাঁজ থাকে । গাঁটট ঘে দিকে ভাঁজ হয় (7০1 ৪39০০) সেই 'দিকেই 
সাধারণতঃ এই ভাঁজাট থাকে । কনুই বা কব্জির সামনে, হাঁটুর পিছনে 
এইভাবে চামড়ার উপর ভাঁজ থাকে । কনুই-এর সামনের ভাজা 
( ০1৮০ ০:585০ )বাঁভন্ন ব্যান্তুর ক্ষেত্রে বাভিন্ন রকমের হতে পারে, সক্ষম 
তফাৎ থাকতে পারে। কিন্তু এই ভাঁজ যেমন এ ব্যান্তির ব্যান্তুগত চাঁরন্র 
বা অতীত-বর্তমান ভবিষ্যৎ জীবনের কোন ইঙ্গিত দেয় না, হাতের 
তালুর উপর ভাঁজগুলিও (7817081 0708369 ) তেমনি এ ধরুনেব কোন 
অথ বহন করে না, কারণ হাতের তালুর ভাঁজ বা রেখাগযালও আঙ্গুলের 
নডাচডার সুবিধার জন্য বাভন্ন গটি অনুযায়ী স্টি হয়েছে । আঙ্গুলের 
ছোট ছোট হান্ড (121912০5 )-এর মধ্যবর্তাঁ গাঁটের সামনে যেমন ভাঁজ 
আছে, আঙ্গুলের গোড়াতেও তেমনি ভাঁজ রয়েছে। বিবর্তনের পর্যয়ি 
পেয়ে মানুষ (1710770 5০715 )-এর পুবসিরী বাঁদর শিম্পাঞ্জীরা যখন 
থেকে হাতের বাবহার শুরু করেছে তখন থেকেই এই অব ভাঁজের স্টি 
হয়েছে। মানষের শরীরের অন্যান্য অংশের মত এটিও বহু সহমত বছরের 
বিবর্তনের ফসল--একাঁট শারীরক বৌঁশষ্ট্য মাত । একটি শিশু যখন 
মায়ের পেটে থাকে তখন তার হাত থাকে মুষ্টিবদধ। হাতের তাল:র 
চাঁমড়া এই সময়ে 'বাঁভল্ন গাঁট অনুযায়ণ যেভাবে সংকুচিত থাকে সেভাবেই 
এই সমস্ত রেখার সাষ্ট হয়। বাভন্ন ব্যান্তর ক্ষেত্রে হাতের এই সব রেখার 
বিন্যাস মূলতঃ এক ধরনের হলেও কিছ কিছ তঙ্ষাৎ থাকেই। নার্রন্ট 
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শারীরবৃত্তীয় কারণে, জিন ( ৪০0০ )-এর প্রভাবে পাঁথবীর বহু কোটি 
মান্যষের মুখমণ্ডল তথা শারীরক গঠন যেমন 'বাভন্ন এবং তার সাথে 
যেমন বহম্পাত-শুক্ ইত্যাদি গ্রহের কোন সম্পর্ক নেই তেমান হাতের 
রেখার বিভিন্রতার মধ্যেও এধরনের কোন অপার্থিব শান্তর প্রভাব থাকে 
না। একটি শিশু যখন জন্মায় তখন তার শরীরের অন্যান্য অংশের 
চামড়ার মত হাতের তালুর চামড়ায় ও চামড়ার নীচের অংশে প্রচুর জলীয় 
পদার্থ থাকে । শিশুর বয়স বাড়লে ধীরে ধীরে এই জলীয় অংশ কিছুটা 
কমে যায়, ফলে চামড়ার যেমন আতসংক্ষম ভাঁজের সমষ্টি হয়, তেমানি 
হাতের তালতেও ছোট ছোট রেখা দেখা দেয়। এইসব গিলিয়েই এইভাবে 
হাতের ছোট-বড় রেখার সংপ্টি। 

হাত ও পায়ের পাতা কাজকর্ম-হাটাচলার ফলে বহু জানষের 
সংস্পশে আসে ও ঘষণ লাগে; তাই সেখানকার চামড়া অপেক্ষাকৃত 
প্‌রু। চামড়ার একেবারে উপরের অংশাটির নাম এপিডারমিস 
( €14911015 ); এতে 'বাভন্ন ধরনের আবরণী কলা (09101751191 
15506 ) থাকে । এর নীচে থাকে শঙ্ত। নোটা ও স্থিভিদ্থাপক 
(919500) অংশ কোরিয়াম (০০0118]) )1 হাতে-পায়ের পাতায় 
এটিও অপেক্ষাকৃত পুরু থাকে । 'বাভন্ন গাঁটের সামনেকার কোিয়াম-এ 
গাঁটির নড়াচড়ার ফলে স্থায়ী ভাঁজের স্াণ্ট হয়, এ অনূযায়ী এ স্থানের 
এাঁপখোলিয়ামেও ভাঁজ থাকে । হাতের পাভায়ও একই ভাবে ভাঁজের বা 
রেখার সৃষ্টি হয়। এছাড়া হাতে ও পায়ের পাতার চামড়ায় আত সংক্ষয 
খাঁজ থাকে যা চক্কাকার, মণ্ডলাকার বা আনয়ামত ভাবে সাজান থাকে ; 
এই সব খাঁজে থাকে অজন্র ঘাম নিঃসরণকারী গ্রাম্থ (556৪0 8190৫ )। 
চামড়ায় বাম নামে আরেকটি চটচটে আঠাল রস নঃসরণের জন্য 
সোবাসয়াস্‌ গ্রা্থ ($০০৪০10ম5 81900 )-ও থাকে৷ কিন্তু হাতের ও 
পায়ের পাতায় এটি সম্পূর্ণ অনূপাশ্ছত। হাতের পাতার যে 
অংশাট বৃহস্পাঁতর স্থান বলে বলাহয় (অথাৎ তজর্নীর গোড়ায় ) 
সেখানকার চামড়া কেটে আণ্বীক্ষাণক পরীক্ষায় যা দেখা যাবে 
এবং সেখানকার চামড়ার রাসায়ানক বিশ্লেষণে যা পাওয়া যাবে হাতের 
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পাতার অন্য অংশেও এ একই জানষ পাওয়া যাবে। তথাকাঁথত 
বৃহস্পাঁতির স্থান বা রাহুর চ্ছানের চামড়ায় কোন ধরনের তফাং নেই যাঁদও 
জ্যোতিষীরা এদের কাজকে সম্পূর্ণ বিপরীত বলেই. বলেন। ( সক্ষয 
ভাবে দেখলে তফাং যা আছে তা চামড়ার ওপরের সাজান খাঁজ ও তাদের 
ভেতর থাকা 9০৪ ৪1270-এর বিন্যাসে । এটি একই ব্যান্তর হাতের 
পাতার বিভন্ন অংশে এবং বিভিন্ন ব্যান্তুর ক্ষেত্রে বিভিন্ন রকমের হয়। 
একে কাজে লাগিয়ে আঙ্গলের টিপছাপের সাহায্যে বিভিন্ন ব্যন্তিকে চেনা 
যায়। স্পত্টতঃ এই তফাংও 'বাভল্ন বগাছের পাতার সংখ্যার তফাতের 
মত, এর সাথেও গ্রহাদি বা ব্যান্তুজীবনের কোন সম্পর্ক নেই |) 

হাত দেখার উপর তথাকাঁথত অনেক শিক্ষিত ও বিজ্ঞানীরাও আম্ছা 
রাখেন। ব্যাপারটি নিছকই মিথ্যে বিবাস প্রসূত। ছোটবেলা থেকেই 
এ ধরনের কুসংদ্কারাচ্ছন্ন নানা বিবাসের সমর্থনে কথাবাতাঁ শ্নতে 
শুনতে অবচেতন মনে এদের উপর একাঁট অন্ধাব্বাস জন্মে ঘায় যাকে 
06109107 বলা যায়। এর ফলে জ্যোতিষীদের কথাবাতাঁ মনের উপর 
সম্মোহনী প্রস্তাব ($888০511০7)-এর মত কাজ করে এবং যেন প্রায় স্টো- 
ভিত অবস্থায় তাদের কথাগুলিকে নেলানর প্রচেষ্টা চলে। কাকতালীয় 
ভাবে একআধাঁট মিলে গেলে তারই প্রচার চলে বেশী । বিফলতার অজস্ 
উদাহরণ কাকতালীয় সাফল্যের একটি উদাহরণের ঢক্কা-নিনাদে চাপা পড়ে 
যায়। রাজনোতিক নেতাদের হাত দেখে অনেক জ্যোতিষী নানা 
ভাবষ্যদ্বাণী করেন যার কচু কচ; নাঁক মিলেও যায়। রাজনোতিক 
ঘটনাবলীর বিশ্লেষণ সঠিকভাবে করে আন্দাজে কছঢ কথা বললে বছ 
[গিলবেই, রি-পার্টার ও রাজনোৌতক বিশেষজ্রাও এধরনের ভবিষ্যদ্বাণী 
করেন ও তাদের অনেকগীল মিলেও যায়| জ্যোতিষাদের সাথে এ*দের 
তফাৎ এই যে এরা সমাজ ও রাজনীতির বৈজ্ঞানিক বিশ্লেষণ করেন, গ্রহ- 
নক্ষত্র হাতের রেখার হাবিজাবির কথা বলেন না। কোন এক জ্যোতিষ 
ঘানার প্রেসিডেণ্টের হাত দেখে নাঁক বলে দিয়োছল, এ দেশের কোথায় 
মাটির নীচে তৈলসম্পদ রয়েছে । এ ধরনের হাস্যকর প্রচার-এর পেছনে 
যাঁদ বৈজ্ঞানিক লত্যতা থাকে, তবে তো অচিরেই ভূ-বিজ্ঞানীদের ভূ- 
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বিজ্ঞানচ্ঠ বন্ধ করে দেওয়া উচিত এবং বিভব দেশের প্রধানমন্ত্রী 
রাষ্ট্রপাতর হাতের সামনে এক একজন জ্যোত্ষীকে বাঁসয়ে দেওয়া 
উচত। ভোল্টেয়ারকে দু'জন বিখ্যাত জ্যোতিষী হাত দেখে বলোছিলেন 
যে তিনি মাত ৩২ বছর বাঁচবেন, ভোল্টেয়ার ৮৪ বছর বে"চে জ্যোতিষীদের 
এই বাণীকে মিথ্যে প্রমাণ কারোছিলেন। ভারতীয় বংশোদ্ভূত, শ্রীলংকার 
নাগারক ডঃ; আব্রাহাম থোম্মা কোভূর হস্তরেখাবিদ্যাসহ বাভন্ন কুসংসকারেন 
বিরূদেধ সংগ্রাম করোছিলেন। তান ১৯৬৩ সালে একটি আন্তজর্ঠীতক 
চালেঞ্ 'দয়ে ঘোষণা করোছিলেন যে, যাঁদ কেউ জোতষাবদ্যা ও 
হস্তরেখাবিদ্যাকে বিজ্ঞানসম্মতভাবে সঠিক প্রমাণ করতে পারে তবে তাকে 
[তান একলক্ষ শ্রীলংকার টাকা পুরস্কার দেবেন। তিনি ঘোষণা করেন, 
“ঘে সব জ্যোতিষী ও হস্তরেখাবিদ, জ্যোতিষাবিদ্যা ও হস্তরেখাব্দ্যাকে 
বৈচ্গানক বলে দাবী করে সকনে মানুষকে ঠকায়, তারাও আমার পুরদকার 
জিতে নিতে পারে ঘাঁদ তারা বড়জোর শতকরা ৫ ভাগ ভূল করে দশটি 
ঠিকুজি বা দশাঁট হাতের ছাপ দেখে সেগযীল নারী কি পুরুষের, জীবিত 
ক মৃতের তা বলে দিডে সক্ষম হয়। ঘণ্টা মিনিটের [হিসেব পযন্ত 
জন্নসময় ও তারিখ এবং অক্ষাংশ-দ্রাক্ষিমাংশ দিয়ে জন্মস্থান বলে দেওয়া 
থাকবে ।” ভারতে জ্যোতিষাবদ্যা শেখানর তথা কথিত অনেক অধ্যাপক 
ও মহাবিদ্যালয় রয়েছে। ডঃ কোভুর এদের কাছে ব্যান্তগতভাবে 
যোগামোগ করে এধরনের চ্যালেঞ্জের খবর জানিয়েছিলেন । এছাড়া 
সারাপাঁথবার 'বাভন্ন সংবাদপরে বিজ্ঞাপন দিয়েছিলেন । কিন্তু তাসত্বেও 
দু'চারজন ছাড়া কোন জ্যোতিষী বা হস্তরেখাবিদ এগিয়ে আসেনান- 
স্পষ্টতই নিজেদের মিথ্যে দাবার ভ্রান্তি ধরা পড়ার ভয়ে। আর যে 
দু? চারজন এসোছিলেন কর্‌ণভাবে তাঁদের জালিয়াতি ধরা পড়ে যায়। 
জ্যোতিষবিদ্যার তথাকথিত অধ্যাপকরা যা সাত্যই জানতেন যে, তাঁদের 
প্রচার করা বিদ্যায় কোন ফাঁকি নেই, তবে অনায়াসেই তাঁরা এাঁগয়ে 
আসতেন- পুরস্কারের টাকাও পেতেন এবং জ্যোতাবদ্যার যথার্থতা 
প্রমাণিত হত। অবাঁশ্য সরল ঝিবাসী ব্যাপক সংখ্যক অসহায় মানুষ 
চারপাশে রয়েছে । তাদের শিকার করে আর হাতের তালুতে, হাতের 
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রেখায় আকাশের গ্রহ নক্ষত্রের কাজকর্ম বোঝা যাচ্ছে-_-এ ধরনের আগডুম” 
বাগডুম বুঝিয়ে ব্যবসা যখন চালানই যাচ্ছে, তখন কেন আর 'মাছামাছ 
নিজের জালিয়াতটা প্রকাশ করতে যাওয়া ! 


জন্ম-লগ্ন 

এ আরেকটি সাংঘাতিক ব্যাপার । কোন মাসের কোন্‌ তিথির, দিন- 
রান্ত্র কোন: সমরে জন্ম হয়েছে তার উপর 'ভীত্ত কারে ঠিকুজি-কুঁণ্ঠ তৈরী 
হয় এবং এ সময় কোন: গ্রহ কেমন প্রভাব বস্তার কারোছল অর উপর 
নর্ভর করে, সংশ্লিষ্ট ব্যান্তর চাঁরন্র ও ভাবধ্যৎ জীবন নাক জানা যায়। 
জ্যোতধাবদ্যায় এ নিয়ে সুবিশাল আলোচনা রয়েছে । খনার বচনেও 
'জন্মলগ্র বিচার'-এর কথা বলা হয়, যেমন “সূ্থ কুজে রাহ দিলে । গাছে 
দাঁড় বন্ধন গলে । যাঁদ রাখে ভ্রিদশনাথ, তবু সে খায় নীঁচের ভাত। খনা 
বরাহেরে বলে কোন লগ্ন দেখ। লগ্নের সপ্তম ঘরে কোন গ্রহ দেখ। 
আছে শাঁন সপ্তন ঘরে। অবশ্য তারে খোঁড়া করে। রাঁব থাকলে 
জমায় ভূখণ্ড । চন্দ্র থাক ধরে নবদণ্ড। মঙ্গল যাকে করে খণ্ড খণ্ড । 
অন্নাঘাতে যায় তার মুণ্ড। বুধ থাকে বিষয় করার । গুরু শু থাকে 
বহ; ধন পায়। লগ্নে আঁকা লাগ বাঁকা । লগ্মে থাকে ভানুতনূজা । 
লগ্মের সপ্তমে অষ্টমে থাকে পাপ। মারে জননা পীড়ে বাপ” ইত্যাঁদ । 
জ্যোতিষাবিদ্যায় সব নালয়ে জন্ন নুহৃতিট খব গনত্বপদ্ণ। 

কিন্তু আগেই বলা হয়েছে বহু দরের গ্রহ-নক্ষত্রের পক্ষে নবজাত 
শিশুর শরীরে এমন কিছ প্রভাব ফেলা সম্ভব নয় যার ফলে তার চারন্র 
ও ভাঁবষ্যং জীবন নিধারিত হয়ে থাকে । এট সম্পূর্ণই নিভর করে এ 
শিশুর পৃর্পুরু্ষদের কাছ থেকে পাওয়া বংশগতি ও জিন (৪০7০ )-এর 
উপর, মায়ের পেটে থাকাকালীন ও জন্মের পর সে কেমন প্যস্টি পেল তার 
ওপর এবং পাঁরিপার্বিক সমাজব্যবস্থা ও পাঁরবেশের উপর ৷ গহ-নক্ষতর 
যদি আদৌ কোন প্রভাব ফেলত তাব মায়ের জরায়ুতে থাকাকালীন ও 
ফেলবে, সংতরাং সেখানে জম্ম সময়ের গুরুত্ব নেই । আর একটি শিশু 
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ঠিক কোন্‌ সময়ে জন্মাবে তা অনেক কিছ শর্তের উপর নিভ'র করে। 
যেমন মায়ের যাঁদ অপাণ্ট জানত সৃষ্টি হওয়া রিকেটের জনয কোমরের 
হাড়ের গঠন ঠিকমত না হয়, শিশুর মাথা যাঁদ বড় হয় বা জরায়্‌তে তার 
অবস্থান যাঁদ অস্বাভাবিক হয় তবে প্রসব তথা শিশুর জদ্ম বিলাম্বিত 
হবে। এক্ষেত্রে সিজাররান অদ্োপচার করে পেট ও জরায়ূকেটে 
বাচ্চাকে বের করাতে হতে পারে। ফলে সিজারিয়ান আম্দোপচারকারী 
চিকংসক অনায়াসেই শিশুর জন্মলগ্রকে পাল্টাতে পারেন। জন্মের 
সময়াট যাঁদ সতাই একজন মানের জীবন ও চীনকে নিয়াম্দুত করত 
তবে সারা পথিবীজড়েই শুভলগ্ন দেখে প্রাতি শিশুদের সিজারিয়ান 
আন্ব্রোপচার করে মাধের জরায়যথেকে বের করান হতো । কোন্‌ বাবা-্মাই 
না চান যে, তাঁদের শশ,র ভাঁবষ্যৎ জীবন পিপদমূন্ত ও সখী হোক? 
আর স্বাভাবিক প্রসবকে দংচার ঘন্টা এঁদক দিক করালে প্রায় কোন 
বিরুপ প্রীতক্িয়াই হবে না। কিন্তু এইভাবে করা হয় নাঃ তার কারণ 
ব্যাপারাঁটই ভ্রান্ত ও আজগাব, আথচ এই আজগতাব ব্যাপারটার উপর 
ভিত্তি ঝরে জ্যোঁতিষীরা ব্যবসা চালিয়ে যাচ্ছে । 

অনেকে আবার যৌনাঁনলন তথা গভধানের সনয়টিকে সংশ্লিষ্ট শিশুর 
জীবন ও চরিন্রকে নিয়ন্ত্রণকারী বলে মনে করেন । হিন্দপুরাণে পঞ্থনম 
বলে একজনের কথা আ7ছ যার জন্ম হয়েছিল এক ব্রাহ্মণের গরসে ও এ 
্লাহ্মণের অপাঁরচিতা এক মহিলার গর্ভ । এ ধান্দাবাজ র্াহ্মাণাট এ 
ভদ্রমাহলাকে বোঝায় যে, একটি শুভ নূহনর্ভ আছে যে সময়ে যৌনসঙ্গম 
করলে তথা গভধান হলে শুভলক্ষণ সম্পন্ন একটি শিশু জন্মাবে । আর 
এইভাবেই প্থননের জন্ম । পাঞ্জকাতে গভধানকে বিশেষ শুভ সময়ে 
করার বা অশৃভ সময় না করার নি'দশ থাকে । কিম্তু যারা এ ধরনের 
কজ্পনা করেছে তারা জানত না যে, যৌনমিলনের সময়েই গভ' সগ্চার হয় 
না। প্রাত খতুবতী নারী স্বাভাঁবক ২৮ দিন অথাৎ এক চান্দ্ুনাসের 
জন্য খতু চক্রের ( £10790881 ০১০1০ ) অধাঁনে থাকেন । দুই খতুম্রাবের 
মধ্যবতণ (মাসিক শুর; হওয়ার ১০ম-১৮শ দিনের) কোন এক সময়ে তাঁর 
'ডদ্বাশয় থেকে "সাধারণতঃ একটি মাত্র ভিদ্বকোষ (০৬৪৫০ ) নিঃসারিত 
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হয়। যৌনাঁমলনের সময়, সাধারণ ভাবে পুরুষের বীর্যের লক্ষ লক্ষ প7ং- 
জননকোষের একটি মাত্র এই ডিদবকোষের সাথে মিলিত হয়ে নীষিক্ত 
(16711150৫ ) হয়--সৃষ্টি হয় ভুণ বা একটি শিশুর প্রাথথামক কোষাঁটি। 
এই নিষেক ক্রিয়া (61011500) ) প্রতিটি যৌনসঙ্গমের ফলে যেমন ঘটে 
না, তেমাঁন যৌনসঙ্গমের সঙ্গে সঙ্গেও ঘটে না-ঘটে কয়েক ঘণ্টা পরে, 
ফলতঃ যৌনামলনের সময়টি -একটি শিশুর সৃষ্টির প্রথম মহত" নয় । 

এই পাঁথবাঁর নানা প্রান্তে প্রতি মুহূর্তে শতাধিক মানব শিশুর জন্ম 
হচ্ছে এবং বেশ কিছু সংখ্যক দম্পতি যৌনসঙ্গমে মিলিত হচ্ছেন । কিন্তু 
একই মুহর্তে জন্মান বা একই মুহূর্তে করা যৌনমিলনের ফলশ্রাতি 
হিসেবে জাত িশুগুলির চারন্র ও জীবনযাত্রা বাভন্ন হয়। শুধু মান্র 
এটিই জন্মলগ্ন ও গভধানের 0) মূহূর্তাঁট যে মানব্চরিত ও মানবজীবনকে 
প্রভাবিত করে না-_তার প্রমাণ দিতে যাথেল্ট | 

পাঁথবীর বহু বিজ্ঞানীও এ ধরনের ক্ষাতিকর মিথ্যে বিবাসের বিরদ্ধে 
সংগ্রাম করছেন। নিউ ইয়কের ণদ হিউম্যানিষ্ট (৩৫ সংখ্যা, ১৯৩৫) 
ও লণ্ডনের পনউ িউস্যানষ্ট ( ৯১ সংখ্যা, ১৯৩৫ ) পারুকায় ১৯ জন 
নোবেল পুরস্কার বিজয় বিজয়ী মহ ১৯২ জন বিশ্বখ্যাত বিজ্ঞানীর পক্ষ 
থেকে একটি বিবৃতি প্রকাশিত হয় । এতে পাঁর্কারভাবে বলা হয়েছিল, 
“জন্ম মৃহূর্তে গ্রহ-নক্ষত্বদের আকর্ষণ বলের কিয়া জাতকের ভাঁবষ্যত 
নয়ন্্রণ করছে-__-এ রকম ভাবার পেছনে কোন যান্ত নেই। এও সত্য 
নয় যে, ওই বহদুরের গ্রহ-নক্ষব্রদের অবস্থান কোন বিশেষ দিন বা সময়কে 
কোন বিশেষ কাজের পক্ষে সুবিধাজনক করে তুলেছে ।""*গ্রহনক্ষত্রগ-ীলর 
অবস্থান পাঁথব। থেকে এত দুরে যে, তারা পৃথিবীর উপর মহাকর্ষ বা 
অন্যান্য আভঘাতজনিত যে বল বা শান্ত প্রয়োগ করে তার পরিমাণ আঁ 
নগন্য ।-"মান্ষ নিজের অসহায় অবদ্থায় ব্যান্তগত সমস্যা সমাধানের জন্য 
অনেক বাঁহ্শীস্তর উপর নির্ভর করতে চায়। ভাবতে চায় পাঁথবা 
বাহভূ'ত কোন অলৌকিক শাক্সই বাঝ তাদের ভাঁবষাং 'নয়ন্ণ করছে। 
কম্তু পাথবীতে প্রাতিনিয়ত সংগ্রাম করে বাঁচতে হবে। . এটা বোঝা 
দরকার, আমাদের ভাঁবধ্যত নিজেদের উপর নির্ভর করছে, কোন্‌ গ্রহ" 
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নক্ষত্রের উপর নয়।” তাঁরা হ্থ্র্থহীনভাষায় ঘোষণা করেন, “জ্যোতিষ 
চচরি ধ্বজাধারীদের ভণ্ডামর বিরুদ্ধে সরাসাঁর দৃ্টভাবে চ্যালেঞ্জ জানানোর 
সময় এসেছে |” 


বাহাতে মারা 


কাউকে, িশেষকরে বাচ্চাকে বাঁ হাতে মারতে নেই, মারলে নাঁক 
বাচ্চার অমঙ্গল বা শরীর খারাপ হয়। আসলে আমাদের আঁধকাংশই 
ডানহাতের ঝারবার। শতকরা একজনেরও কম ব্যন্তি আছেন যাঁরা বাঁ 
হাতেই কাজকর্ম করেন, ডানহাতে নয়। তাই সাধারণভাবে বাঁহাতের 
কাজকর্ম জুনিশ্চিত থাকে না। এবং রাগের মাথায় এই হাতে কাউকে 
মারলে আনচ্ছাসত্বেও জোরে আঘাত লাগতে পারে বা শরারের 
সংবেদনশীল স্থানে ঘা পড়তে পারে । তাই ডানহাতি ব্যক্তিদের বাঁহাতে 
মারধোর না করাই ভাল । একই ভাবে বাঁ-হাতরা বাঁহাত 'দয়েই মারবেন, 
ডানহাতে নয়। তাছাড়া বাঁ-হাতের কাজকম তাচ্ছিল্য বা অবহেলা 
বোঝায় । এজন্য ও বাঁ-হাতের ব্যবহাবকে নিয়ন্ত্রণ করার মনোভাব আসে। 
তবে কেউ ঘাঁদ অনভ্যন্ত হাতেও সাবধানে কাজ করেন, তাহলে অবশ্যই 
তাতে খারাপ কিছ হবে না। বাঁ হাত ও ডান-হাতের মধ্যে শরীরগ * 
দিক থেকে (80960101০81) কোন তাই থাকে না। একাঁটকে 
আরেকাঁটির আয়নার ছায়া (01701 1088০ ) বলা যায়»_-একই মাংস- 
পেশী, একই স্নায়ু, একই ধমনী-ীশিরা ইত্যাঁদ। শুধু ব্যবহার কম হয় 
বলে, ডানহাতি ব্যান্তুদের মান্তষ্ক বাঁহাতের মাংসপেশীকে ততটা ভালভাবে 
নিযদ্্রণ করতে পারে না, মাংসপেশীর জোরও একটু কম হয়। তবে বাঁ 
হাতে মারা মানেই কারোর অমঙ্গল হবে-_এ ধারণা ভুল। আর সতর্ক 
ব্যাস্ত উপযস্ত সতকতার সাথে কাজ করলেও বাঁ হাতের কাজ মানেই 
অবহেলা-__তাও ঠিক নয়। (প্রসঙ্গত; বলা যায়, মাস্তন্কে কথা বলার 
যে কেন্দ্র থাকে-যাকে বলা হয় 8:০০৪% ৪7৪৪. বা 92০০০ ৪76৪, সেঁটি 
ডানহাতি ব্যান্তদের ক্ষেত্রে থাকে মান্তত্কের বাম-অধে" বাঁহাঁতদের ক্ষেত্রে 
দক্ষিণ অর্ধে |) 


এ২ শরীর 'ঘিরে সংস্কার 


গায়ে পালাগা। 

গায়ে পা লাগলে শশব্যম্ত হয়ে মাথায় হাত ছঃইয়ে প্রণাম করতে 
হয়। গুরুজনের গায়ে পা লাগলে তো কথাই নেই- সান্টাঙ্গে প্রণাম 
করাই ভাল । সাহোঁব মেজাজের লোক আবার শুধু ১০11 বা দুখ 
বলেই সরে পড়েন। কেউবা সাথে সাথে কপালে হাতও ছোঁয়ান। 
আসলে ব্যাপারটি একটি সৌজন্যের পারচারক ঘটনা । কারো গায়ে হাত 
বা শরীরের অন্য কোন অংশ লেগে গেলে ততটা অমৌজন্যের ব্যাপার নয় । 
[কন্তু পালাগলে সৌঁটিকে অন্দ্রতা বাল মনে করা হয়। প্রকৃতপক্ষে 
এটিও এক ধরনের সং্কার মাত্র । পা থাকে শরীরের নীচে, মাটির উপর 
এই পায়ের পাতাই ঘোরাফেরা করে যত ধূলোবাল নোংরা মাখামাখি 
হয়। তাই শরীরের “পা” নামের এই অঙ্গাটকে নোংরা বা অবহেলার 
যোগ্য কতুগলোর সাথে এক করে কেলা হয়েছে । এই কারণেই হাত 
দিয়ে ঘাঁষ মারলে তা যতটা না-অপনানকর পা দিয়ে লাঁথ মারলে, সেটি 
মনে আঘাত করে অনেক বোশ-ঘাদিও শারীরক আঘাত দটাতে 
একই হতে পারে বা লাথিতে ঘাঁষর চেয়ে কনও লাগতে পারে । পায়েও 
শরীরের অন্যন্য অংশ ও হাতের মত বিভিন্ন ধরনের মাংসপেশণ রয়েছে, 
স্নায়-ধমনী-শিরা এবং নানা ধরাণর কোষ রয়েছে । যারা সব সমায় 'পাখে 
চটি বা জ,তো পরে চলাফেরা করেন তাঁদের পায়ে ও পায়ের পাতায় হাতে 
বা হাতের প।তার তুলনায় অনেক কন নোংকা লাখতে পারে কেউ হাত 
দিয়েও তাচ্ছিল্যভরে অপমানকর কিছু করতে পারেন । তবু বেচারা পদর- 
য্‌গলই আসৌজনা বা অভদ্রতা প্রকাশের প্রধান মাধাম হিসেবে দায়ণ হায়ে 
থাকে । আর গায়ে পা লেগে গেলে গণাম করার ব্যাপাক্টার মধো শরীরের 
মধ্যে সস্টিকতাঁ পরমাত্মার একটি অংশ রয়েছে এই ধারণা কাজ কারে। 
মানুষের প্রাণের জন্য আত্মা দায়ী--যে আবার মেই পরমাত্মার একটি 
অংশ, গায়ে পা লাগলে যেন এ পর্মাত্মাকে অপমান করা ঠয়। 
তাই প্রণাম করে তাঁকে শ্রদ্ধা জানান বা অপরাধের স্থালন করার চেষ্টা | 
[নয়াগকে তাচ্ছল্য বা নিয়মানের কাজের সাথে তুলনা করার মানাঁসকতা 
থেকে, আমাদের, প্রাচীন সাহিতো এ ধরনের কপ্পনা করাও হয়েছে যে, 
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সৃন্টিকতাঁ পরমেশ্বর তাঁর বাঁ পা থেকে নিম্নজাতণয় শদ্রবর্ণের ব্যান্তদের 
সৃষ্টি করেছেন। বলাবাহ্‌ল্য এই পরমেশ্বরের ব্যাপারটিও যেমন কজ্পনা 
তেমান ্রাহ্মাণ-ক্ষত্রিয়-বৈশ্য-শদ্্ জাতীয় বণে'র ভাগও সম্পূর্ণ মানুষেরই 
মনগড়া-_কারোর হাত-পা ইত্যাদি থেকে এসবের স্যন্টি নয় । 


গায়ে নট বা পাখা লাগ। 


কাউকে পাখা করছেন, এমন সময় তার গায়ে পাখা লেগে গেল। 
সঙ্গে সঙ্গে পাখা মাটিতে ঠুকে নিতে হবে। নইলে মার গায়ে লাগল 
তার অম্গ্গল হাবে। যেহেতু পাখার হাওয়া দিয়ে অনাদের, বিশেষ কবে 
পুরুষদের সেবা করার মত কাজগণল বহ্যাদন ধরে মেয়েদেরই দায়িত্ব ও 
পর্ভব্য হিসেবে আদের উপর চাপান বয়েছে, তাই-এধরনের সংস্কারের 
প্রচলনটা মেয়েদের মধ্যেই বেশী ! ঝাঁটি দিতে দিতেও কারোর গায়ে ঝাঁটা 
লেগে গেলে ঝাঁটা ঠুকে দিতে হয় অথবা ঝাঁটার কাঠি একটু ভেঙ্গে থুখু 
দিয়ে ফেলে দতে হয়। না হলে যার গায়ে লাগল তার শরীর খারাপ 
হবে। কিন্তু সাধারণভাবে কোন রোগ পাখা বা ঝাঁটার মাধ্যমে কারোর 
শরীরে যেতে পারে নাঃ যাঁদ না পাখা ও ঝাঁটায় বেশ নোংরা লেগে থাকে, 
এবং এই নোংরা চামড়ার কোন কাঠা জায়গা বা ঘা-য়ে লাগে । একই" 
ভাবে পাখা বা ঝাঁটার জন্য ভাবী কোন অমঙ্গলগ ঘটতে পাবে না, কারণ 
ভবিষ্যতকে নিয়ন্্রণ করার মত কোন ক্ষমতা এদের নেই । তবে দীঘকক্ষণ 
পাখা করতে করতে ক্লান্ত হয়ে পড়াই লাভাবক ; তখন, বা এমনিতেই 
কোন কারণে অন্যমনস্ক হলে গায়ে পাখা লেগে যেতে পারে । তখন 
সতক'" হয়ে যাওয়াই ভাল । এই সতর্ক হওয়ার বাপারটা মাঁটিতে ঠুকে 
বা অন্যভাবে করা যেতে পারে, কিম্তু মাটিতে না ঠুকলে হবেই না এটি 
ঠিক নয়। ঝাঁটার সঙ্গে আবার কাল্পানক প্রেতাআর একাঁট সম্পর্ক গড়া 
হয়েছে। ভুতের ভর' হলে ঝাটা পেটা করলে তাকে তাড়ান যায় আঁতুড 
ঘরে ঝাঁটা রাখলে ভূত-প্রেত আসে না, নানা আঁদবাসী গোম্টী প্রেত চচা 
লা প্রেত নত্যের সময় খ্যাংরা ঝাঁটা নিয়ে নাচগান করে। কারো গায়ে 


8৪ শরীর 'ঘরে সংস্কার 


বাটা ঠৈকলে এইসব প্রেতাত্মা তার শরীরে ভর করতে পারে, তাই ঝাঁটার 
কাঠি ভেঙ্গে, থুথু দিয়ে ফেলে দিয়ে তুক করা হল যাতে ভূত-প্রেত আর 
না আসতে পারে। যেহেতু ভূত-প্রেত-পিশাচ-প্রেতাত্বার কোন আস্ততব 
নেই, তাই তাদের ভর করা বা এইভাবে তাড়ানর ব্যাপারটিও নিছক মিথ্যে 
ববাসের জনা করা ; অন্যদিকে থুথু দিয়ে ঝাঁটার গায়ের জীবাপঃ মেরে 
ফেলা হল এই ধরনের মনগড়া ব্যাখ্যা খোঁজাটাও হাস্যকর। 


শরীর ডিল্গোন 


কারোর শরধর বা শরীরের কোন অংশ ডাঁঙগয়ে যেতে নেই। এর 
ফলে যাকে ভডিঙ্গোন হচ্ছে তার অন্তখ করবে । এটিও একটি মিথ্যে 
'জকার মানত । বিশেষতঃ ঘ্‌মন্ত শিশর ক্ষোত্ে এ সং্কারাঁট খুব বোঁশ 
কারে মানা হয় ।-_মা-মাঁস পাস ঠাকমারা ভাঁহাঁ করে উঠবেন । আসলে 
এ সংদকারটি সংষ্টর পেছনে প্রেতাত্মার বিবাসের ব্যাপারটি কাজ করছে। 
মনে করা হয় প্রত ছায়ার মাধামে কারোর শরীরে ঢুকে যেতে পারে। 
কোন ক্তু কোন আলোর উৎসবে আড়াল করলে উল্টো দিকে আলোর 
তধ্রতা আনক কাম যাওয়ার কাল কালো ছায়া পড়ে। ভূত-প্রেতকে 
যালো কালো দেখতে-_ এইভাবে কল্পনা করাহয়। তাই কালোছায়ার 
সাথে তাদের সাদশ্য টানা হয়েছে। অন্যাদীকে একজন মানবের 'আত্মা' 
তো তার শরীরের নধোই আহ্ছ-_াকম্তু তার ছায়ায় থাকে এই আত্মার 
আঁনষ্টকারণ" দিকাঁট। এইভাবে নানা কল্পনা মিশিয়ে ছায়াকে আনন্টকারী 
কছ্‌ বলে ধারণা করা হয়, ভিঙ্গোনর সময় এই ছায়াটি শরীরের উপর 
দিয়ে যায়, তাই এই ছায়াব নাধামে প্রেতাত্মা শরীরে চলে আসতে পারে 
বলে কজ্পনার সবষ্ট । পরে এটি একটি সাধারণ সংস্কারে পাঁরণত হয়েছে । 
শুধুমান্র ডিঙ্গোনর জন্য কারোর শরীর খারাপ হতে পারে না। তবে 
[ডিঙ্গোনর সময় পায়ের ধুলোননোংরা শরীরের উপর পড়তে পাঞ্জে পরনের 
কাপড় শয়ে থাকা ব্যন্তির গায়ে লাগতে পারে বা জীড়য়ে যেতে পারে, 
নিদেনপক্ষে ওর গায়ে ঠোকর লাগতেই পারে-এই সব কারণে নোংরা 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৪ 


পা নিয়ে, ঝুলে থাকা কাপড় পড়ে, অমতক্ভাবে কাউকে না ডিখ্গোনই 
ভাল । তবে সাবধানে ডিত্গোলেও যাকে ডিত্পোন হচ্ছে তার অমঙ্গল 
হবে বা তার শরীর খারাপ করবে কিংবা তার উপর প্রেতাত্মার ভর হবে 
এরকম ভাবাটা কোন য্যক্তুবান ও বুদ্ধিমানের লক্ষণ নয়। 


এক চোখ দেখা! 


এক চোখ দেখলে যে ঝগড়া হয়, এটা কেনা জানে । আপনার চোখ 
হয়তো করক্‌র্‌ করছে, এ চোখটা চেপে ধরে বা রগড়াতে রগড়াতে 
কারোর দিকে তাঁকয়ে কথা বলতে গেলেন । অমনি তিনি হাঁহাঁ কারে 
করে উঠবেন, আপনাকে সঙ্গে সঙ্গে দু? চোখ দেখাতেই হাবে। আর 
উাঁন যাঁদ মহিলা হন তো কথাই নেই । আরো বহু সংদ্কারের মাত 
এধরনের সংকারও মেয়েদের দধ্যে বেশ তার প্রধান কারণ পুরুষদের 
তুলনায় মেয়েরা মনত ও স্বাধীন চিন্তাও শিক্ষার শাযোগ থেকে অনেক বোঁশ 
বগ্চিত। যাই হোক' এক চোখ দেখার সাথে ঝগড়ার যে সম্পকণ নেই, 
'া যে-কেউই একটু ভাবলেই বুঝাতি পারবেন, এমনকি মহিলারা | 
তা না হলে ছোটবেলা থেকেই যারা কোন কারণে একচোখ কানা তাদের 
সাথে সকলেরই ঝগড়া হয়ে যেত অর্থাৎ তাদের পক্ষে বেচে থাকাটাই 
হত সমস্যা । একইভাবে হাতে লংকা দিলেও নাক নগড়া হয়, খেন 
লংকার ঝাঁঝটা পরস্পরের সম্পকেরি মধ্যের চলে আসবে । আসলে 
লংকার ঝাঁঝ তার ভেতরে থাকা বিশেষ রাসায়নিক পদার্থ (81141910 )- 
এর জন্যই হয় । লংকা হাতে দেওয়ার কলে এট গ্রহীতার স্নায়তান্ে যায় 
না বা তাকে উত্তোজত করে না যে ঝগড়া হবে। ঝগড়া হয় মতের আমিঙ্গ, 
পারম্পাঁরক অপমান ইত্যাকার নানা ভাবে যখন পারম্পারক বোঝাপড়া ও 
হার্দয সম্পর্ক অদ্বাভাবিক হয়ে পড়ে । যার সঞ্গে ঝগড়া হচ্ছে তার হাত- 
পা নাড়া বা মুখের অং্গভাঁঙ্গর দৃশ্য চোখের স্নায়ুর মাধ্যমে এবং তার 
তাঁতীব্রন্তকর কথাবার্তা কানে শোনার স্নায়ুর মাধ্যমে মস্তিষ্কে গিয়ে 
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স্নায়াবক উত্তেজনার সৃষ্টি করে। এরফলে স্নায়ুতন্ের জাটল নিয়ন্ত্রণে 
অংগসগ্ঞালন, ম্বরযন্বের উচ্চমা্রায় স্বরসতৃষ্ট, এ্যাড্রেনালিন নামক পদর্থের 
ক্ষরণ হয়ে হৃদপিণ্ডের দ্রুতগাঁত, আতাঁরন্ত ঘাম ইত্যাদ ঘটে অর্থাং 
ঝগড়ার আন.বাত্গক কার্য সাপিত হয় । অন্যান্য সমস্ত মানবিক আবেগের 
মত রুদ্ধ হওয়া ও ঝগড়াকরার ব্যাপারটিও এভাবে ঘটে আয়াবক 
কাজকর্মের নিয়ন্ত্রণ ও ফলাফলেই । এরসাথে এক চোখ দেখা, লংকা 
নেওয়া বা এই জাতীয় হাঁবজাবর কোন অম্পর্ক নেই । 


২ 


শারীরিক নান! কারসাজি 


শরীরের নানা অংশকে কাজে লাগিয়ে নানা ভোঁল্ক দেখান হয় কখনো 
তথাকাঁথত মন্ত্র পড়ে এ অংশকে নাক বিশেষ অলৌকিক ক্ষমতাযন্ত করে 
দিয়ে নানা কাজ করা হয়। আসলে দীর্ঘকালীন অভ্যাস বা ব্যায়ামের 
মাধ্যমে শরীরের বিশেষ অংশের ক্ষমতা বা সমাগ্রকভাবে শারীরিক 
ক্ষমতাকে বাড়িয়ে তুলে বা অফ্বাভাবক করে তুলে নানা ধরনের চমকপ্রদ 
ঘটনা ঘটান হয় আর এসবকে অলোকিক ক্ষমতা-্রসত বা ঈশ্বরের 
আশীর্বাদে সম্ভব হয়েছে বলে প্রচার করা হয়। প্রথমের দিকে এ সবের 
অনেকগুলি ছিল যাদ্াবদ্যারই একটি অংশ, পরে তা ধর্মীয় বা 
আধ্যাত্বক রূপ পেয়েছে । এদের কয়েকটিকেই আলোচনা করা যাক। 


নখদর্পণ 


কোন বাচ্চা বা মাঁহলার বুড়ো আঙ্গদলের নখে তেল ও সি"দুর 
[নশিয়ে এ নিশ্রণকে চকচকে করে মাখিয়ে দেওয়া হয়ঃ তারপর কোন ওঝা 
বা গঁণন এ নখে মন্ত্র পড়ে দেয় । এর ফলে নখের মালিক এ দর্পণ বা 
আয়নার মত চকচকে নখে অনেক কিছ; নাক দেখতে পায়। যেমন, 
কারোর বাড়ীতে হয়তো ছুরি হয়েছে; তথন সেই চোর ধরার জন্য এই 
নখদপ্ণ করা হয়। এর ফলে নাকি কোন: ব্ান্তু কিভাবে ছার করে 
কোথায় পালাল তা নখে দেখতে পাওয়া যায় মার এভাবে চোর ধরা যায় । 
বাড়ীতে তথাকথিত ভূতের উৎপাত হলেও এইভাবে নখে এ অপদেবতাকে 
নাক দেখা যায়। বলাবাহুল্য এইভাবে মন্ত্র পড়ে কাউকে সবর্দশশ 
যেমন করে দেওয়া যায় না তেমনি নখের ভেতরও কিছু দেখতে পাওয়া 
সম্ভব নয়-_বড়জোর নিজের মুখ ও আশেপাশের লোকজন গাছপালার 
ছায়া ছাড়া! 


৪৬ শরীর ঘিরে সংকার 


নখদর্পণের জন্য বাচ্চা বা মহিলাকেই সাধারণতঃ বেছে নেওয়া হয়, 
তার কারণ কম্পনাপ্রবণতা এদের মধ্যে বেশীই থাকে এবং সহজে গাঁণন 
তার কথাবার্তার সাহায্যে এদের প্রভাবিত করতে পারে, যা প্রায় সম্মোহন 
করারই সামিল । ফলে গ্াণনের আকাগ্কিত কথাবার্তা এরা বলে। 
গঃণনের সম্মোহনী কথাবার্তার সাথে যার নখে নখদর্পণ করা হচ্ছে পুরো 
ব্যাপারটায় তার অন্ধাবধ্বাস, অনেকক্ষণ ধরে ঝুঁকে চকচকে নখের দিকে 
তাকিয়ে থাকা আর চারপাশে উদগ্রোঁব দর্শকদের ভাঁড় সবমিলিয়ে সংশ্লিষ্ট 
বাচ্চা বা মহিলাট গ্াীণনের আকাঙ্খিত উত্তরটি দেয় প্রায় সম্মোহত 
অবচ্থায়। অনেক সময়ই বাড়ীতে চুর হলে বিশেষ কাউকে সন্দেহ করা 
হয়। কিন্তু প্রমাণাভাবে সরাসার তাকে ধরা যায় না। তখন নখদর্পণ 
করলে, যার নখে এটি করা হচ্ছে তাকে আগে ব্যাপারটি জানিয়ে দিলে 
সে এ সন্দেহভাজন ব্যান্তটর কথাই বলে আর নখদর্পণে অন্ধাববাস থাকার 
কারণে তখন এই সন্দেহভাজন ব্যান্তুটিও ভয়ে সবাঁকছ: স্বীকার করে। 
ফলে শুধুমান্র সন্দেহের বশে এ ব্যক্তিকে দোষী করার ঝামেলা থেকে বাঁচা 
যায়। আবার নখদর্পণ যার নখে করা হচ্ছে সন্দেহভাজন ব্যান্তীটর প্রাত 
তার সন্দেহ থাকলে সে নিজেও বানিয়ে বানিয়ে বা প্রায় আবিস্ট অবস্থায় 
তাকে নখের মধ্যে দেখতে পাচ্ছে বলে বলতে পারে । অপদেবতা বা 
প্রেতাত্মায় অন্ধ ঝিবাস থাকার কারণে সে নখে ভূতও দেখতে পারে। 
এটি দৃষ্টীবভ্রম (11189107)-এর জন্যও ঘটে । চকচকে করে দেওয়া 
নখে নিজের ঝঃকে পড়া মুখের ছায়া বা আশেপাশের গাছপালার ছায়া- 
দেখে এই ভ্রম হতে পারে । যে কেউই নিজের নখে এইভাবে তেল- 
[স"দুরের মিশ্রণ মাখিয়ে করে দেখতে পারেন৷ দেখার ব্যাপারটি যেহেতু 
সম্পূর্ণ জ্নায়ুন্র্ভর (কু-দষ্টি অংশ দ্ুষ্টব্য ) তাই গ্ীণন মন্ত্র পড়েও 
কাউকে সর্বদশর্শ করে দিতে পায়ে না। 

নখের আলাদা বিশেষ কোন গ্‌ণও নেই যার ফলে এটি টোলভিশনের 
মত কাজ করতে পারে। চুলের মত নখও আসলে চামড়ারই একট 
পাঁরবার্তত অংশ; নখের গোড়ার দিকের চামড়ার 50৪0] 10৩10020 
মামক অংশটি যথেষ্ট পুর; হয়ে নখের সৃষ্ট করে। বিবর্তনের নিদিষ্ট, 


শরশর ঘিরে সংস্কার ৪৯ 


পযাঁয়ে আত্মরক্ষার প্রয়োজনে এর সষ্টি। ( মাঝে মাঝে নথে যে সাদা 
দাগ দেখা যায় তা আমলে নখের মধ্যে থেকে যাওয়া বাতাসের 
ছোট্র বন্ধদের কারণে । অনেকে এরও শুভাশুভ ব্যাখ্যা করে_ 
সৌঁটও ভূল ।) 


হাত চাল! 


কারোর কোন দামী 'জানষ বা গরু-বাছুর হারয়ে গেলে এ 
পদ্ধাত অবলম্বন করা হয়। গ্রামের দিকে, নখদর্পণের মত, 
এটি এখনো চাল আছে--আর শহরাণলে তথাকথিত শিক্ষিতদের 
মধ্যেও যে একেবারে নেই তাবলাযায়না। এতে সাধারণতঃ কোন 
বাচ্চা ছেলেকে বিশেষভাবে উবু করে বাঁসয়ে তার হাতের চেটোর নণচে 
একটি বাঁট রেখে গনাঁণন মন্ত্র পড়ে দেয়। এরপর নাকি হাত বাটিটি 
[নিয়ে আপনাআপনিই চলতে থাকে । যোদকে যায় সেই দিকেই নাকি 
জীনষটি রয়েছে বা এঁ দিকে গর্বাছুর চলে গেছে। বাটি দিয়ে করার 
জন্য অনেকে একে বাটিচালাও বলে, বাটির বদলে কুলো দিলে তা হয় 
কুলো চালা । 


প্রকৃতপক্ষে এইভাবে মন্মপড়ে দিলে অলৌকিকভাবে ও আপনা- 
আপাঁন হাতের সঞ্চালন হতে পারে না। হাতের এীচ্ছক মাংসপেশীগলির 
নার্দ্ট কয়েকাঁটর সংকোচন-প্রসারণ না হলে হাত নড়তে পারে না, 
এটি আবার মাস্তচ্কের নিয়ন্ত্রণে স্নায়ুর মাধ্যমে ঘটে। সাধারণতঃ আমাদের 
ইচ্ছা অনুযায়ণী এটি সংঘটিত হয়; তবে কখনো কোন কারণে মাশ্তদ্কের 
সংশ্লিষ্ট অংশ বা স্নায়গ্লি আপনা থেকেই উত্তোজত হলে স্বতঃম্ফর্ত- 
ভাবে হাতের কিছু সগ্ালন হতে পারে। হাতচালার সময় যার হাত 
চালা হচ্ছে তাকে বিশেষ ভাবে উবু করে বসান হয়। প্রো পায়ের পাতায় 
তার শরীরের ভর থাকে না। এর সাথে হাতের অবস্থানও এমন থাকে বাতে 
এ হাতের নীচে থাকা বাটির উপর সামান্য ভর দিতে হয় এবং এর ফলে 
বাটি নড়তে থাকে, আর একবার নড়লে, সংশ্লিষ্ট ব্যার্তীটিও নড়তে থাকেন। 

৪ 
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[তান যে ইচ্ছে করেই এটি করছেন সে সম্পর্কে তার সচেতনতা প্রায় থাকে 
না, তর প্রধান কারণ এভাবে মন্ত্র পড়ে হাত চালা যায়-_-এ সম্পকে তাঁর 
দৃঢ় বিবাস আগে থেকেই আছে। এছাড়া উবু করে বাঁসয়ে দীঘকক্ষণ 
মন্ত্রপড়া, চারপাশে উদগ্রীব মানুষের ভণড়-_সবামলিয়ে একটি সম্মোহনের 
মত বা আধাঘুম-আধাজাগরণের মত অবস্থা হয়। আবার অনেক সময়, 
জীনষ হারানর সব ব্যাপারাট শুনে কে ল্‌কোতে বা নিতে পারে সে 
সম্পর্কে একটি অনুমান করে গ্াঁণন এ বাচ্চা বা ব্যান্তুকেই হাতচালার 
জন্য মনোনীত করে । হাতচালার অলৌকিক ক্ষমতায় আস্থা ও ভীতর 
কারণে সে তখন সচেতন বা অবচেতনভাবে যেখানে 'জীনষাঁট রেখেছে 
এদিকে বাঁট চালায় । 'জীনষাঁট পাওয়া যায়। এইভাবে এক-আধটা 
সাফল্যের জন্য পুরো ব্যাপারটির প্রাত একটি ব্যাপক আম্ছা গড়ে ওঠে-_ 
কারণ রহস্যময় কোন কিছুর প্রাত সাধারণ মানুষের আগ্রহ থাকে তীর । 
হাত চেলে সাপের বিষও নাক নামান যায়। এরজন্য বাংলাদেশে 

প্রচলিত একট মন্ত্র এইরকম-_ 

হাত চালান হাত চালান 

আতালে পাতালে বাঁশর চালান 

চলং হাত চল. 

যেখানে বিষ থাকে সেখানে চল 

[বিষ থুয়ে এদিক ওাঁদক যাস 

ঈশবর মহাদেবের জটা খাস: 

ভূমস্তকে খসে পড়। 

অনেকে মহাদেবের পারিবর্তে স্পদেবী মনসার নাম করেন। যাই 

হোক, এইভাবে কোন মন্ত্র পড়ে সাপে কামড়ান রোগশর পবষ নামান'-র 
চেষ্টা খুবই বিপজ্জনক ৷ সব সাপের বিষ থাকে না, যেমন ছ*য়ে সাপ, 
হেলে, টোঁড়া, ময়াল বা অজগর, বেত আছড়া, ঢ্যামনা বা দাঁড়াশ, 
ঘরাঁচাঁত ইত্যাঁদ সাপের । তেমাঁন গোখরো, শঙ্খচুড়, চম্দ্রবোড়া, কালাচ, 
শাঁখামদাট, গেছো বোড়া ইত্যাদির বিষ আতি তাঁর আর লাউডগা, 
কালনাগিনী, মেটোল ইত্যাদি ক্ষীণ বিষ সাপ । কোন কোন সাপের বিষ 
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স্নায়ুর উপর ক্রিয়া করে, কোনটি করে রন্তের উপর-রন্তের লোহিত 
কাঁণকাকে ভেঙ্গে দেয়। সাপের বিষ তাড়াতাড় রক্তের মধ্যে মিশে গিয়ে 
সারা শরারে ছাঁড়য়ে পড়ে । তই এর চিকিৎসায় প্রথম দরকার, কামড়ানোর 
জায়গার ওপরাট খুব শক্ত না করে, বেধে দেওয়া-_-তবে দেড় ঘণ্টার বেশ? 
নয়। হ্ানীয় জায়গাটি পাঁরঙ্কার করা দরকার আর যত তাড়াতাঁড় সম্ভব 
অন্যান্য আন্ষাক্গক চাকংপার সাথে সাথে এ্যাণ্টি ভেনম সিরাম (4৬5) 
উপয্যস্ত সাবধানতা নিয়ে ইনজেকশান করা-_এঁটও রক্তের মধ্যে মিশে 
যায় এবং সাপের বিষকে নিক্কিয় করে দেয়। স্বাভাবিকভাবে রোগণর 
গায়ে হাত বুলিয়ে অর্থাং হাত চেলে রক্তের মধ্যে মিশে যাওয়া বিষকে দুর 
করার চেষ্টা নিরর্থক | এতে সময় নণ্ট ও রোগণর প্রাণসংশয়ের সম্ভাবনাই 
বেশী থাকে । অনেক ক্ষেত্রেই যা হয়, বিষধর সাপ কাউকে কামড়েছে কিন্তু 
উপয্যস্তু পাঁরমাণ বিষ ঢালতে পারোন, কিংবা নির্বষ সাপ কাউকে 
কামড়ালেও ব্যন্তিটি ভয়েই আধমরা হয়ে যায়। একমাহ এক্ষেত্েই যাদ এ 
ব্যান্তাট “হাত চালা"য় গভীর বিবাস করে, তবে তাকে এর সাহায্যে আন্বন্ত 
করে সুস্থ করে তোলা যায়, কারণ সাপে কামড়ানোর ভয় এমনই যে” বিষ 
শরীরে না গেলেও শুধু ভয়েই মারা গেছে--এ রকম উদ্াহরণের অভাব 
নেই। তবে ম্পন্টতঃই এক্ষেত্রে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাত হল সাপটি বিষযু্ত 
ক নাষ তা নিধারিত করা এবং 'নির্বিষ সাপ হলে রোগীকে ব্যাপারটি 
ভাল করে বুঝিয়ে বলা । ঘযাঁদ ধরা যায় প্রাত দশাঁট সাপে কামড়ানো 
রোগীর ক্ষেত্রে ৫ জনকে বিষান্ত সাপে কামড়েছে বা তাদের শরীরে বিষ 
ঢুকেছে আর ৫ জনের শরাঁরে বিষ যায় নি বা বিষান্ত সাপ কামড়ায়নি 
তবে, সকলের উপরই হাত চালা প্রয়োগ করলে বিষহীন ৫ জন সুষ্ছ 
হয়ে যেতেই পারে-_অথ্চ এই ৫ জনের অনেকেই হয়তো ভয়েই অজ্ঞান 
হয়ে, মুখ থেকে গ্যজিলা বার করে, আছাঁড়ীপছাঁড় খেয়ে এমন অবস্থা 
করছিল যেন এক্ষুণি মারা যাবে বা খুব সাংঘাতিক একটা ব্যাপার। 
শুধু হাতচালার মানীসক আশ্বাসের দরুন এ ধরনের রোগাঁও ভাল 
হলে স্বাভাবিকভাবে হাতচালার ও মন্সের মাহাত্ম্য বাড়ে। বাকী ৫ জল 
রোগধ যাঁদ মারাও যায় তাহলেও অন্ধবিত্বাসীরা প্রচার করবে জম্ম বা 
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হাতচালায় কাজ নিশ্চয়ই হয়, নাহলে বাকীরাই বা বাঁচল কি করে! 
জ্যোতিষীর সাফল্য, ঈশ্বর বা দেবদেব' আরাধনার ফল, আশাবাদ 
ইত্যাদির ক্ষেত্রেও এইভাবেই এদের মাহাত্য বাড়ে। 


নাড়ী বন্ধ কর৷ 


অলৌকিক ক্ষমতাবলে সাধ্‌ সন্্যাসী বা গঁণন ওঝারা নিজের নাড়ী 
বন্ধ করে দিতে পারে বলে বিবাস | কিছু মন্দ “উচ্চারণ করে, চোখ বন্ধ 
করে ও গম্ভর মূখ নিয়ে এমনভাবে এট করা হয় যে উপাগ্থিত ভন্তরা 
ভয়েশ্রদ্ধায় হতবাক হয়ে যায়,_হাতের কব্জিতে নাড়ী আস্তে আস্তে 
বন্ধ হয়ে গেল, আবার তাঁর নিজেরই ইচ্ছায় অর্থাৎ অলৌকিক শান্তর 
উপর অসাধারণ নিয়ন্ত্রণী ক্ষমতায়” নিজের নাড়ী 'তাঁন 'ফারয়ে আনলেন। 

ব্যাপারটি নিছকই একটি ধোঁকার ব্যাপার। আমাদের হাদপিল্ড 
স্বাভাবিকভাবে প্রাত 'মাঁনটে ৬০-৭০ বার সংকুচিত-প্রসারিত হয়। এই 
সংকোচনের সময় রন্তু হৃদপিণ্ড থেকে ধমনী দিয়ে সারা শরণরে ছাঁড়য়ে 
পড়ে। এই রক্তের মাধ্যমেই শরীরের প্রীতাট জাঁবত কোষ পাট, 
আঁক্সজেন ইত্যাঁদ পায় এবং দঁষত পদার্থ বের করে দেয়-__কোন জীবত 
কোষ-ই রন্তু ছাড়া বড়জোর & 'মাঁনটের বেশী বে*চে থাকতে পারে না; 
তাই হৃদপিণ্ড কয়েক মানিট ব্ধ থাকলেই দেহ-কোষের মৃত্যু ঘটতে শুরু 
করে ধমনীগ্লও হৃদীপন্ডের সংকোচন-প্রসারণের তলে তালে 
প্রসারত-সংকুচিত হয়। শরারের বাভন্ন জ্রবধাজনক চ্থানে হৃদপিণ্ডের 
সঙ্গে তাল রেখে ধমনীর এই প্রমারণ-সংকোচনকে আঙ্গুল দিয়ে অনুভব 
করা হয়-_ এটিই নাড়ী (2৮196) এবং এর থেকে হৃদপিণ্ডের অবস্থা 
সম্পর্কে ধারণা করা যায়। সাধারণতঃ কব্জির ঠিক ওপরের বাইরের 
দিকে রৌডয়াস হাড়ের উপরে ও চামড়ার ঠিক নণচে থাকা রোভিয়াল ধমনদ 
(7২80181 87০7১)-টি এই নাড়ী দেখার জন্য ব্যবহার করা হয়। এট 
আবার ব্রেকিয়েল ধমনীর একটি ভাগ । হদাপ৭৬ থেকে বৌরয়ে রন 
সাবক্লেভিয়ান ধমনী হয়ে হাতের দিকে আসে । বগলের গতের নাচে 
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এর নাম এক্সলারা ধমনী-_ এটিই যখন নীচে নেমে বাহুর ডেতরের 
দিকে আসে তখন তার নাম বকয়াল ধমনণ, এটি কনুই-এর সামনে 
রেডয়াল ও আলনার ধমনীতে বিভন্তু হয়। এখন বগলের গতে'র 
মধ্যে একটি ছোট্ট কাপড়ের পণ্টাল বা ন্যাঁড় যাঁদ লাকয়ে রাখা হয় এবং 
বাহুকে যাঁদ ধীরে ধীরে বূকের পাশে চেপে ধরা হয় তবে এক সময় 
এই চাপে বোকয়েল ধমনী বন্ধ হয়ে ঘাবে_ ফলে রোডয়াল ধমনীতেও আর 
নাড়ী পাওয়া যাবে না। শনশ্রগুম্ফযক্ত জটাধারী কোন ব্যান্ত যাঁদ 
খাঁলগায়ে বা উত্তরীয় জাঁড়য়ে এ কাজাট করে তবে তার হাতে 
এইভাবে নাড়৭ পাওয়া যাবে না। কয়েক 'মাঁনট পরে হাতের চাপ আলগা 
করলে আবার নাড়ী অনুভব করা যাবে। এরমধ্যে অলৌকিক ক্ষমতায় 
নাড়ী বন্ধ করা বা ফিরিয়ে আনার অথবা হীদপিণ্ডকে বন্ধ করে 
রাখার কোন ব্যাপার নেই । অবাশ্য দীর্ঘকালীন অভ্যাস ও ব্যায়ামের 
ফলে হৃদপিণ্ডের গাঁতিকে ছু কমান যায়৮যেমন বাড়ানও যায়” 


কিন্তু বন্ধ করে রাখা যায় না। এটি ঘটে চিন্তা করার ( অর্থাৎ মাম্তম্কেরই 
ক্রিয়ার ) সাহায্যে হৃদীপণ্ডকে নিয়ন্ঘণকারী অনোচ্ছক স্নায়গ্ীলকে 
প্রভাবিত করার মাধ্যমে । কিন্তু স্বয়ংক্রিয় এই সব স্নায়ুর কাজকে 
একেবারে বন্ধ করে রাখা সম্ভব নয়। 


ভূ-সমাধি 

অলৌ কক শান্তর প্রকাশ হিসেবে নাঁক অনেক সাধু সম্যাসী মাটির 
নীচে পুরো শরীর অথবা মুণ্ছটা দীর্ঘ সময় ঢুঁকয়ে রাখেন। এই সময় 
তাঁদের '্বাসপ্রম্বাস, এমন ক হৃদপিণ্ডও বন্ধ থাকে বলে কিবাস। 

আসলে এই. কষ্টকর ব্যাপারাটও শারীরক দক্ষতা ও কারসাজিরই 
বাহংপ্রকাশ মান্র। মবদ্ছ্টা ঢোকানর লময় ভেতরের গতট বেশ বড় করে 
করা হয় এবং ওপরের মাটি থাকে আলগা । নাকে যাতে ধলোবালি 
না ঢুকে যায় তার জন্য পাতলা কাপড়ের 'টুকরো দিয়ে নাকটা ঢেকে রাখা 
হয়। মাটিয় ফাঁক দিঁয়ে বায় চলাচজ অনায়াসেই চলে। মাটির নখচে 
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থাকার সময়ও এই ধরনের নানা কৌশল করা হয়-_কখনো বা সর; নল 
দিয়ে সবার অলক্ষ্যে বাহরের সাথে যোগাযোগও রাখা হয়। অনেক 
ম্যাজীসয়ানও এইভাবে দীর্ঘ সময় জল ঝা মাটির নীচে থাকেন-_তীঁরা 
অবাশ্য এটাকে খেলা বা কারসাঁজ হিসেবেই বলেন, কোন অলৌকিক শান্তুর 
পরিচয় হিসেবে জাহির করেন না। যারা দাবী করে যে তারা 'নিজেদের 
অলৌকিক শান্ত-বলে একাজ করছে, মাটির ওপরে কোন চালাক করার 
ক্মযোগ থাকবে না এ রকম অবন্থায় তাদের নাকে শস্তু করে, বায়ানরহদধ 
ভাবে কাপড় জীড়য়ে দিলেই তাদের চালাক প্রমাণ হয়ে যাবে । তবে দীর্ঘ- 
কাল অধ্যবসায় ও পাঁরশ্রম করে, কষ্টকর অনুশীলনের মাধ্যমে শরীরের 
আঁক্সজেন ও খাদ্যের প্রয়োজনকে অস্বাভাবকভাবে কাঁময়ে দেওয়া সম্ভব । 
যে সব জীব্জন্তুরা শীতকালে-মাটি বা বরফের নীচে দীর্ঘ সময়ের জন্য 
চলে যায় € যেমন ব্যাঙ, সাপ ইত্যাদ ) তাদের ক্ষেত্রেও দেখা বায় এ 
সময় তাদের নিঞ্বাসপ্র“বাসঃহদপিণ্ডের কাজ, অক্সিজেন ও খাদ্যের 
প্রয়োজন অনেক কমে যায়। তথাকাঁথত হঠযোগশরা ও ম্যাজীসয়ানরা 
দীর্ঘকালীন প্রচেষ্টার পর একই ধরনের ক্ষমতা আয়ত্ত করতে পারেন। 
কিন্তু এগ্যীলর মধ্যে কোন ধরনের মন্দ্রতম্ত্র, অলৌকিক বা এম্বারক শস্তু 
[কছ; নেই-_যা হয় তা নাট শারশরবৃত্তীয় নিয়মেই হয়, এবং অনেক 
ক্ষেত্রেই এট বিশেষ ব্যান্তর প্রশংসনীয় বাস্তব দক্ষতারই প্রকাশ । 


আগুন-খাওয়। 


জলন্ত কর্পর “অলৌকিক শীন্তবলে জিভের ওপর রেখে অনেকে 
ভন্তদের প্রভাবিত করার চেষ্টা করে। জব্লস্ত কর্পরের লকলকে শিখাকে 
মুখের মধ্যে ধারণ করার কথা সাধারণ মানুষ ভাবতেই পারে মা। এবং 
ব্যাপারটি যাঁদও অলৌকিক শী্তবলে ঘটে না, তবে যথেন্ট সাহস, ক্িপ্রতা 
ও দক্ষতার পাঁরচয়। কর্পর প্রচণ্ড উদ্ধায়ী (৬০1৪1) জান । তাই 
কয়েক মৃহর্তের মধ্যে এটি জলে নিঃশেষ হয়ে যায়। এই কয়েক 
মুহতের জন্য মুখ দিয়ে ক্রমাগত হাওয়া বাইরের দিকে ফু" দিয়ে যেতে 
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হয়__যাতে জলন্ত কর্পরের সামান্য অংশও গলার দিকে না ঢোকে” 
যাঁদ এট ঘটে তবে তা সংশ্লিষ্ট ব্যান্তর মৃতু পর্যস্ত ঘটাতে পারে। আর 
কর্ণর জিভে নেওয়ার আগে জিভ ও ঠোট ভাল করে লালা দিয়ে ভাঁজয়ে 
নিতে হয়। এরফলে কয়েক সেকেন্ডের জন্য আতারন্ত তাপ অনুভব 
করা যায়না । ব্যাপারাটি দীর্ধাদন ধরে অভ্যাস করলে অনায়াসে 
দেখান ষায়। সাকর্সে দুরূহ অনেক ব্যালেন্সের খেলা যেমন দীর্ঘকালীন 
অনুশীলনের ফল, একইভাবে আগুন খাওয়ার মত এই ধরনের ঘটনাও 
অস্বাভাঁবক দক্ষতার বাহঃপ্রকাশ-_কিম্তু আস্তত্বহীন 'অলৌকিক শাস্তর' 
পারয় আদৌ নয়। অনেকে আবার জলন্ত কর্সরের পাঁরবর্তে জিভে 
জলন্ত কাঠকয়লাও কয়েক সেকেন্ড ধরে রাখে বা গরম লাল লোহা 'দিয়ে 
জিভে ছে"কা দেয়, গলত্ত সীসা ফোটা ফোঁটা জিভের ওপর ফেলে । এসব 
ক্ষেত্রেও থাকে কিছ কারসাঁজ, যেমন, ফটাকার মেশান জলে ভাল করে 
কুলকুচি করে নিলে জিভের ওপর তাপ অনুভব অনেক কম হবে। সাথে 
জিভে কিছু চিনির গশ্ড়ো লাঁগয়ে নিলে ফল আরো ভাল হয়। 


আগুনের উপর হাটা 


কি প্রাচ্যে, কি পাশ্চাত্যে এই চমকপদ ব্যাপারটি দীর্ঘকাল ধরে 
ভারতীয় যোগী-খধিদের অত্যদ্ভূত অলৌকিক ক্ষমতার প্রকাশ বলে প্রচারত 
রয়েছে । চড়ক বা অন্যান্য নানা ধরায় মেলায় ঠাকুরের আশ্শীবাদে 
অনেক ভন্ত বা সেবাইতরা এ খেলা দেখায় এবং এ*বারিক মাহাত্ম্য প্রচার 
করে। অনেকে আবার এ ধরনের খেলা দেখিয়ে দ'পয়সা উপার্জনও 
করে। এদের মধ্যে ভারতের খোদাবক্স ও আহমেদ হোসেন নামে দু'জন 
একসময় যথেল্ট খ্যাতি অর্জন করোছিল। ১৯৩৫ ও ১৯৩৭ কালে 
লন্ডনের 07001561510 ০? 1010001% 0090011 101 85০1108] 1107৬০9- 
08219289 নামক সংচ্ছাটি এদের উপর গবেষণা চালায়। ভারতের 
হায়দ্রাবাদ গান্ধী মৌডক্যাল কলেজের প্রান্তন অধ্যাপক ডাঃ শংকর রাও সহ 
আরো অনেকেই এ ব্যাপারে অনুসন্ধান করেন । অবাশ্য শুধু ভারতবর্ষে 
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নয়। ব্যাপারাট পাঁথবীর অন্যান্য দেশের ধর্মনিঃষ্ঠানেও করাহয় । ১৩৩. 
৮০-এর স্টেটেসম্যানে জাপানের টোকিও শহরের কাছাকাছি এক বৌদ্ধ- 
মাঁ্দর প্রাঙ্গনে বৌদ্ধ সন্ব্যাসীরা কিভাবে আগুনের উপর হে'টেছিলেন তার 
বর্ণনা বৌরয়েছিল। ভন্তদের মতে তাঁরা কোন যন্ত্রণা অনুভব করেন না 
কারণ তাঁরা জাগতিক চিন্তা থেকে মস্ত থাকেন। বুলগোরিয়ার বাগাঁস 
বন্দরের কাছে একা গ্রামে প্রাত বর ওরা জুন বিখ্যাত ধর্মীয় আগ্র- 
উৎসব হয়--এতে ধমান্ধরা নাচতে-নাচতে আগুনের উপর 'দিয়ে 
চলে যান। 

ব্যাপারাটকে নিয়ে অনুসন্ধানের জন্য, ধমীয় অনুষ্ঠানে যেভাবে 
করা হয় এভাবে একটি আয়তাকার নীচু জায়গাকে কাঠকয়লা 
ইত্যাঁদর গনগনে আগুনে ভাত করা হয়। তার তাপমান্তা হয় 
কয়েক শ' ডীগ্র সো্টগ্রেড অর্থাৎ ফুটন্ত জলের তাপমান্রার কয়েকগুণ 
বেশী । সাধারণ মানুষের পক্ষে এর উপর হাঁটা একাঁটি অকল্পন৭য় 
ব্যাপার। কিন্তু খোদাবকের মত ব্যান্তরা আগুনের উপর দিয়ে 
অনায়াসে হে*টে চলে গেল- ফোসকা পড়ল না, কোন কন্টও হল 
না। পরণক্ষা করে দেখা গেছে যথেষ্ট অনুশীলনের পর দ্রুত গাঁতিতে 
হে'টে যাওয়ার ফলে পায়ের পাতাটি মান্ন ০ ৩-০*৫ সেকেণ্ড আগুনের 
সংস্পর্শে আসে। এত কম সময় আগননের সংস্পর্শে আপার ফলে 
ফোস্কা পড়ার কথা নয় । তাপমান্রাও এমন কিছু বাড়ে না। থামেকাপজ 
যন্মের সাহায্যে পরাক্ষা করে দেখা গেছে, পায়ের পাতার তাপমাত্রা 
বাড়ে মান্ত ১০ 'ডীগ্র সৌস্টগ্রেড। অথ ফোম্কা পড়ার জন্য চামড়ার 
গভীরের অংশ ও কলা (8958০)র তাপমান্রা ৫০ 'াগ্রর বিশেষ (০2091) 
মারায় পৌছনো দরকার । একই ভাবে হতকোতে তামাক লাগানর সময় 
বা রান্নাঘরে অনেক ' মাহলাও জবলস্ত কাঠকয়লার টুকরো হাতের চেটোয় 
নাচিয়ে নাচিয়ে তুলে নেন- ফোম্কা পড়ে না। আর হাতের বা পায়ের 
চেটোর শন্ত চামডাও এ ব্যাপারে বিশেষ ভুঁমকা পালন করে। যারা 
বহ্বার আগহনের ওপর হাঁটে তাদের পায়ের পাতা এমাঁনতেই অনেক 
মোটা হয়ে যায়। এছাড়া ধমী'য় মেলায় ভক্তরা স্নান করে পুজো দিয়ে 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৫৭ 


আগননে হাঁটে । এ ক্ষেত্রে পায়ের তলায় লেগে থাকা জলে ভেজা কাদামাটি, 
পরনের ভেজা কাপড় থেকে ছ'ইয়ে চুইয়ে পড়া জল, উপবাসের ফলে 
শরাঁরের হালকা ওজন ইত্যাদও আতীরস্ত সুবিধা এনে দেয় । এছাড়া কিছু 
কিছ; রাসায়নিক পদার্থ, গাছগাছড়ার রস মাখিয়ে নিলেও শরীরে তাপ 
কম লাগে । এই সব পদার্থের মধ্যে ঘৃতকুমারার ডাঁটার রস উল্লেখযোগ্য । 
এতে আছে 21010) 19310) 0101010 8910) 01/501)1)21010 2০14 ইত্যাদি । 
এট পায়ের পাতায় মাখিয়ে নিলে আগুনের ওপর অনায়াসে হা যায় ও 
হাতের পাতায় মাখিয়ে জব্লম্ত কাঠকয়লার টুঁকরোও ধরে রাখা যায়। 
ভারতীয় পুরাণেও এই ধরনের নানা পদার্থের কথা বলাহয়েছে। যেমন 
গরুড় পুরাণে আছে বেলগাছের শিকড় ও পাতার রসের সাথে জোঁক বেটে 
অথবা শিমল মূলের রসের সাথে গাধার প্রশ্তরাব মিশিয়ে, যে তরল পদার্থ 
তৈরা হয় তা চামড়ায় লাগালে নাক তাপ লাগে না। এগযাঁল পরীক্ষিত 
ও কার্যকরী কিনা জান না তবে এটি সত্য যে, ফটাকার (8180) 
মেশান জলে হাত-পা ধুয়ে তাতে সাবান মাখিয়ে পাঁর*কার নেকড়া 'দিয়ে 
মূছে নিলেও হাতে পায়ে তাপ লাগে না। 

এই সব কারণেই নাস্তক বা ঈশ্বরে কিবাসী যে কোন বাভ্তই, কিছ্যাদন 
অভ্যাসের পর, সাহস নিয়ে, আগুনের ওপর হেশ্টে যেতে সক্ষম হবেন । 
ব্যাপারটি 'আধ্যাঁতক-অলোৌকিক বা দেবমাহাত্য্যের' ব্যাপার নয়। 


অজানা ভাষায় কথা বল। 


অনেকে এ ধরনের দাবী করে যে ধ্যান বা অন্য ধরনের কোন 
আধ্যাত্মিক অন্ষ্ঠানের মাধ্যমে সম্পূণ অজানা কোন ভাষা সে আয়ন্ত 
করেছে অথবা পাঁথবীর যে কোন ভাষাই সে বলতে পারে। প্রকৃতপক্ষে 
উপয্ব্ত শিক্ষা ব্যতীত কারোরপক্ষেই এভাবে রাতারাঁত সম্পণ' অজানা 
একটি ভাষা আয়ত্ত করা (বা সম্পূর্ণ অজানা কোন তথ্য জানা অর্থাৎ 
সর্বজ্ঞ হওয়া ) অসম্ভব.। 


৫৮ শরীর ঘিরে সংস্কার 


ভাষা আসলে আমাদের ভাবপ্রকাশের একটি মাধ্যম । মীস্তন্ক তথা 
সায়ূতন্মের নিয়ন্ত্রণে আমাদের গলার ওপরের 'দিকে অবাচ্থিত স্বরযন্ত 
($০০৪] ০০:৫)-এর বিভিন্ন ধরনের বিশেষ কম্পনে বিশেষ বিশেষ শব্দ সৃষ্টি 
হয়। পাথবার  বাভল্ন অণলের মানুষ এই ধরনের শব্দের নানা ধরনের 
প্রতীক অর্থ ঠিক করে নিয়েছে । এবং সেঁটই তার ভাষা । ছোটবেলা 
থেকে অথবা বয়স্ক অবস্থায়, একি ভাষার অন্তর্গত অজস্র শব্দের প্রতীক 
অর্থ আয়ত্ত না করতে পারলে সেই ভাষা জানা সম্ভব নয়। কেউ তার 
ন্নায়ূতন্বের বিশেষ ক্ষমতায় কম সময়ে এটি আয়ত্ত করতে পারে কিন্তু এ 
ভাষা না শুনে ও না শিখে তার পক্ষে এ ভাষায় কথা বলা সম্ভব নয়। 
কোন কথা শোনার পর সেই অনভুতি মীন্তম্কের শ্রবণকেদ্দ্রের মাধ্যমে 
গৃহশত হয় এবং চোখে দেখা, অনুভব করা ইত্যাদি অন্যান্য অনুভুতির 
সাহায্যে তাকে বিশেষ কিছুর সাথে যযন্তু করা হয়। যেমন বাংলা ভাষার 
“কলম” বা ইংরৌজতে ৭০:-এর সাথে বিশেষ দেখতে ও বিশেষ কাজের 
বন্তুটিকে সংশ্লিষ্ট করা হয়। সাথে সাথে মান্তচ্কের অন্যান্য অংশের নিয়ন্ত্রণে 
ঠোঁট, জিভ, ল্যারিংক্স, ফ্যারিংক্স "বাসপ্রণালী ইত্যাদির সুসম্পকর্য্ত 
রিয়ার মাধ্যমে এ ধরনের কথা উচ্চারণ করার চেষ্টা করা হয়। এবং এ 
কথা অবশ্যই পূর্ব আঁভজ্ঞতার 'ভীত্ততে অর্থবহ হতে হয়। তাই ভূত বা 
ঠাকুরের ভর হয়ে অথবা তথাকাঁথিত ধ্যান ইত্যাদির পর কেউ কেউ যে হঠাৎ 
দুর্বোধ্য ভাষার কথা বলতে থাকে এবং দাবী করে যেসে পর্বে অম্পর্ণ 
অজ্ঞাত অমুক একাঁট ভাষা বলছে__এই ব্যাপারাঁটকে পরীক্ষা করলে 
দেখা যাবে তার কথাগুলি আদৌ কোন নতুন ভাষা নয় - অর্থহধন কিছ 
শব্দসমষ্টি মাত । এ অবস্থাকে বলা হয় 8০১5০1৪11, অলোৌকিকত্ব নয় । 


শরীরে পেরেক বি"ধিয়ে ঝোল। 


ভারতবর্ধ সহ পৃথিবীর অনেক দেশেই চড়ক, গাজন, ভৈপ্নবের মেলা 
বা এই ধরনের নানা ধমনি,ক্ঠানে ভন্তরা পায়ের পাতার বা 'পিঠের চামড়ায় 
বাঁকান পেরেক বিশধিয়ে মাটিতে পোঁতি। খাঁশ বা কাঠের দণ্ডের ওপর থেকে 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৫১ 


শন্যে কোলে । কখনো বা এঝুলভ্ত অবস্থায় ঘরপাকও খায়। অনেক 
জায়গায় এ অনুষ্ঠানকে কাবাডি ( £৪৮৪৫। ) বলা হয়। একেও 
দেবমাহাত্্য বলে ধরা হয়। যাান্ত হিসেবে তথাকাঁথত অনেক শিক্ষিত 
ব্যন্তিরাও বলেন যে, এটি যাঁদ অলোকিক ক্ষমতাপ্রস্ত, দেবতার 
আশাঁবাদে না হত তাহলে এইভাবে পেরেক বিশধয়ে ঝোলার ফলে, 
শরশরের ভারে চামড়া ছিড়ে বৌরয়ে আসার ও প্রচুর রন্তুপাত হওয়ার কথা, 
প্রচণ্ড যন্ত্রণায় শক (91০০) হয়ে মারা যাওয়ার কথা, টিটেনাস- 
গ্যাসগ্যাংীরণ বা অন্য ধরনের জীবাণু আক্রমণে ঘা হওয়া বা সংশ্লিষ্ট ব্যন্তির 
মারা যাওয়ার কথা ইত্যাদ। আপাতদূস্টিতে এসবগলই যান্তুসঙ্গত । 
কিন্তু বিজ্ঞানমনস্ক দস্টিভঙ্গী নিয়ে বিচারীবশ্লেষণ করলে এসবগযাল না. 
হওয়ার পেছনে বাস্তব কারণই খ*জে পাওয়া যাবে। 

যারা এইভাবে পেরেক বিশধয়ে ঝোলে তারা সবসময়ই একাধিক 
পেরেক শরীরে বেধায় । একটি স্প্রং ব্যালে*স থেকে একটি ১০ কে. জি. 
ওজন ঝোলালে স্প্রিং ব্যালেম্সে ১০ কেজ. ওজনই উঠবে, দুটি থেকে 
ঝোলালে প্রীতাঁটিতে উঠবে ৫ কে" জি. করে- অর্থাৎ এইভাবে ওজনটি ভাগ 
হয়ে যায়। একইভাবে গায়ে ৬টি পেরেক বিশধয়ে ঝুললে, যাঁদ ব্যন্তিটির 
ওজন হয় ৫০ কে. জি. তবে প্রাতটি পেরেকের জায়গায় উদর্ধমুখী চাপ 
পড়বে মানত প্রায় ৮ কৌজর। এই চাপে চামড়া ও তার তলাকার কলা 
(05986) ছিশড়ে বৌরয়ে যাওয়ার কথা নয়। আর দীর্ঘাদন অভ্যাসের 
পর চ্ছানীয় চামড়া ও কলা শস্ত হয়ে যায় (00109০)-_এটও আতীর্ত 
সুবিধা এনে দেয়। আর পেরেকের উপর ঝুলন্ত শরীরের নিম্নমুখ+ চাপের 
দরুন, পেরেক উপরের দিকে চাপ দেয়_এরফলে এর ওপরের রন্তবহা 
নালীগযাঁল বন্ধ হয়ে যায়। এই সহজ কারণেই আতীবরক্ত রক্তপাত হয় না। 
ব্যঘা অনুভবের ক্ষেত্রে গরুত্বপূর্ণ ব্যাপারটি হল, ব্যথার অনুভুতি 
সম্পূর্ণই একটি ব্যান্তগত (9৪৮)০০৮%০) ব্যাপার । একই মাত্রার ব্যথা 
বাভিল্ন পরিবেশে 'বাভন্ন ব্যাস্ত বাভভাবে অনুভব করতে পারেন। 
একজন সোৌনক যুদ্ধক্ষেত্রের উত্তেজনায়, শরীরে গনীলর আঘাত নিয়েও 
যুদ্ধ করতে পারেন, আবার তিনিই শান্ত পাঁরবেশে হাসপাঅলে 
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ইনজেকশনের সামান্য ব্যথায় অজ্ঞান হয়ে যেতে পারেন। একইভাবে 
শরীরে পেরেক বেধানর ব্যথা সাধারণ একজন মানুষ শাস্ত-পাঁরবেশে 
অত্যন্ত যন্রণাদায়ক বলে ভয় করতে পারেন। 'কিম্তু একজন অন্ধঝিবাসী 
ধর্মপ্রাণ ব্যন্তি কৃচ্ছ সাধনের মানাঁসকতা নিয়ে, চারাদিকের উংস্ুক দর্শকের 
সামনে, ঘণ্টা ঢাক-ঢোল-কতাঁলের আওয়াজের মধ্যে এই যন্ত্রণাকে নগন্য 
বলে অনুভব করতে পারেন। সাথে রয়েছে অবশ্যই তাঁর ব্যান্তুগত সাহস 
ও দীর্ঘকালীন অভ্যাস বা মানাঁসক প্রস্তুতির ফলে ব্যথা সহ্য করার 
ংসনীয় ক্ষমতা । পেরেক বে'ধানর ফলে জীবাণসংক্রমনের ও 
তারফলে ভয়াবহ অক্থা সৃষ্টির সম্ভাবনাও সাধারণভাবেই অনেক কম। 
দৈনাম্দন জীবনে যে কেউই প্রাতানিয়ত ছড়ে যাওয়া, কেটে যাওয়া ইত্যাদির 
আঁভজ্ঞতা লাভ করেন। এর ফলে বিরাট ভাবে জীবাণুসংক্রমণ বা টিটেনাস 
ইত্যাঁদ প্রায়শঃই হয় না, তার কারণ এ অকচ্ছা সৃষ্টির জন্য শারাঁরক 
প্রীতিরোধ ক্ষমতা কমে যাওয়া, অত্যাধক পাঁরমাণ জীবাণুর সংক্রমন ইত্যাদি 
প্রয়োজন। সামান্য সংখ্যক জীবাণুর আক্রমণকে স্ুচ্থ যে কোন ব্যাস্ত 
নিজের ম্বাভাবক রোগ প্রাতরোধ ক্ষমতার সাহায্যে প্রাতহত করতে 
পারেন। তবু রাস্তাঘাটে কেটে গেলে টিটেনাসের টকা দেওয়া হয় তার 
কারণ এটি খুব কম ঘটলেও, ঘঁদ কারোর ঘটে তবে তা প্রাণঘাতী হতে 
পারে, তাই অবশ্যই সতর্কতা প্রয়োজন ৷ যার শরীরে পেরেক ফোটান 
হচ্ছে তারও যাঁদ শরীর দ্‌বল বা বোগপ্রাতিরোধ ক্ষমতা খুব কম থাকে, 
তবে এ ধরনের ভয়াবহ জীবাণুসংক্রমন ঘটতে পারে। কিন্তু প্রায়শঃই 
নুচ্থসবল পাঁরশ্রমী ব্যান্তরাই এভাবে শরীরে পেরেক ফোটান--তাই তাঁর 
ক্ষেত্রে এ ধরনের কিছু; ঘটার সম্ভাবনা প্রায় থাকেই না। 
এইভাবেই বিশেষ কিছ; শারারব্ত্তীয়ঃ বাস্তব কারণে পেরেক বিশধয়ে 
বোলার ফলে সম্ভাব্য বিপদগুলি প্রায় কোনক্ষেত্রেই ঘটে না। আরো 
নানা তথাকাথিত অলৌকিক ক্ষমতাপ্রসত ঘটনাবলাঁর মত এ ব্যাপারাটিকেও 
দেবমাহাত্ম্য বলে ভাবার সংগ্কারাটও নেহাতই ভ্রান্ত । 
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অতীন্দ্রিয় অনুভূতি (£9৮) ও ক্ষমতা 

বহু যুগ ধরেই-_-কোন সময় ওঝা-গাঁণন-পরোহত সম্প্রদায় কখনো 
বা কোন তথাকাঁথত অব্তার-গৃরুজি-ম্বামীজির দল, নিজেদের এই বিশেষ 
ক্ষমতার অধিকারী বলে প্রচার করে চলেছে এবং এর সাহায্যে সরলাবদ্বাস' 
সাধারণ মানুষের ভা্ত শ্রদ্ধা ও আনুগত্য আদায় করেছে বা অর্থোপার্জন 
করেছে! পণগ্চেম্দিয়ের সাহায্যে শারীরবৃত্তীয় নিয়মে বিভিন্ন অনুভূতি 
গ্রহণ করা হয়। অতীঁন্দ্য় ক্ষমতায় এ সবের বাইরের কোন হীন্দ্ুয়ের 
সাহায্যে অম্বাভাবক ক্ষমতার দাবী করা হয়। এই হীন্দ্রুয়কে অনেকে 
ষষ্ঠোম্দ্ুয় বলেন এবং এট মানাঁসক শান্তর একাঁট রূপ বলে বণনা 
করেন। এই অতীশ্দরয় অনুভূতি (680:8-5575075 09:০96109 বা ৪3৯) 
সাধারণতঃ ৪ ধরনের হতে পারে। 

(১ ভাবিষ্যৎ দৃষ্টি (2:০০০৪:11০০)-_-এই শাস্তর সাহায্যে ভাবষ্যতের 
কোন ঘটনাকে দেখতে পেয়ে ভাবষ্যদ্‌বাণী করার ক্ষমতার আঁধকারা বলে 
অনেকে দাবী করে। কার জীবনে কত ব্ছর পরে কি ঘটবে, কোন দেশের 
সামাজিক-রাজনোতক অবচ্থা কি হবে, কোন্‌ মহান্‌ পুরুষ কবে জন্মগ্রহণ 
করবে ইত্যাকার নানা ঘটনাই এই সব দাবাদার ব্যান্তরা নাকি তাদের 
অতীন্দ্িয। অলৌকক ক্ষমতাবলে ধ্যানস্থছ অবস্থায় বা অন্য কোনভাবে 
পাঁরুকার দেখতে পায়। বাস্তবে, এইভাবে এখনো না ঘটা কোন দশ্যকে 
দেখতে পাওয়া সম্ভব নয় । চোখের সামনে কোন ঘটনা ঘটলে সংশ্লিষ্ট 
বন্তু, প্রাণী, ব্যন্তি ইত্যাদিদের আমরা দেখতে পাই। এটি ঘটে এ সমস্ত 
কিছু থেকে আলো প্রাতফলিত হয়ে আমাদের চক্ষ গোলকের রেটিনা 
নামক অংশে পড়ে, সেখান থেকে চক্ষুর স্নায়ুর মারফত মান্তত্কের সংশ্লিপ্ট 
অংশে যায় এবং আজন্ম সংগৃহীত স্মৃতির 'ভীত্বতে কেন্দ্রীয় স্নায়ৃত্র 
তথা মাপ্তৎ্ক তার. ব্যাখ্যা করে (কু-্দষ্টি অংশ দপ্টব্য )। আলোহীন, ঘোর 
অন্ধকারে কোন ঘটনা ঘটলে যেমন তা চোখে দেখা সম্ভব নয়, একইভাবে যে 
ঘটনা আদৌ ঘটোন তাও দেখা সম্ভব নয়-_কারণ কোনাটরই সংঙ্গিষ্ট 
পাঁরবেশ থেকে আলোকরশ্ম চোখের ভেতর ঢোকে না। অনেকে আবার 
ব্যাপারাটিকে মনন্চক্ষৃতে দেখা বলে গোঁজামিল দেয়। প্রকুতপক্ষে আগের 
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কছ; ধারণা ও অভিজ্ঞতার ভীত্ততে ভাবিতব্য কোন কিছুকে অন্দমানকরা 
হয়-_যে কাজঁটও করে মান্তচ্কের ্নায়গুলিই | সাঠকভাবে বিশ্লেষণ করলে 
এগুলর কিছ কিছু মিলে যেতেও পারে । কিন্তু তা ভাঁবষ্যৎ দৃষ্টির 
ব্যাপার আদৌ নয়। মনশ্চক্ষু কথাটি সম্পূর্ণই একটি রূপক, কাম্পানক 
ব্যাপার । মন যেহেতু মাস্তচ্কের ক্রিয়ারই ফল, তাই এর মধ্যে চোখের 
মত কোন বন্তুর আস্তত্বটা হাস্যকর। আবার অনেক ক্ষেত্রে অনেক. গুরু- 
অবতারদের ঘিরে এই ক্ষমতার কথা প্রচার করা হয় উদাহরণ দিয়ে । 
শবজ্ঞানসম্মত অনুসন্ধানে দেখা যাবে আদৌ হয়তো সৌঁট তান বলেনাঁন 
বা বলেছেন বাস্তব ঘটনার বিশ্নেষণ করে। শ্ীমরাবশ্দের এক অন্ধভন্ত, 
ডঃ কণকরত্বম নামে একজন এইভাবে প্রচার করেছিলেন যে, ১৯৪৬ সালের 
১৫ই আগন্ট তাঁরখেই শ্রীঅরাঁবন্দ তাঁর ভাবষ্যং দৃষ্টির সাহায্যে ভাবষ্যদ্‌- 
বাণী করোছিলেন যে, ঠিক একবছব পরে ভারত প্বাধীন' হবে। কিন্তু 
অনুসন্ধানে দেখা গেল_ অরাঁবন্দ আশ্রমের সাধারণ সম্পাদক শ্রী এম. 
পি পাঁণ্ডতই স্বীকার করেছিলেন যে, এধরনের কোন ভাবষ্যদ.বাণীর 
ব্যাপারটি তানি শোনেনাঁন। ব্যাপারটি অন্ধ ভন্তের 'িথ্যা প্রচারই ৷ 
অথচ অনুসন্ধান না করা হলে ঘটনাটি ভাষ্যৎ দস্টিশন্তির একটি 
সফল উদাহরণ 'হিসেবে চালু হয়ে যেত । 

(২) দবচিন্তা (09150417%) (৮16-দ;র ; 090105-অনুভুতি )-_ 
এই ক্ষমতার সাহায্যে নাক দুরের কারোর চিন্তাভাবনা-অনুভূতিকে 
অনুভব কবা যায়। অর্থৎ এইখানে বসে কয়েক মাইল দরে কোন বিশেষ 
ব্যান্ত কি ভাবছে তা নাক জেনে ফেলা সম্ভব, এমন কি কয়েকশত মাইল 
দরের ব্যান্তর চিন্তাও পড়তে পারা যায়। মনেকে একে আরো বিস্তৃত করে 
বলেন, অদূর ভবিষ্যতে এর সাহায্যে মহাকাশে ভ্রাম্যমান রকেট বা উপ- 
গ্রহের নভণ্চরদের সাথেও যোগাযোগ করা সম্ভব হবে । প্রাচীন ভারতীয় 
মৃনি-খাঁষরা নাক এই ক্ষমতার সাহায্যে- ধ্যান করেতদুরের কেকি 
ভাবছে তা জানতে পারতেন । বাস্তবে এইভাবে কারোর চিন্তাকে জানা 
সম্ভব নয়। অনেকে এর বৈজ্ঞাঁনক (2) সম্ভাব্যতা এইভাবেও ব্যাখ্যা 
করার চেষ্টা করেন। চিন্তা করার সময় মস্তিদ্ক থেকে যাঁদ চিন্তাতরঙ্গ 
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জাতীয় কিছ; বেরোয় এবং গভশর মন£সংযোগের মাধ্যমে কেউ যাঁদ নিজের 
মান্তচ্কের চিন্তাতরল্লের সাথে এ তরঙ্গকে মেশাতে পারে, আহলে রোডও 
টিউানং-এর মত, এই ব্যান্তির মাস্তচ্কে অন্য ব্যান্তর মান্তন্কের “চিন্তা ধরা 
পড়বে । প্রকৃতপক্ষে মান্ত*্ক থেকে বেরোতে পারে এই ধরনের কোন চিন্তা- 
তরঙ্গের আস্তত্ব প্রমাণিত নয়) তা সম্ভবও নয়। শব্দ বা আলো একাঁট 
শান্ত, এরা অন্য যে কোন শীল্তুর মত কিছ; কাজ করতে পারে । তরঙ্গের 
আকারে নার্দিপ্ট কম্পাঙ্ক, মাতা ও গতিতে এগুলি চারদিকে ছাড়িয়ে 
পড়ে। বিশেষ পদ্ধাতিতে রোডিও বা টোলাভপনে এদের তরঙ্গকে গ্রহণ 
করে শব্দ বা দৃশ্য উপদ্থাপিত করা হয়। তাই বহু দরে কোন শব্দ ব! 
দৃশ্যকে ঘরে বসে শোনা বা দেখা যায়। কিন্তু চিন্তা এই ধরনের একটি 
শীল্তু নয়। এট স্নায়ুর ক্রিয়ারই একটি ফল। মান্তচ্কের সামনের দিকে 
থাকা প্রিষ্লন্টাল লোব (016101708] 109৮6) নামক অংশটি 
মন্তন্কের অন্যান্য অংশের সাথে স্বাভাবক ও জটিল যোগাযোগের 
মাধ্যমে প্রাণীর তথা মান.ষের চিন্তাবৃত্ত, বৃদ্ধ, মেধা, 'িচারবুদ্ধি, ব্যান্তত্ 
ইত্যাদর জন্য মূলতঃ দায়ী__তাই একে 91:20 01177100+ বলা 
হয়। পাষ্টর অভাব, আঘাত, জীবাণু আক্ুমণ, টিউমার ইত্যাঁদ নানা 
কারণে এই অংশটি ক্ষাতিগ্রস্ত হলে মানুষের চিন্তা, বাদ, ব্যান্তত্ব ইত্যাদিও 
বাঁভন্ন মাত্রায় অদ্বাভাবক হয়ে পড়ে । কিছ মনে রাখতে না পারা, 
অত্যাধক আনন্দ বা দুঃখ, ইত্যাঁদ নানাধরনের লক্ষণ প্রকাশ পায়। 
মান্তচ্কের জাটল ক্রিয়া সম্পর্কে পাঁরপূর্ণ জ্বান এখনো মানুষ অর্জন 
করতে পারেনি। অন্যদকে মানুষ ব্হাবধ তরঙ্গ সম্পরকে বহু 
বিস্তারিত তথ্য জানতে পেরেছে এবং এই তরঙ্গ গ্রহণের জন্য বহু সঙ্গম 
যন্াদি আঁবকার করেছে । কিন্তু কোনভাবেই কোন চিস্তাতরঙের 
আস্তত্ব এই নব যন্যে ধরা পড়োন। 

এবং সাঁত্য কথা বলতে কি, টোলপ্যাথর কোন ঘটনাও কোনাঁদন 
ঘটেছে বলে বিজ্ঞানসম্মতভাবে প্রমাণিত হয় নি। প্রাচীন কাব্যে-প্লাণে 
এধরনের ঘটনার উল্লেখ কাঁবকপ্পনা ও দৈবাশান্তর মাহাত্মযপ্রাতষ্ঠার প্রচেষ্টাই 
-_ বাস্তবে বর্তমানে এগুলোর সত্যতা বা ভ্রান্তি কোনটিই প্রমাণ করা 
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সম্ভব নয়। তবে সাম্প্রীতক যারা টৌলপ্যাঁথর স্বপক্ষে নানা ঘটনার 
উল্লেখ করেন সেগাঁলকে বিজ্ঞানসম্মত পদ্ধাততে পরণক্ষা করে দেখা 
ঘাবে তাদের কোন বৈজ্ঞানক ভিত্তি নেই। যেমন, ১৯৫৯ সালে 
টেলিপ্যাথির সাফল্য সম্পর্কে একটি সংবাদ পাঁরবৌশত হয়। এতে বলা 
হয়োছিল, ২৫ জুলাই তারিখে বিখ্যাত ৫) পরামনোবিজ্ঞানী () অধ্যাপক 
জে বি রাইনের পাঁরচালনায় নর্থ ক্যারোলিনার ডিউক বি্বাবদ্যালয় 
থেকে, টোলপ্যাঁথর সাহায্যে ১২০০ মাইল দূরে সমুদ্রের কয়েকশ' 
ফুট নীচে ডুবে থাকা “নটিলাপ' নামে এক আণাঁবক ডুবো জাহাজে 
সাফল্যের সঙ্গে সংবাদ প্রেরণ করা হয়েছিল। ১৯৬৩ সালে আমেরিকার 
একাঁট পান্কা দস উইক এ ব্যাপারে অনুসদ্ধান করে এবং জানা 
যায় যে, একদা চাঞ্চল্য সৃষ্টকারী এই তথাকাঁথিত ঘটনাটি আদৌ 
ঘটোন, সম্পূর্ণ সাজান একটি ব্যাপার। নাঁটলাসের তখনকার 
ক্যাপটেন উইলিয়াম আযাণ্ডারসন জানান, “নটিলাসে টেলিপ্যাঁথ সম্পকে 
কোন কাজ করা হয়না । টোলপ্যাঁথ সম্পাঁক্ত এ রিপোর্টাট সম্পর্ণ' 
মথ্যা".আসলে এ সময় নঁটিলাস ছিল পোটসমাউথের ডকের উপর, 
ওটকে তখন সান হচ্ছিল।” সোভিয়েত রাশিয়ার জনৈক অধাপক 
িওনিড ভ্যাসিলিয়েভও এই ঠ্েঁলপ্যাথির স্বপক্ষে প্রচার করেন এবং 
তান “নটিলাস”-এর ঘটনাকে সাঁত্য বলেই ধরে 'ছলেন। অধ্যাপক 
রাইনে বা ভ্যাসালয়েভেব মত বাকিদের এই ধরনের প্রচারকে বিজ্ঞান 
স"্মতভাবে অনুসম্ধান করলে তাদের অভ্যন্তরীণ ধোঁকাবাঁজটা এইভাবে 
ধরা পড়বে । 

(৩) অতীন্দুয় দৃষ্টি (91814০581১০)--এই শারাীরক ক্ষমতার 
সাহায্যে নাক বহু দুরের কোন ঘটনাকে দেখা যায়। যেমন আমোরকায় 
বসে ভারতে কারোর মৃত্যুদূশ্য দেখা এবং এমন কি পৃথিবীতে বসে, 
মহাকাশযানের দৃশ্য দেখা । দূরদর্শন (৫61০515107) যন্দের সাহায্যে 
এইভাবে দেখা সম্ভবও । কিন্তু এ ধরনের কোন বাস্তব ব্যবস্থা ছাড়া 
শংধ্মাত্র “মানসিক শান্তর সাহায্যে দরকে দর্শন করা সম্ভব নয়। 
দৈখার জন্য আলোক রাঁশ্যকে সুষ্থ ব্যঞ্তির চোখে ঢুকতে হবে। এটি 
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না হলে দেখা সম্ভব নয়। এবং আলোকরশিন সরলরেখায় সপ্গাঁলত হয় 
বলে অস্ব্ছ কোন কিছুর আড়ালের কোন বস্তু বা দৃশ্যকে খাল চোখে 
দেখা সম্ভব নয়। যারা দাবী করে যে, কোন যন্ত্রপাতির সাহায্য ছাড়া, 
অতীঁন্দ্িয় দম্টর সাহায্যে তারা নানা কিছ: দেখতে পায় তাদের দাবীকেও 
বিজ্ঞান সম্মত অন:সন্ধানে ভ্রান্ত বলেই প্রমাণ করা যাবে। ডঃ আব্রাহাম 
কোভুর সারা জীবন এই ধরনের অপবৈজ্ঞানক বা অবৈজ্ঞাঁনক 
ধ্যানধ্যারণার বিরুদ্ধে সংগ্রাম করেছেন । ১৯৬৩ সালের ২৩শে এপ্রল 
সিংহলের পসলোন ডোঁল নিউজ” সংবাদপত্রে খবর বেরোয়, প্রফেসর 
পাপ্প? নামে “অতীন্দুয় দৃস্টি শান্তসম্প্” জনৈক ব্যান্ত নাকি একটি 
কিডন্যাপ করা মেয়েকে খঃজে 'দিয়োছল-_যে গাড়ীট করে তাকে নিয়ে 
পালান হচ্ছিল তার নাম্বার জেনে দিয়ে । পরে অনুসন্ধানে জানা যায় 
আদৌ সে এট করেনি । মেয়েটির বাবাই জানালেন যে, বিশেষ উদ্দেশ্যে 
ব্যাপারাট প্রচার করা হয়েছিল। প্রফেসর পাপ্পু, আরো দাবী করত 
যে, বন্ধ বাকের ভৈতরে রাখা একটি টাকার নোটের নম্বর সে পড়ে দিতে 
পারে অতীক্রিয় দৃষ্টিশান্তুর সাহায্য । ডঃ কোভুর পরীক্ষা করে দেখেন, সে 
সম্পূর্ণ ভুল নাম্বার বলেছে । 

(৪) মানাঁসক শান্তি (95০1১01499319)__-এই গালভরা কথাটি প্রায়শঃই 
শোনা যায়, এর সাহায্য নানা কাজও নাক করা সম্ভব হয়। বিদন্যৎ 
তাপ, আলো, শব্দ, চৌম্বক ইত্যাদি নানা ধরনের শাস্তু (০০7£5)-র সাহায্য 
নানা কাজ করা যায়। কিন্তু মন হল মাস্তত্ক তথা ম্ন্দায়ূতন্বের ক্রিয়ারই 
ফল। এটি আলাদা কোন শান্ত নয়। মন বা চিন্তার সাহায্য নানা শারাঁরিক 
পাঁরবর্ত'ন ঘটান যায়। যেমন সম্মোহিত অবস্থায় অথবা কোন উত্তেজেক 
কিছুর চিন্তা করলে হৃদাপন্ডের অবস্থায় গত বৃদ্ধি পায় ; যৌন উত্তেজক 
কিছু চিন্তা করলে পুরষদের লিঙ্গ শস্ত হয় বা মেয়েদের যোনিপথে বিশেষ 
জলীয় পদার্থের নিঃসরণ ঘটে ইত্যদি। কিন্তু এ সব কিছুই ঘটে স্ায়র 
মাধ্যমে চিন্তা করার মানাঁসক প্রকিয়ায় যে সব স্নায়ু সংশ্লিষ্ট থাকে তাদের 
সাথে মাস্তদ্কের বিশেষ বিশেষ অংশের বিশেষ ন্ায়ুস মাষ্টর জাঁটল যোগা- 
যোগের মাধ্যমে" কিন্তু চিস্তাশান্তর দ্বারা আদৌ নয়, তার সহজ কারণ এ 

ঠে 
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ধরনের কোন শান্তুর আস্তত্ব নেই। অথচ প্রাচীন কাল থেকেই এই ধরনের 
শান্তর আধকারী বলে অনেকে দাবা করে আসছে এবং এই শান্তর ভয় 
দোখয়ে অন্যদের উপর আধিপত্য করার চেষ্টা করে। আসলে এই 
মানাঁপক শান্তুর প্রকাশ হিসেবে তারা যে সব কাজ ক'রে অন্যদের চমৎকৃত 
করে তার মধ্যে থাকে স্রেফ চালাক এবং বাস্তব ছু কারণ। কখনো 
বা দর্শকদের সম্মোঠিত করে দাষ্টীবভ্রম ঘটান হয়। যেমন ইজরায়েলের 
ইউর গেলার নামে একজন ব্যক্তি এইভাবে কিছু কাজ করে বেশ সাড়া 
জাগয়েছিল। তার প্রিয় একটি খেলা ছিল স্টেজে ঝোলান একাঁটি লোহার 
চামচের দিকে একদষ্টিতে অনেকক্ষণ তাঁকয়ে থেকে তাকে বাঁকিয়ে দেওয়া 
_যেন তার মনঃসংযোগের ফলে “মানাঁসকশান্তবলে' সেটি বেকে গেল। 
আসলে ব্যাপারাট পদার্ধীবজ্ঞানের একাঁট নিয়মকে কাজে লাগয়ে করা 
যায়। প্রাতাট ধাতুই তাপপ্রয়োগের ফলে নিার্ট হারে প্রসারিত হয়। 
দুটি বিভিন্ন ধাতুর তোঁর পাতের প্রসার্ণাত্ক ভিন্ন । এইভাবে দুটি ভিন্ন 
ধাতুর পাতকে পরস্পরের সঙ্গে আটকে তাপ প্রয়োগ করলে তাদের প্রসা- 
রণের হার ভিন্ন হওয়ার যে ধাতুর প্রসারণাঙ্ক কম সেই ধাতুর পাতের দিকে 
এ সংযুক্ত পাতাটি আস্তে আস্ত বেকে যায়। ইউাঁর গেলার স্টেজে চামচ 
ঝাাঁলয়ে তার উপর তীর আলো ফেলত - _বলাহত, এই আলো ফেলা হচ্ছে, 
পুরো ব্যাপারটির মধ্যে যে, কোন ধরনের চালাকি নেই সেটি সম্পর্কে 
দর্শকরা যাতে নিশ্চিত হতে পারেন তার জন্য । আসলে এই তাঁর 
আলোক রনির মাধ্যমেই তাপশ্রয়োগ করা হত এবং চামচটি আসলে দ.টি 
ভিন্ন ধাতুর পাংলা পাতকে পরস্পরের সঙ্গে আটকে বিশেষ ভাবে তৈরি 
করা হয়। তাই কিছুক্ষণ চামচাঁটর উপর এইভাবে আলোকরা*ম তথা 
তাপ প্রয়োগ করার পর, বিজ্ঞানের নিয়মেই চামচটি আস্তে আস্তে বাঁকত। 
মাঝখান থেকে প্রতিষ্ঠিত হয় তথাকথিত মানাঁসক শীন্তুর মাহাত্য | 
এইভাবে নানা পদ্ধাঁতর সাহাযা পাঁথবীর বিখ্যাত সং ম্যাজাসয়ানরা 
ম্যাঁজক দেখান । কিন্ত; তাঁরা কখনোই তাঁদের এইমব খেলাকে অতীন্দ্িয 
শান্ত ইত্যাঁদর ব্যাপার বলেন না। কিস্ত; ইউাঁর গেলারের মত ব্যান্তুরা 
এই মিথাচার করে এবং সরলাঁঝ্বাসী মানুষকে বিভান্ত করে। পবোন্ত 
ডঃ আব্রাহাম কোভুরও ইউর গেলারের তথাকাঁথত অতাঁশ্দ্িয় ক্ষমতাধ্রসৃত 
নানা কাজ করে দেখাতেন এবং ব্যাখ্যা কতেন কিভাবে সম্পর্ণ বিজ্ঞান- 
সম্মত পদ্ধাততে সেগুলি করা সম্ভব । 


১ 


প্রাণরহন্ত ও শিশুর জন্ম 


প্রকৃতির অজম জড পদার্থের মাঝে মানুষ ও আন্না প্রাণশ-উদ্ভিদের 
জীবনধারণ করার মত একটি অতি গুরত্বপূর্ণ বাপারটি মানুষের কাছে 
এই কিছুদিন আগে পর্যস্তও সম্পূর্ণ রহস্যাবৃত ছিল। এখনও এই 
রহস্যের পদাঁ পুবোপ্যার ওঠোঁন, কিন্তু প্রাথামক অনেক কিছু ব্যাপারই 
জানা গেছে । কিন্তু চিস্তা করার প্রবল ক্ষমতার আধকারী মানুষ এই 
প্রাণ রহস্যের ব্যাখ্যা খোঁজার চেষ্টা করেছে আঁদকাল থেকেই, স্টি 
করেছে নানা ধনের তত ও ধারণা । 


আত্ম! 


এই আত্মার ধারণাটি আত প্রাচীন । পাথিবাঁর প্রায় সব প্রান্তের মানুষ 
বহু সহম্র বছর ধরে এই ধারণাটিকে লালিত করে আসছে । সাধারণ 
ভাবে এটিই বলা হয় যে, মানুষের প্রাণের পেছনে রয়েছে এই আত্মা 
নামের জিনিষাঁট, এট যতক্ষণ কারোর শরীরে থাকে ততক্ষণ সে জীবিত 
থাকে ; মৃত্যুর মন্তৃর্তে এই আত্মা শরীর ছেড়ে বোরয়ে যায় আর অন- 
প্রবেশ করে অন্য কারোর শরীরে -সে পায় জীনন। কোন কোন মানব- 
গোষ্ঠী মনে করে মানুষ ছাড়া অনা কোন প্রাণীর আত্মা নেই। কেউ 
আবার মনে করে, নিকম্টতর প্রাণীদেরও নিকৃষ্ট ধরনের আত্মা থাকে। 
কারোর আবার ধারণা, মানুষের আত্মা মত্যুর পর [নকৃম্টতর প্রাণধর 
শরীরে কিছাদিন থাকে__যেমন পোকামাকড় ইত্যাদি। তারপর কোন 
নবজাত শিশুর শরীরে ঢুকে যায়। প্রকৃতির নানা জড় বস্তুর মধ্যেও এক 
ধরনের আত্মা বা অতীশ্দ্রয় শান্তি আছে বলে অনেকে বিম্বাস করে যেমন 
কোন পাহাড়, পাথর ইত্যাদিতে আর এই শান্তুকে সন্তুষ্ট করার জন্য এদের 
পুজা করা হয়। প্রশান্ত মহাসাগরীয় হ্রীপাঞ্চলের মেলানেশীয় ও পাঁল- 


৬৮ শরীর ঘিরে সংস্কার 


নেশীয় আদিম উপজাতিদের মধ্যে আবার “মানা” (50808) নামে একটি 
ধারণার কথা জানা যায়। এতে কম্পনা করা হয় এই 'বিনবরচ্গাণ্ডব্যাপি 
একটি 'নিগন্ড অতীম্দুয় শান্তুকে-_-তবে এট পুরোপুরি আআার ধারণার 
সাথে মেলে না। হিন্দুধর্ম সহ অনেক ধর্মেই কজ্পনা করা হয় এক 
পরমাত্মার কথা; যার থেকে সমস্ত মান্য ও প্রাণীর আত্মা 'বিচ্ছ্যারত 
হচ্ছে । প্রাচীন সব ধর্ম ও দর্শনেরই মূল 'ভীত্ত ছিল এই আত্মা পরমাত্মার 
ধারণা । বুদ্ধদেব (জন্ম £ ৫৬৬ খ্রীষ্টপ,বা্দ) প্রবার্তত বৌদ্ধধর্মে অবাশ্য 
আত্মার আস্তত্বহীনতার কথা বলা হয়। 

যাই হোক প্রাণশীস্তর পেছনকার এই আত্মার কর্পনা থেকে আরো বহু 
নতুনতর কল্পনার সমষ্টি হয়েছে। যেমন, জন্মান্তর ও পুনজস্মবাদ, শ্রাদ্ধ 
শাস্তি, ভূত-পোত্ বা প্রেতাত্মা, ইত্যাদি । 

আত আদিমকালে মানুষের মধ্যে এই বিবিবরহ্ষাণ্ড ও পৃথিবীর স্টি, 
পাঁথবীতে প্রাণের উৎপাত্ত ও বিকাশ, জীব জগতের বিবর্তন ইত্যাঁদ 
সম্পার্কত কোন বৈজ্ঞানক ধারণাই ছিল না। এসব সম্পর্কে চুড়ান্ত ও 
পাঁরপূর্ণ জ্ঞান এখনো মানুষ আয়ত্ত না করতে পারলেও, যতটুকু জানা 
গেছে তা বিজ্ঞানস"্মত পদ্ধাততে, পর্যবেক্ষণ-বাস্তব পরীক্ষা-ীনরীক্ষা ও 
প্রয়োগ-এর 'ভীত্ততেই, জানা গেছে । আর এই বিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান- 
গুলিই প্রাচীন কম্পনার ভিতকে নাঁডয়ে দিচ্ছে । 

বিজ্ঞানীরা গবেষণা করে দেখেছেন এখন থেকে ৪৭০ কোটি 
বছর আগে সূর্য নামক জলন্ত নক্ষতের একটি অংশ কোন দুর্ঘটনায় বা 
শা্তশালী কোন নক্ষত্রের আকর্ষণে বিচ্ছিন্ন হয়ে যায় । এই বিচ্ছিন্ন অংশই 
পরব্তণ কালে জমাট বে"ধে নানা গ্রহের ও গ্রহাণ্পনঞ্জের সমস্টি করেছে। 
পৃথিবীর এই জমাট বাঁধার সময়টা ২০০ কোটি বছর আগে বলে বিজ্ঞানীরা 
প্রমাণ করেছেন । এরও বেশ কয়েক কোটি বছর আগে পাঁথবীর সৃষ্টি | 
পাঁথবীর মধ্যেকার নানা মোলিক পদার্থ সমূহ লক্ষ লক্ষ বছর ধরে নানা 
মিলন ও বিচ্ছেদ, ভাঙ্গা-গড়ার মধ্য দিয়ে সন্টি করেছে বহ্‌ নতুন 
নতুন যৌথ পদার্থের । এগাাঁল আবার পারম্পাঁরক ক্রিয়া ঘাঁটয়েছে। আর 
এই ভাবেই আকস্মিকভাবে এক সময় সৃষ্টি হয়েছে প্রাণী. ও জীবদেহের 


শরীর ঘিরে সংঙ্কার ৬৯ 


প্রাথামক পদার্থের কাঁণকাগাঁল। পাঁরিপার্রিক চাপ-তাপ-আলোক 
তথা সামাগ্রক আবহাওয়ায় মধ্যে এই জৈবরাসায়ানক পদাথের কণিকা- 
গুলি মিলিত হয়ে সৃষ্টি হয়েছে প্রারীমক এককোধী প্রাণী আযামবা। 
একদিকে যেমন সৃষ্টি হয়েছে জলপ্‌ণ" সম্দ্র অন্যদিকে সংষ্টি হয়েছে ল্প্জ 
ও সাম্দাদ্ুক আগাছা জাতীয় ীদ্ভদ, এই সূষ্টির সময়টা আনুমানিক ১২০ 
কোটি বছর আগে । তারপর জৈব বিবর্তনের মাধ্যমে পারাজীবায় 
( 9815০2০1০) যুগে সূষ্টি হয় অমেরুদণ্ডণ প্রাণ, মাছ ও উভচর প্রাণীরা ও 
প্রাথামক অন্যান্য ডীদ্ভদ। তারপর সরীসৃপ, সপা্‌স্পক ডীদ্ভদ, পাখণ 
স্তন্যপায়ী প্রাণী, মনুষ্যেতর প্রাণী ও সব শেষে নানুষ (17070 9919০10 ) 
_ মান এই ২৬০০০-৩০০০০ বছর আগে । পাথিবীর সৃষ্টি থেকে এখন 
আঁবা-_এই প্রায় ৪৭০ কোটি বছরকে যাঁদ একটি বছরের সাথে তুলনা করা 
হয়, তবে হাত-ওয়ালা মানুষের সং.ষ্টি হয়েছে ৩১শে ডিসেম্বর অর্থাৎ 
বছরের শেষ দিনে, রাত প্রায় ৮-৩৫ মানিটে। আগের এই জুদীর্ঘ সময় 
গেছে নানাপদার্থের ভাঙ্গাগড়া ও অন্যান্য প্রাণীর ববর্তনে । প্রকীতির 
সাথে সংগ্রামের মধ্যদিয়ে মানুষের সভ্যতা বিকশিত হয়েছে । ১০০০০ 
বছর আগে ছিল নব্য প্রস্তর (0০০110)1০ ) যুগের মানুষ । 

এইভাবে মানুষ তথা প্রাণের সৃষ্ট জড় পদার্থ থেকেই। জড় 
মৌলিক পদার্থ কাঁণকাগ্ীল একদিকে সৃষ্ট করেছে তামা ও 
সালীফউারক আযাঁসড বা এই ধরনের বহু পদার্থ ; এদের রয়েছে 
নিদিপ্ট গুণও বোশিষ্ট্য যেমনতামা সালাঁফউাঁরক আাসিডের সাথে 'বাকিয়া 
ঘঁটয়ে কপার সালফেট বা তু'তে তৈরি করে । আর একইভাবে সৃষ্টি 
হয়েছে নানা জৈব কাঁণকা ও পদার্থ _এদেরও রয়েছে নিদষ্ট গুণ ও 
বৈশিষ্ট্য । কার্বন, নাইট্রোজেন, আক্পজেন, সালফার, হাইড্রোজেন ইত্যাদি 
বহু মৌলক পদার্থের সমম্বয়েই এই জৈব পদার্থ লমৃূহ তথা জীবদেহ 
তোর । একজন মানূষের শরীরে 'বাভ্ মৌলিক পদার্থ এইভাবে থাকে 
--আিজেন ৬৫%১ কার্বন ১৮% হাইফ্রোজেন ১০% নাইট্রোজেন ৩%, 
ক্যালাসয়াম ১.২৫%, ফসফরাম ১% পটাসিয়াম ০.৩৫% সালফার ০.২৫%, 
সোডিয়াম ০.১৫%, ক্লোরিন ০.১৫%১ ম্যাগনোসিয়াম ০০৫% লোহা- 
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০.০০৪%, আয়োডিন ০.০০০০৪% ইত্যাদ। এছাড়া সামান্য পাঁরমাণ 
থাকে ম্যাঙ্গানিজ, তামা, দস্তা, ফেনারন, সালকন, কোবাল্ট, মলিবডেনাম 
ইত্যাদি মৌলিক পদার্থগযীল। মানুষ সহ কোন একটি প্রাণ বা ভীদ্ভদের 
বিশ্লেষণে এই ধরনের নানা পদার্থই পাওয়া যায় বিভিন্ন পারমাণে, 
কিম্তু আত্মা নামক কোন পদার্থ নয়। 

পেপাঁসন নামে জৈব পদার্থ তখা উৎসেচকাঁট যেমন প্রোটিন জাতীয় 
জৈব পদার্থকে ভেঙ্গে ফেলার ক্ষমতা অর্জন করেছে, তেমাঁন আরো 
জাঁটল জৈব-রাসায়নিক বিন্যাসের ফলে সৃষ্টি হওয়া প্রাণীদেহও পেয়েছে 
তার 'নার্রষ্ট বোঁশষ্ট্য ; পুষ্টিগ্রহণ করে তার বৃদ্ধি বা ॥কোষাঁবভাজন ঘটে, 
নাদিষ্ট প্রক্রিয়ায় তার বংশব্দ্ধি হয়, স্ায়-য্ত প্রাণী চিন্তা করতে পারে, 
'নার্দস্ট সময়ের পরে সুনিরি্ট শারীরবৃত্তীয় প্রাক্রিয়ায় তার ক্ষয় ঘাটে, 
এক সময় তার মত্যু হয় ইত্যাদ। কয়েক কোটি বছর আগে প্রথম 
প্রাণসৃণ্টির সময় যেমন কোন পরমাআ বা আত্মার ভূমিকা ছিল না, 
তৈমনি বহু কোটি বছরের বিবর্তনের ফলে সষ্টি হওয়া মানুষ ও অন্যান্য 
প্রাণ-ডীদ্ভদের প্রাণের পেছনে এখনো নেই কোন আত্মা-পরমাত্মার লীলা । 
রয়েছে জড় পদার্থের ভূমিকাই । ইনফ্রুয়েঞ্রা, বসন্ত ইত্যাদি রোগসংষ্টিকারী 
ভাইরাস প্রাণ ও অপ্রাণ বা জড়ের মধ্যকার যোগসূত্রের প্রকৃষ্ট উদাহরণ। 
যাঁদও জাঁটল তবু এর স্ুনাদ্ট রাসায়ীনক গঠন জানা গেছে এবং 
ইলেকট্রন মাইক্রোফ্কোপ ছ।৬ সাধারণ অনবীক্ষণযন্তে একে দেখা যায় 
না। আশেপাশের পদার্থগুলিকে নিজেরই মত পদাথে' রুপাস্তারত 
করার অসাধারণ ক্ষমতা এদের রয়েছে এবং এটিকে কাজে লাগিয়ে এরা 
বংশবৃদ্ধি করে। 

স্্ী ও পুরুষের যৌনমিলনের পর তাদের এক একটি জনন- 
কোষের মিলন ও নিষিন্ত হওয়ার ফলে যে প্রাথামক কোষাঁট তৈরি হয়, 
সেটিই স্থানাদিস্টি প্ররিয়ায় মায়ের জরায়ুতে বিভাজিত হতে হতে 
একটি শিশুর জাষ্ট করে এবং এক সময় একাঁট মানবাঁশশু মায়ের 
জরায়। থেকে জন্মগ্রহণ করে। জননকোষ দুটির মিলনের সময়) কিংবা 
শিশুর ভূমিষ্ট গ্রহণের সময়, কোন আত্মা এ কোষের বা শিশুটির মধ্যে 


শরাঁর ঘিরে সংস্কার ৭১ 


টুকেযায় না। একইভাবে শেষ নিঃশ্বাস ত্যাগের সময়ও নিঃশ্বাসের 
সঙ্গে কোন আত্মা বোরিয়ে যায় না, বেরোয় কার্বনডাইঅক্সাইড, আক্পজেন, 
নাইট্রোজেন, জলীয় বাম্প ইত্যাদ্ই ; এই ঘত্যুর সময় কোন আত্মা 
দেহত্যাগ করে নাঃ তার একাঁটিই কারণ 'এই ধরনের কোন আত্মার আশ্তিত্ব 
নেই। 

আত্মার কম্পনাও মানুষ একাদনে করোন । পাঁথবীর বাত চ্থানের 
মানুষ বহু যুগের নানা অনুমান ও কম্পনাকে মিশিয়ে এ ধরনের একটি 
চিন্তার জন্ম দিয়েছে । গবেষকদের মতে মান,ষের মধো প্রথম আসে 
সব্প্রাণবাদ (9017720151)-এর ধারণা । এই ধারণা অনুযায়ী মানুষের 
নিজেরই মত এই প্রকতি জগতের সবাঁকছই জীবন্ত ও সংবেদনশীল । 
এর ফলে মানধয একাঁদকে পাহাড়, নদী, সমদ্র ইত্যাদিকে কোন বিশেষ 
শান্তর আঁধকারী, বিশেষ ধরনের প্রাণবান জিনিষ বলে মনে করেছে, এর 
থেকে সণষ্ট হয়েছে এদের পূজা, দেব-দেবী হিসেবে এদের কন্পনা করা 
ইত্যাদি । অন্যদিকে ঝড়, ভুমিকম্প, বিদ্যুৎ ইত্যাদি প্রাকীতক ঘটনা- 
বলকেও দেবতা বা আরাধনা করে সন্তুষ্ট করার যোগ্য প্রাণী [হিসেবে 
কণ্পনা করেছে। সব্রাণবাদের ধারণার পরবতাঁ পাঁয়ে, মান্ষের 
চিন্তাভাবনা সমস্ত জড় বিশ্বের উপর স্গবিস্ত'ত হয়ে দ্বিতীয় পযাঁয়ের সর্ব- 
প্রাণবাদ বা জড়াত্মবাদের (817115) সৃষ্ট করেছে । এই দুই চিন্তার 
উদ্ভবের প্রাক্রয়া ও কাল সম্পর্কে নৃতিাবিদদের মধ্যে কিছু কিছ, 
মতপাথক্য খাকলেও মানুষের চিন্তাভাবনা যে এই ভাবেই বিকাঁশত হয়েছে 
এবং প্রকৃতি জগতের সবাকছ্‌কে, নিজের সাঁনত জ্ঞানের দ্বারা, বুদ্ধিগ্রাহ্য 
একটি ব্যাখ্যা দেওয়ার চেষ্টা করেছে তা ঠিক। এই ধরনের ধারণাগহলিই 
পৃথিবীর প্রাচীন ধর্মমত গুলির মূল ভিত্তি; সৃষ্টি হয়েছে বজ্জ, প্রার্থনা, 
দেবদেবধর পুজা ইত্যাঁদ। জীবন ও মৃত্যু, জাগরণ ও নিদ্রা এবং নিদ্রার 
সাথে স্বপ্ন, রোগ ও স্বাস্থ্য ইত্যাদি জীবনের নানা ঘটনার সঠিক ব্যাখ্যা না 
জানা থাকায় এই আত্মা ও দেবদেবীর ধারণার ছারা এগদলোর মনগড়া 
ব্যাখ্যা করা হয়েছে ; আবার প্রাকৃতিক বিপর্যয়, মৃত্যু ও রোগের মত 
অপ্রীতকর ও অনাকাগ্কিত নানা ঘটনার থেকে ম্যান্ত পাওয়ার ব্যর্থ 
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চেষ্টাও করা হয়েছে এই সব ধারণাকে কাজে লাঁগয়ে। পাঁথবীর 
বাত অংশের মানুষের মধ্যে 'বাচ্ছিল্নভাবে স্টি হওয়া 'বাভন্ন ধর্মে এর 
বাহঃপ্রকাশ ঘটেছে 'বাভন্ন ভাবে! আর এখন বহু শত বছরের অভ্যন্ত 
িঞ্বাসের ফলে মানুষের মনে এসবের প্রাত একাঁট অন্ধ বাস সা 
হয়েছে। 

অন্যাদকে মানুষের সামাজব্যবস্থার 'বর্বতনের একাঁট পর্যায়ে যখন 
ব্যান্তগত সম্পান্তর সষ্টি হল, সমাজের মষ্টমেয় কিছ; মান.ষ সুকৌশলে 
ব্যাপকসংখ্যক মান্ষকে প্রতারিত করে ব্যান্তীগত সম্পদ বাড়ান ও অন্যদের 
উপর নেতত্ব দেওয়ার কৌশল অর্জন করল, স্টি হল রাজা ও পুরোহিত 
সম্প্রদায়_তখন এই শাসকগোচ্ঠী তাদের শোষণ ও শাসনের জবিধার জন্য 
এই আত্মা-পরমাত্মার ধারণাটি, এবং এসব থেকে সৃষ্টি হওয়া পুনজঁন্ম, 
পূর্বজন্মের কর্মফল, আতআার বিকাশ সাধন করা ইত্যাকার ধারণাগুলিকে 
গুরাত্ব দিয়ে প্রচার করল। কারণ তারা বুঝতে পারল যে, এর 
ফলে ব্যাপক সংখ্যক মানুষকে বোঝান সম্ভব হচ্ছে ষে, দারিদ্র্যের 
পেছনে পর্বজন্মের আত্মার ক্রিয়াকমই দায় রাজ! পুরোহিতের 
শাসন-শোষণ নয়, সামাঁজক নানা বৈষম্য ও দ;দশার জন্য পরমাত্মার 
ইচ্ছাই দায়ী--সমাজব্যবস্থা নয়। অন্যাদকে, সমস্ত মানুষের মধ্যেই 
আত্মার কপ্পনাটর একটি বাস্তব উপযোগিতাও আছে। আম মারা 
গেলে আমার আর কিছুই থাকবে না--এ কম্পনা মানুষকে আতংাকত 
করে। দ্বাভাবিক ভাবে, এই নম্বর দেহ লোপ পেলেও আমার আত্মাটি 
থাকবে, তা আবনম্বর এবং অন্যভাবে জন্মগ্রহণ করবে- এ চিন্তাট এই 
আতংককে কাঁময়ে দেয়। অন্যাদকে প্রিয়জন কেউ মারা গেলে, সে 
একেবারে চলে যায় নি, তার আত্মা রয়েছে, আত্মাটি শুধু 'জড়দেহরূপ 
খাঁচাঁট' ছেড়ে গেল--এ ধরনের চিন্তা শোকার্ত অসহায় মানুষকে 
শোকলাঘবে সাহায্য করে। নিজের দারিদ্য, সামাজিক নিঘতিন ইত্যাদির 
পেছনে আত্মার সুকৃতি,পূর্বজম্মের কর্মফল, পরমাত্মার ইচ্ছা ইত্যাদি হিসেবে 
ভেবে শাসকশ্রেণীর বিরুদ্ধে কষ্টকর সংগ্রামকে এড়ানও ঘায়। শাসকশ্রেণণও 
িপলে সংখ্যক সাধারণ শোঁধত মানুষকে এইভাবে বিভ্রান্ত করার জন্য 
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আত্মার ধারণা তথা ধর্মের নেশাটি তাদের মধ্যে সুপ্রাতচ্ঠিত করে ও এই 
ধারণাকে কাজে লাগায় । এখনো শাসকশ্রেণীর স্বার্থবাহীরা ধূর্ত ও 
সচেতনভাবে অথবা অসচেতন ভাবে এ কাজ করে চলেছে নানাভাবে । 

গ্বামী অভেদানন্দ নামে এক জনের ৭46 8০০০ 105801+ নামক 
বইটির কথা এ প্রসঙ্গে বলা যায়। বাংলায় বইটির অনুবাদ “মরনের পারে' 
নামে বেশ বাকু হয় এবং সাধারণ মানুষ ও আত্মায় অন্ধাববাসণরা বইটির 
নানা ডীন্তকে আত্মার আস্তিত্বের স্বপক্ষে দাঁড় করায় ৷ এই বইতে বলা হয়েছে, 
“একটি মুরগীর মাথা কেটে ফেলে তার হৃদযন্ত্র বার করলে দেখা যাবে 
মরনের পরও অনেকক্ষণ সেটা বেচে থাকে । এ থেকে বোঝা যায়, দেহের 
অংশগুলির ম্ব্তন্্ সত্তা আছে, দেহের মৃত্যুর পরও সেগনীল বেচে থাকতে 
পারে। "ব্যক্তির মৃত্যু হলেও তার সত্তা থেকে যায়।” ( মরনের 
পারে ; শ্রীরামকৃষ্ণ বেদান্ত মঠ প্রকাশিত ১০ম সংস্করণ ; পৌষ; ১৩৮৭ ; 
প্‌ঃ২২)কি অন্ভুতভাবে একটি বৈজ্ঞাঁনক তথ্যের বিকৃত ব্যাখ্যা করে 
উদ্ভট [সিদ্ধান্তে চলে আসা হল! শরার-ববাচ্ছিম্ন অল্পপ্রত্যঙ্গের কোষগাল 
পাাষ্টর যোগান, উপয্যস্ত পারবেশ ইত্যাদ কারণে বেশ 'কিছক্ষণ তার কাজ 
চালাতে পারে । হিমায়নের সাহায্যে এগ্যীলকে দীর্ধাদন বাঁচিয়েও রাখা 
যায়। কিন্তু এর সাথে তার “সত্তার সম্পর্কাট কোথায় ? যারা এই সব 
ক্বাস আগে থেকেই করে আসছে তারা--এধরনের কথাকে কোন প্রশ্ন 
না তুলে বা যাচাই না করেই গ্রহণ করতে প্রস্তত। এ ধরনের লোকের 
সংখ্যা এখনো অনেক বেশী। আর একারণেই এধরনের গাঁজাখার 
[মত্যে কথাবাতাকে পুরোপুরি বন্ধ করা যায়ান। 

একইভাবে বলা হয়েছে, মাম্তকের অস্ম্রোপচার করে মন বা আত্মা 
নামক কোন বস্তুকে খুজে না পেলেই এর আঁ্তত্ব অস্বাঁকার করা যায় না, 
“"কেন না তুম যা জানছো, মনের বা আত্মার সত্তা নেই--তাও জানছো 
মন দিয়ে এবং সেই মন নিশ্চয়ই আর একটা কিছ7 জিনিস; অর্থাৎ সেই 
মন যে মাশ্তৎককে অস্্রোপচার করেছে তার মন । " যাঁদ বলো বে, মনের 
বা আত্মার কোন আন্তত্ব নেই, তবে সেটা কেমন --যেমন এখনি যাঁদ বলো 
যে, তোমার 'িহ্ঘা নেই 1” (পৃঃ ১০৯ ) এখানেও কি স্কৌশলে মন ও 
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আত্মাকে এক করে 'দিয়ে এটি গোঁজামিল দেওয়া হল! চিজ্ঞর ও মনের 
আন্তত্ব রয়েছে-_-এটি স্নায়ুর ক্রিয়ার ফল; আরশুলা কি মানুষ যারই 
সায় রয়েছে সেই চিন্তা করতে পারে তা সে ভাবেই হোক নাকেন। 
প্রাণীজগতে মানুষের স্নায়তম্ঘ্ তথা মান্তচ্কের ক্রিয়া সবেশিত বলে তার 
চিন্তা করার ক্ষমতাও সবচেয়ে বেশী ও উন্নত । কিন্তু মাস্ত্ক কেটে যে 
“মন' নামক কোন বস্তুকে দখতে পাওয়া যাবে না--তা-ই স্বাভাবিক । 
পাষ্ট, আঘাত, বংশগাঁত ইত্যাদি নানা কারণে মাস্তম্কের উপয্যস্ত বিকাশ 
না ঘটলে সংশ্লিষ্ট ব্যান্তুর চিন্তা করার ক্ষমতাও উপয্স্ত ভাবে বিকশিত হয় 
না-_ মান্তকের 86 17806517, বিশেষত 01708] 1০০০-এর 27695 17181661 
এই চিন্তা, মেধা, বদ্ধ, ব্যান্তিত্ব ইত্যাদির জন্য দায়ী । তাই এই অংশকে 
মনন অংগ (০:88. ০1010 ) বলা যায়। কিন্তু যেহেতু স্নায়ুৰ ক্লিয়ারই 
ফল মন তথা চিন্তা, তাই একে কেটে এই মন বা চিন্তাকে দেখতে পাওয়ার 
চেস্টা বাতুলতা মান্ন_-একই ভাবে একটি তামার টুকরোকে কেটে ততু'তে 
তোর করতে পারার ক্ষমতা” নামক কোন বস্তুকে দেখতে পাওয়া যাবে না, 
যদিও তামার এ টুকরোটি সালফিউারক এ্যাসিডের সাথে রাসায়নিক 
বিক্রিয়া ঘঁটয়ে তু*তে তৈরি করতে সক্ষম । 

স্বামী অভেদানন্দ আরো বলেছেন, বিশেষ সক্ষয যন্ত্র দিয়ে আত্মাকে 
( অ্থৎ মনকে ) নাকি ওজন করা যায় । “তার ওজন প্রায় অর্ধেক আউম্স 
বা এক আউম্সের তিনভাগ” (এ, পৃঃ ২৮ )1 এ সম্পর্কে বিজ্ঞান সম্মত 
কোন গবেষণাপত্র নেই। মৃত্যর আগে ও বেশ কিছুক্ষণ পরে শরীরের 
ওজনের সামান্য তারতম্য জল য়বাষ্প নির্গমনের জন্য ঘটে। স্বামীজি 
বলেনান, বিশালবপু ব্যন্তির আত্মা ও ক্ষ,দ্রু শিশু বা রগ্ন ব্যন্তির আত্মার 
ওজনের তারতম্য হয় কিনা, দুর্ঘটনায় কারো হাত-পা কাটা গেলে 
আনূুপাঁতক হারে আত্মার কতটা চলে যায় তার হিসেবও তিনি দেনান। 
ব্যাপারটি হাস্যকরভাবেই অসম্ভব । 

[তাঁন আরো বলেছেন, মত্যুর সময় কুয়াশার আকারে একটি 
পদার্থ শরীর থেকে বোঁরয়ে যায়--এটিই আত্মা । লস এঞেলস-এর 
একটি রাচ্চা মেয়ে তার ভাইয়ের মৃতদেহ থেকে এধরনের কুয়াশা বেরিয়ে 
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যেতে দেখোঁছিল, অবাঁশ্য ওর মা বা অন্য কেউ তা দেখেনীন। ম্বামীজও 
প্র্যানচেটের আসরে দু'একবার নাক ব্যাপারটা দেখেছেন। (পৃঃ ২৮) 
এ ব্যাপারাটও অসম্ভব । মত্যুর সময় কুয়াশার মত কিছু বোরয়ে গেলে 
ক্যামেরায় তআধরা পড়ার কথা, কোন দ,ঘনায় যখন কয়েকশত ব্যাস্ত 
একসাথে মারা যান, তখন চারদিক কুয়াশায় ছেয়ে যাওয়ার কথা । 
কোনটিই হয় না, তার একটিই কারণ এই ধরনের আত্মার বা কুয়াশাকার 
আত্মার কোন আস্তত্ব নেই। কম্পনাপ্রবণ শিশু বা অন্ধাব্বাসী 
স্বামীজরাই এটি দেখতে পাচ্ছেন বলে ভুল করেন__যা প্রকৃতপক্ষে মাতিভ্রম 
(11911710119,0101) )। 

এই ভাবে আরো অজন্র মিথ্যে গাঁজাখঃরি বা ভ্রান্ত অনুভূতিজানত 
নানা তথ্য দিয়ে বইটিতে আত্মার আস্তত্বের স্বপক্ষে বলার চেষ্টা করা 
হয়েছে । আত্মার তথা এই ধরনের ভ্রান্ত বিবাসের স্বপক্ষে এই ধরনের 
নানা অপযঘান্তই হাজির করা হয়। আর এই ভাববাদী চিন্তা কিভাবে 
শাসকশ্রেণীর স্বার্থপ.স্টকরে তা ম্থামী অভেদানান্দের এই মন্তব্য থেকে 
বোঝা যাবে। তান বলেছেন, “আমরা মনে কার যে, জন্মের সময় 
আমাদের আত্মা পরমেন্বর থেকে বিচ্ছ্যারত হন, ''জখ-্দুচখ আমাদের 
অতাঁত জীবনের্ই ফলস্বরূপ |” ( এ পঃ ১৯৪) অর্থাং কোন কালবাজারা 
বা অসৎ ব্যবসায়ী অন্যকে প্রতারিত করে সম্পদ স্থখ-সম্ভেগ অজর্ন করলে 
তার জন্য তাকে শাস্তি দেওয়া উচিত নয় বা যে সমাজব্যবস্থা এর সুযোগ 
করে দেয় এ ব্যবস্থাকে পাঁরবর্তন করার প্রয়োজন নেই-_কারণ ব্যান্তীটির 
পুবজন্মেই ঠিক হয়ে গেছে সে এই সম্পদের আঁধকারী হবে অথবা 
একইভাবে তার হাতের রেখায় লেখা রয়েছে, তার কুষ্ঠিতে আছে ইত্যাদি । 
আবার হাড়ভাঙ্গা খাটুন খেটেও যে ব্যাস্ত সুখ-্বাচ্ছন্দ্য অন করার 
মত সম্পদ পায় না, তারও পেছনে সামাজিক বৈষম্য, শাসকশ্রেণীর 
ভুমিকা দায়ী নয়, দায়ী তার পর্বজন্মের আত্মার ক্রিয়াকলাপ। 
অতএব ব্যান্ত নামত মান্র। ভুমিদাসত্ব বা ক্লীতদাসত্বও তাই প্বজশ্মের 
লিখন। এই ভাবেই ব্যাপক মানুষকে ধম? আধ্যাত্মিকতা, দর্শন ইত্যাদির 
নাম করে ঠাঁকয়ে শাসকশ্রেণীরা তাদের স্বার্থকে বজায় রাখে। 
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আত্মার যেহেতু কোন আস্তিত্ব নেই, তাই পানজর্ম, জন্মাস্তর, আত্মার 
শাস্তর জন্য শ্রাদ্ধাঁদ করা বা প্রার্থনা করা, প্রেতাত্মা ইত্যাদি ধরনের যে 
সব বি“্বাস আত্মার ধারণাকে কেন্দ্র করে গড়ে উঠেছে সে সবই জান্ত। 


মৃত্যু ও মৃতদেহ 


হিন্দুদের বাড়ীর কেউ মারা গেলে জ্ঞাতীদের অশৌচ পালন 
করতে হয়। এই সময় আমিষ জাতীয় খাদ্য খাওয়া বারণ । এছাড়া এই 
সময় কোন পজা-অন,্ঠান না করা জাতীয় অনেক নিয়মও পালন করতে 
হয়। আর যে বা যিনি মারা গেছেন তাঁর পিণ্ড যে দেবে অর্থাৎ প্রেত- 
কাজ যে করবে তাকে আরো অনেক নিয়ম মানতে হয় । যেমন- জুতো, 
সেলাইকরা জামাকাপড় ইত্যাদি না পরা, দাড়ি গোঁফ চুল না কাটা, ছাতা- 
তেল ইত্যাদি ব্যবহার না করা, যৌন সংসর্গ না করা ইত্যাঁদ। বর্াশ্রম 
ভাগ অনযায়ী ক্ষতিয়-্রাহ্মাণ-শদ্্র-বৈশ্য ইত্যাদিদের ক্ষেত্রে কতাঁদন ধরে 
এসব নিয়ম পালন করতে হবে তা 'ভিন্ন (ব্রাহ্মণদের ১০ দিন, শাদ্রদের ১ 
মাস )। খ্রাষ্টানদের ক্ষেত্রে কয়েকাঁদন ধরে প্রার্থনা করা হয়--উদ্দেশ্য 
মৃতের আত্মার শান্ত সাধন করা । মুসলমানদের ক্ষেত্রেও কোরাণখানি 
করা হয়। মৃতদেহটিকেও কিভাবে সংকার করা হবে তা বাভঙ্ব 
ধর্মীব্বাসীদের মধ্যে 'বাঁভন্ন । হিন্দুরা মৃতদেহকে দ্নানকাঁরয়ে নতুন 
কাপড় পাঁরয়ে পোড়ায় । কেউ কেউ আবার এই কাপড়ে যেন গাঁট না 
দেওয়া হয় তা খেয়াল করে, বিশ্বাস এই গাঁট ইহ জগতের সাথে 
মৃতব্যান্তকে বন্ধন করে রাখবে, ফলে মৃত ব্যন্তির আত্মার মস্তি হবে না। 
গ্রন্টান ও মুসলমানরা মাটিতে গত" খখ্ড়ে তাতে বা কাঁফনে পুরে 
মৃতদেহ শুইয়ে কবর দেয় । বৈষ্ণব বা কিছ্ুকিছু জম্ব্যাসী সম্প্রদায়ের 
মধ্যে মৃতদেহকে বাঁসয়ে কবর দেওয়ার রখীত প্রচলিত আছে। কেউ 
কেউ আবার সাঁলল সমাধি অর্থাৎ জলে, বিশেষত গঙ্গাজলে মৃতদেহকে 
ভাসিয়ে দেয়”--আশা করা হয়, প্ণ্যনলিলা গঙ্গায় মৃতব্যন্তির আত্মার 
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সদগাঁত হবে। অনেক হিন্দু সম্প্রদায় আবার মৃতব্যান্তকে নগ্ন অবস্থায় 
দাহ করে-_ মানুষ নগ্ন অবস্থায় পৃথিবীতে 'এসেছে” এ নগ্প অবস্থাতেই 
যাওয়া উচিত, এটিই ঝ্বাস। 

পৃথবীর নানা গোষ্ঠীর মধ্যে এইভাবে মৃত্যুকে ঘিরে হাজারো 
সংস্কার চালু রয়েছে । তবে প্রায় সব গোম্ঠীরই বিবাস ম.ত্যুর সময় 
আত্মা বা এই ধরনের শান্ত দেহ ছেড়ে চলে যায়। সে আবন*্বর৮_- 
পৃথিবী বা মর্তলোক ছেড়ে সে উদ্র্ধে চলে যায়, ম্বর্গলোকে কিংবা 
নরকে । আর শ্রাদ্ধ, প্রার্থনা ইত্যাঁদ নানা অনুষ্ঠান করে এই আত্মার 
তপ্ত ও ম্যান্তর চেষ্টা করা হয়, স্পন্টতঃই আস্তত্বহীন আত্মার জন্য এই 
ধরনের হাস্যকর প্রচেষ্টাগুলি করার কোন যুক্তি নেই। 

আর অশোচপালনের ব্যাপারটিকে অনেকে প্রিয়জনবিরহে শোক- 
পালনের অংগাহসেবেই দেখেন। প্রিয়জন মারা যাওয়ার পর অন্ততঃ 
কিছাদন স্খাদ্য না খেয়ে, সাজগোজ না করে কৃচ্ছ সাধন করা দরকার-_- 
এাঁটই একটি মানাঁবিক চিন্তা, বাভিন্ন অঞ্চলে বাভন পাঁরবেশে এ বিভি্ রূপ 
পেয়েছে, বািভন্ন 'বাধানষেধের সৃষ্টি করেছে। এই শোক পালনের 
ব্যাপারটির মধ্যে অবশ্যই একটি মানাবক অনুভুতি কাজ করে, কিন্তু 
অশোৌচের হাজারো আগডুম বাগডুম প্রায়শঃই একটি যাশ্রিক অনষ্ঠানে 
পর্ধবাঁশত হয়। কয়েক শত বছর আগে যেসব ধারণা থেকে এগার 
সৃষ্টি মানুষের জ্ঞানের বৃদ্ধি ও জীবনযান্ত্রার পাঁরবর্তনের পরেও 
সেগুলিকে আঁকড়ে রাখা 'পাঁছয়ে পড়া চিস্তারই পাঁরুয় বহন করে। 
মৃতব্যান্তকে নিশ্চয়ই স্মরণ করা উঁচত, সমাজে তাঁর অবদানকে স্বাঁকীতি 
দেওয়া উীঁচত, তাঁর ভাল কাজগনুল থেকে শিক্ষা নেওয়া উচিত, ইত্যাদি । 
িম্তু এগীল করে বানা করে মাটিতে শোওয়া, দাঁড়-গোঁফ না কাটা 
ইত্যাঁদর মধ্যে মৃন্তব্যান্তিকে শ্রদ্ধা জানান বা স্মরণ করার ক্ষেত্রে আলাদা 
কোন তাৎপর্য নেই। বাস্তব কর্মক্ষেত্রে অনেকে এসব করতেও পারেন না; 
এর জন্য তাঁর উপর মৃতব্যান্তর কোন আত্মার কোন উৎপাতও হয় না, তাঁর 
নিজেরও কোন ক্ষাঁত হয় না, -যাদি না অন্ধ ঝিবাসের জন্য না-করতে 
পারার অপরাধবোধ মানাঁসক ভারসাম্যহীনতার সৃষ্টি করে। 
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কেউ মারা যাওয়ার পর ধারণা করা হয়, তার পাঁরবার ও জ্ঞাঁতরা 
আর শুচি থাকলেন না। এ থেকেই অশৌচের ধারণা । শোক ও শঃচিতা 
-_এই দর্ণট আলাদা ধারণা একসময় মিলোমশে গেছে । মৃতদেহকেও 
অশুচি ভাবা হয়, মৃতদেহ ছহলে স্নান করা, কাপড় পাল্টান ইত্যাদি 
করতে হয়। এর একমান্র বিজ্ঞানসম্মত 'ভীত্ত হল, যাঁদ কোন সংক্রামক বা 
তীব্র জীবাণু আক্রমণ-জাঁনত কোন রোগে মৃত্যু হয়ে থাকে, তবে মৃতদেহ 
ছঃলে বা কাপড়-চোপড় মৃতদেহের সংস্পর্শে এলে এই রোগ বা জীবাণু 
সংকমণের সম্ভাবনা থাকে, তাই তার পরে শরার পারিত্কার করা ইত্যাদি 
দরকার। কিম্তু 'আরো অনেক সংস্কারের মত এঁটও নিছক সংস্কারেই 
পাঁরণত হয়েছে, তার বাস্তব উপযোগিতাকে আর মাথায় রাখা হয় না। 
সংক্লামক বা জীবাণু আব্লমণজাঁনত কোন রোগে না ভূগেও যে মারা গেছে 
তার মৃতদেহ ছঙ্লেও একই সংস্কার অনুসরণ করা হয়, যেমন হাট 
এ্যাটাক বা স্ট্রোকে মারা যাওয়া লোকের ক্ষেত্রে । আবার সংক্রামক রোগে 
ভোগ। কোন মুমূর্্য ব্যান্তুকে আত্মীয় স্বজনরা বিনাদিধায় প্রণাম করে 
যান, কোন সাবধানতা না নিয়েই ; কিন্তু যেই তিনি মারা গেলেন অমাঁন 
এ মৃতদেহ ছোঁয়ার জনা নানা কাজকর্ম_যা হয়তো সাবধানতারই 
লক্ষণ__করা হয়। মূত্যুর অব্যবাহত পরে শরীরে প্রাণের অনাস্তিত্বস্থাড়া 
অন্য কোন ভয়ংকর পাঁরবর্তন ঘটে না যে, তার জন্য মৃতদেহ ছস্লেই স্নান 
করতে হবে বা জামাকাপড় ছাড়তে হবে! তবে মৃত্যুর কয়েকঘণ্টা পরে 
মৃতদেহের জৈব পদার্থের পচন ঘটতে পারে, জীবাণুর সংরমণও হতে 
পারে। তখন এ মৃতদেহকে ছ*লে বা নাড়াচাড়া করলে অবশ্যই 
সাবধানতা অবলম্বন করতে হাবে। মতদেহ কবর দিয়ে বা শ্মশান থেকে 
মড়া প্াাঁড়য়ে ফিরলে বা মৃতদেহ ছঃলেও নিমপাতা দাঁতে কাটার প্রথা 
ভানেক জায়গায় আছে । এও আঙলে জীবাণু সংক্রমনের বিরুদ্ধে 
সাবধানতা | নিমপাতা, নিমগাছের বাকল ইত্যাদির মধ্যে মাগাঁরিক 
এ্যাঁসড ( হেপটাডেকানোইক এ্যাঁসড ) সহ কিছু পদাথ' থাকে যা রোগ 
জীবাণুকে ধংস করে। আগে হয়তো শনশান বা মৃতাদহের সংস্পশ' 
থেকে এসে নিমপাতা বেশ কয়েকটা চিবিয়ে খাওয়ার ও নিমগাছের ছাল- 
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পাতা সেদ্ধ জল দিয়ে স্নান করার প্রথা ছিল। আসলে এভাবেই রোগ- 
জীবাণ:র প্রাতরোধ করা বা ধ্বংস করা সম্ভব। পরে ধাঁরে ধীরে বাপারাটি 
তার বাস্তব উপযোগতা হাঁরয়ে শুধু নিমপাতা দাঁতে কেটে ফেলে দেওয়ার 
কারে পারণত হয়েছে-ন্যদিও এতে রোগজীবাণু যাঁদ কিছু এসে 
থাকেও তবে তা ধ্বংস হওয়ার কোন সম্ভাবনা নেই। আর যাঁরা নিমপাতা 
ছাড়া, রোগজীবাণু নাশক সাবান ও লোশন ইত্যাঁদ ব্যবহার করতে 
পারেন, তাঁরা নিমপাতার ব্যবহার নাও করতে পারেন। যাঁরা এই 
সাবান ইত্যাদকে ব্যবহার করতে পারেন না, তাঁরা প্রয়োজন হলে 
নিমপাতা বা এই জাতীয় গাছগাছড়াকে পবেস্তিভাবে ব্যবহার করতে 
পারেন, শুধু একটি পাতা নিয়ে দাঁতে কেটে ফেলে দিয়ে নয়। 
মৃত্যুর পরে মানুষ পাঁথবাঁ ছেড়ে অন্য লোকে যায় সেখানেও তার 
নিত্যপ্রয়োজনীয় জীনষপন্রের দরকার হবে, _ এ ধরনের ভ্রান্ত ধারণা থেকে 
মৃতদেহের সংগে কিছু জীনষপন্র দিয়ে দেওয়া হয়। যেমন, বৈষ্ুবদের 
সমাধি দেওয়ার সময় তার ভিক্ষার ঝোলাও সঙ্গে দেওয়া হয়। হিন্দুদের 
মধ্যে মৃতদেহের মুখের সামনে চালকলা মেখে পিণ্ড করে ধরা হয়, যেন 
দেহটি পুড়ে যাওয়ার আগের শেষ খাবার। বলা বাহ:ল্য এই খাবার 
মৃতদেহ বা তার আস্তত্বহীন আত্মা খায় না, খাবারটি গুণগত ও 
পাঁরমাণগত-_-উভয় দিকেই অপাঁরবার্তত থাকে ; ফেলে দিলে বেড়াল- 
কুকুরও খায়। আবার বৈতরণী নদীর ধারণা থেকে মৃতদেহের সাথে বা 
হাঁড়িতে ঝুলিয়ে সোনারূপা বা মরা দিয়ে দেওয়া হয়-__বৈতরণী নদ 
পেরুনর সময় শেষ পারানির কাঁড় হিসেবে, মাঝিকে তার পাঁরশ্রামক 
দেওয়ার জন্য । বলাবাহ্‌ল্য এটিও হাঁড় ভেঙ্গে সংগ্রহ করে ডানপিটে 
ছেলেরা বা কুঁড়য়ে নেয় ভাখাররা ৷ গ্রীকরাও এ ধরনের একটি নদ 
স্টক (90 )-এর কম্পন করত । মিশরের রাজারা মারা যাওয়ার পর 
তাঁদের কবরেও দামী ধাসনকোসন এমনাঁক জ্যান্ত দাসদাসীদের কবর দেওয়া 
হত। কয়েক শত বছর পরে কবর খন্ড়ে এসব জাঁনষপন্র ও দাসদাসাঁদের 
কংকাল পাওয়া গেছে, এরা যে রাজার আত্মার সঙ্গে স্বর্গেযায় নি তা 
স্পঙ্ট। যেতে পারেও না, কারণ স্বর্গ বাধনরক নামে আত্বার যাওয়ার 
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মত কোন চ্ছানের আস্তত্ব নেই, আর আত্মারও আশ্তিত্ব নেই । একইভাবে 
চনে তাং রাজবংশের (প্রায় ৬১৮-৯০৭ খুখপ্টাবদ ) সম্রাটদের, আসামের 
অহোম রাজাদের, মোগল বাদশাহের, মিশর ও গ্রীসের রাজাদের-_-পাথিবীর 
বিভিন্ন প্রান্তের বিভিন্ন ব্যান্তুর কবরেই এ ধরনের বহু জীনষপন্ত পাওয়া 
গেছে” উদ্দেশ্য একই । 

নাতা-পিতার মতত্যুকে বলা হয় “মহাগুরু নিপাত? । সংস্কার আছে 
এর একবছরের মধ্যে বাড়ীর, বিশেষতঃ সন্তানদের কোন ক্ষাতর এমনাঁক 
মৃত্যুরও সম্ভাবনা থাকে । তাই মহাগুরু নিপাতের পর একবছর খুব 
সাবধানে থাকতে হয়। আসলে সন্তানের জন্মের জন্য পৃথিবীতে এত 
লক্ষ কোটি মানুষের মধ্যে একমাত মা-বাবাই দায়ণী। তাই তাঁদের মৃত্যুকে 
বিশেষ মযাদা দেওয়ার জন্য এই ধরনের গালভরা নাম । এছাড়া সাধারণ 
ভাবে যে কারোর সঙ্গে তার বাবা-মায়ের সম্পকই সবচেয়ে ঘাঁনষ্ঠ ও 
সরাসাঁর বংশগাঁতি (11915৫1 )-র মাধ্যমে শারীরক মানাঁসক সম্প্ 
থাকে। বাবা-মায়ের মৃত্যু সন্তানের মধ্যে যে প্রচণ্ড মানাঁসক আঁম্বরতার 
সৃষ্টি করে বা করা উচিত, তার থেকে তাকে সতর্ক করার জন্যই এধরনের 
নিদেশি, কারণ বাবা-মায়ের অভাবে সাংসারিক দায়িত্ব ও কর্তব্য বেড়ে 
যাওয়ার সাথে সাথে তাঁদের জন্য মানাঁসক আচ্ছিরতা নানা ধরনের অবাঞ্ছিত 
ঘটনা ঘটাতে পারে। 

মত্যুর নিদেশক হিসাবে কুকুর, বেড়াল, ঘোড়া, শকুন, কাক, পেশ্চা 
ইত্যাদি জীবজন্তু ও পাঁখ কিছু; ভুমিকা পালন করে বলে সংদকার আছে। 
বাড়ীতে কেউ অন্গদ্থ থাকা অবস্থায় বেড়াল বা কুকুর কাঁদলে মত্যু আসন্ন 
বলে আশংকা করা হয়। শকুন ঘরের আশেপাশে উড়লেও এধরনের ভয় 
করা হয়। আসলে শকুানির খাদ্য যেহেতু জীবজম্তুর মৃতদেহ তাই এধরনের 
সংস্কার । একইভাবে কাক বা পেশ্চার ডাকও মৃত্যুর নির্দেশ দেয় বলে 
বিবাস। খখগ্বেদেও আছে “যদ্বলঃকো বদাঁতি মোঘমেতদ্‌ বং কপোতঃ 
পদমগ্বৌকুনৌতি। বস্যদতঃ প্রাহত এষ এতং তস্মৈ যমায় নমো অস্তু 
মৃত্যুবে।” ( ১০।১৬৫।৪ ) অর্থাৎ 'এই পে্চা যা বলছে তা মিথ্যে হোক। 
এই কপোত তার পা রেখেছে আগ্ঘকোণে । এ যমের দত--সেই যম, সেই 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৮৯ 


মৃত্যুকে নমস্কার । ৩০০০ বছরের আগে থেকেও ষে এ ধরনের ক্বাস 
চাল; ছিল তা এথেকে বোঝা যায়। জবলজহলে গোল চোখ দুটি সহ 
পেচার বিদঘুটে চেহারা ও তার কক*শ ডাক-ই যথাসম্ভব তাকে মৃত্যু বা 
এই ধরনের বিপদের সম্ভাবনার সাথে হুস্তু করেছে। হিমালয়ের কোন 
কোন গোষ্ঠীর মধ্যে বিবাস আছে, বাঘমার নামে শেয়ালের মত দেখতে 
একটি জস্তু যাঁদ বাড়ীর পাশে তিনবার করুণ স্বরে ডাকে তবে 
বাড়ীর কারোর মৃত্যু আসম্গ। অনেকে এসব সংসকারকে নানা ধরনের 
ব্যাখ্যা দেন। কারোর মতে এই সব জীবজন্তুর কিনা অতণীন্দ্ুয় 
ক্ষমতা আছে, যার সাহায্যে ওরা এই ধরনের বিপদের আগ্রম আভাস 
পায়। ব্যাপারটি নিয়ে গবেষণা চালান যায়। কিন্তু যতদূর দেখা 
গেছে, এর কোন বাস্তব ভিত্তি নেই। বছরের বিশেষ খতুতে কৃকূর- 
বেড়াল জাতীয় প্রাণীর যৌন উত্তেজনা তথা সম্তানধারণের স্পৃহা বাড়ে ; 
এটি অনুক,ল আবহাওয়া, তাপমাত্রা ইত্যাদির সাথে সম্পর্ক যুস্ত। এই 
সময় এই জাতীয় প্রাণীরা অস্বাভাবিক কিছু শব্দ করে, যাকে কান্না বলে 
ভূল করা হয়। আর এই ধরনের অদ্বাভাবিক শব্দের সাথে পাঁরবারের 
উদ্বেগ ও আশংকা মিশে আতংকের সৃত্টি করাটা অস্বাভাবক নয়। 
অন্যদিকে বেড়াল, ক্‌কূর, ঘোড়া ইত্যাঁদ গৃহপালিত পশু দীর্ঘাদন 
বাড়ীতে থাকতে থাকতে বাড়ীর লোকেদের সাথে অনেক ব্)াপারেই একাত্ম 
হয়, অনেক কিছু? অনুভব করতে পারে__কারণ নিম্স্তরের হলেও তারাও 
মস্তক ও স্নায়ূতন্মের আঁধকারী । এই কারণে প্রভুর আসন বিপদ 
বা পাঁরবারের দৃশ্চিন্তাকে তারা অনুভব করতে পারে । এ সবের জন্যও 
তাদের মধ্যে আঁচ্ছরতা, অস্বাভাবক চাগুল্য ইত্যাদি দেখা দেয়। তবে 
অনেকে এধরনের ব্যাখ্যাও দেন যে, মুমূ্ষ্র ব্যান্তর আত্মাকে নিয়ে যাওয়ার 
জন্য অদৃশ্য অবস্থায় যমদত ইত্যারিরা বাড়ার আশেপাশে ঘোরাফেরা, 
করে-_এই সব জীবর্জম্তুরা তাদের দেখতে পায় ও কান্নাকাটি করে। এ 
ব্যাপারটি নিছকই গ্যশজা। এর প্রধান কারণ এই ধরনের যমদত বা 
যমরাজার কোন আস্তত্ব নেই । তাই তাদের দেখতে পাওয়া বা অন্দভ্রব 
করতে পারারও প্রশ্ন ওঠে না। 
ঙ 


৮২ শরীর থিয়ে সংস্কার 


মৃত্যু সম্পূর্ণই একটি জৈব প্রক্রিয়া । প্রাণবান শরীরের মধ্যে অসংখ্য 
জটিগ রাসায়ানক কিয়াশবক্রিয়াব ফুল যে শীল্তু উৎপন্ন হয় তা-ই শরীরকে 
প্রাণচঞ্চল রাখে ও নানাবধ কাজকর্মের জন্য শান্ত জোগাষ। মৃত্যুর ফলে 
এই রাসায়নিক ক্রিয়া-বিক্রিয়া বন্ধ হয়ে গিয়ে শাস্তর সংস্টি বন্ধ হয়ে যায়। 
একটি জবলম্ত মোমবাতির মোমের সাথে বাতাসের আঁকাজেন-এর রাসায়ানক 
বিক্রিয়া যেমন কাবনডাই অক্সাইড ও তাপশান্ত নির্গত হয়, এবং মোমবাতি 
নাঁবয়ে দিলে তাৰ থেকে যেমন কোন আত্মা বৌরয়ে যায় না, এই 
রাসায়নিক ক্রিয়াটিইি বন্ধ হয়ে যায়। তেমনিই জীবন্ত শবীবের 
মৃত্যুর মময়ও একই ব্যাপার ঘটে-যাঁদও আরো জটিল ভাবে। নিয়ে 
দেওয়া মোমবাতি যেমন অশহচি হয় না, মৃতদেহও তেমাঁন অশুচি নয়। 
মোমবাতি জলে জলে নিঃশেষ হওয়াব আগের মুহূর্তে যেমন কোন 
আস্তত্বহীন যমদূত তার চারপাশে ঘোরাঘুরি করে না, তেমনি মুমর্ষ 
ব্যান্তর জন্যও এ ধরনের কেউ আসে না। মোমবাতির কোন স্নায় নেই, 
মীন্তৎ্ক নেই_সে কোন চিন্তা কবতে পারে না। কিন্তু মানুষের তা 
আছে। আর তার কাছে নিজের শরাঁর ও প্রাণের চেয়ে মল্যবান আর 
কছুই নেই। তাই একে ঘিরে সে আবনম্বর আত্মাসহ হাজারো কঙ্পনা 
ও সংস্কারেধ সষ্টি করেছে--মত্যুর পবৰ তার কিছাই থাকবে না-_এ 
ধরনের ভয়াবহ অবন্থা থেকে মানীসক ম্যান্ত পাওয়ার জন্য ৷ কিন্তু সাঁত্যই 
মৃত্যুর পর একজনের শরীব ও প্রাণের ছুই থাকে না। সমাজের 
অন্যদের মধ্যে টিকে থাকে শুধু তার সামাঁজক অবদানটুক । তাই আত্মার 
উন্নাতর জন্য ব্যান্তগত কাজকর্ম নয়__-সমাজপ্রগতির জন্য সঠিকভাবে কাজ 
করার চেষ্টার মধ্যেই একজন বহ; মানুষের মধ্যে বদন ধরে বেচে 
থাকতে পারেন । 


গর্ভাবস্থা 
মায়ের পেটে শিশ;টি থাকে 'মূরথাঁল ও মলাশয়়ের মধ্যবতণ' জরায়ূ-র 
মধ্যে। যৌনসঙ্গমের পৰে নারীরশভদ্বকোষ ও পরেুুষের পংজননকোযের 
[নাযন্বকরণ (চিহ81159007) খটলে আখের সৃষ্টি হয়--প্রথমে এটি থাকে 


শরীর মে সংঘ্কার ৩ 


একাচ মাত্র কোষ । পরে মায়ের জরায় ত এটিই বিভন্ত হতে হতে 
একটি পর্ণা্গ মানবাশশ[র সাষ্ট হয়। সাধারণতঃ ২৮০ দিন পরে ( ১০ 
চান্দ্র মাস) এই শিশু জরায় থেকে ভূমিষ্ট হয়। এই ২৮০ দিনের 
সময়টিই গর্ভাবস্থার সময় । 

মূলতঃ গভ'বতী রমনীর শিশুকে রক্ষা করার জন্যই নানা ধরনের 
বাধানষেধ ও সংস্কার 'বাভন্ন গোষ্ঠীর মানুষ অনুসরণ করে। বলা 
হয়, গরভবিতা রমনী ভরদুপুরে বা সন্যেবেলা খোলাচুলে এাঁগক-খাঁদক 
বেরুবে-না, আর যাঁদ বেরুতেই হয় তবে খোলাচুলে একটা গি'ট দিয়ে নেবে 
এবং সঙ্গে রাখবে একটি লোহার টুকরো বা সর্ষে ইত্যাদদ। পাঞ্জাবে 
নিয়ম আছে এসময় হাতে-পায়ে মেহোদ লাগাবে না এবং আঁচলে হিং 
বেধে রাখবে । এই ধরনের অক্ন্র সংস্কারের স্ট হয়েছে প্রেতাথা ৰা 
অপদেবতার ধারণা থেকে । যেহেতু একাঁট নতুন প্রাণ সষ্ট হচ্ছে তাই 
এই নতুন শরীরে বদ: কোন আত্মা ভর করতে পারে-_এই ধরনের ভয় করা 
হয়। তাই লোহা বা সর্ষের বিধান। যেহেতু আত্মার কোন আন্তত্ব নেই, 
তাই প্রেতাত্মা ইত্যাদিরও আস্তত্ব নেই আর গভ্ছ শিশুর উপরও ভার ভর 
করার কোন সম্ভাবনা নেই। 

হম্টোরয়া ও মগণীর যে ধরনের ফিট্‌-কে ভূতে ধরা হিসানে ভাবা হয় 
গর্ভবত্তী রমনীও এই ধরনের ফিট বা খিচুনিতে আকাম্ত হতে পারেন। 
যাঁদও ব্যাপারটি কম মাহলার ক্ষেত্রেই হয়, তব; দ:'চারটি উদাহরণ 
থেকেই এই ভয়ের স্টি হয়েছে যে গর্ভবতী মাঁহলার উপরও ভূত-প্লেত 
ভর করে। আসলে ব্যাপারটি “এক্রযাম্পাময়া' নামে একটি ভয়াবহ রোগ । 
অনেক গর বাঁ মাহলার রক্তচাপ বেড়ে যায়, পাস্কুলতে খাকে এবং রকধের 
মধ্যে এক ধরনের 'বিষাস্ত জৈব-রাসায়ানিক পদার্থের ক্ষরণ হয়। এর ফঙে 
খি*ুনি, অজ্ঞান হয়ে হাওয়া ইত্যাদ হয়। ব্যাপারটি মা ও শিশু” 
উভয়ের পক্ষেই মারাশ্বক হতে পারে এক্লযাম্পাশিয়ার গ্রায় শতকরা ৭০ 
ভাগ রোগিপাই হন যৈ মাহলা প্রথম গর্বিত হয়েছেম তাঁন। সঙ্পর্ণ' 
বিশ্রাম, মন্তিত্কের উত্তজনাকে পিমিত করা ও অন্যান্য ওয়ংধপর়ের সাহামো 
ব্যাপারটিকে' সামাল দেওয়া পন্ছব। 'কন্ডু রোখটিরে স্ব 
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বলে ভেবে, ওঝা-গখণন শাভি-স্বন্তযয়ন করে সময় নষ্ট করলে মা ও 
শিশুকে মৃত্যুর দিকেই ঠেলে দেওয়া হবে মাত । এই ধ্ুরনের কোন কোন 
রোগিনী ও তাঁর গভস্থ শিশু প্রাণে বে'চেও যেতে পারেন । কিন্তু যে 
শিশুর জন্ন হবে সে সাধারণতঃ জড়-বুদ্ধি হয়ে জন্মায়, হাত-পা ঠিকমত 
নাড়তে পারে না, মুখ দিয়ে লালা গড়ায়, ভালভাবে কথা বলতে পারে না, 
বুদ্ধির 'বিকাশও ঘটে না। 'এাটকেও আবার ভূতে ধরা শিশু বলে 
ভাবা হয়--যেহেতু সে যখন পেটে ছিল তখন তার মাকে ভূতে ধরেছিল? । 

গভবিদ্থায় জোড়াকলা খেলে যমজ সন্তান হবে--এ ধারণাটি বেশ 
ব্যাপক | এবং এতই ব্যাপক যে, কুমারী অবস্থা থেকেই মেয়েদের 
জোড়াকলা খাওয়ান হয় না। অথচ জোড়াকলা খাওয়ার সাথে জোড়া 
বাচ্চা হওয়ার বিজ্ঞান সম্মত কোন সম্পর্ক প্রমাণিত নয়। একজন 
খতুবতা নারীর প্রাত খাতুগরে (সাধারণতঃ ২৮ দিনের 7 006090881 
০/০1০) একটি মাত্র ডিবকোষ দুটি ভিম্বাশয়ের কোন একটি থেকে 
বেরোয় । যৌনসঙ্গমে পুরুষের কাঁষেরি মধ্যে থাকা বহু সহস্র পদংজনন 
কোষের মাত্র একাটর সাথে এর মিলন বা নষিন্তকরণ (67011596190 ) 
হতে পারে এবং ফলে স্টি হয় একটি ভূণ, যা একটি সন্তানের জন্ম 
দেয়। কিন্তু যদ কোন কারণে একাধিক 'ডিবকোষ নির্গত ও নিষিস্ত হয় 
তবে এ সংখ্যক শিশুর জম্ম হতে পারে ৷ আবার একটি ভিদ্বকোষে সাথে 
একটি পুংজনন কোযের মিলনে যে একটি মান ভ্রণের সষ্টি হয় সেটি 
প্রাথামক অবস্থায় একাঁধক স্বাধীন জণে বিভন্ত হয়ে একাধিক 'শিশ:র 
জন্ম দিতে পারে । এই দুইভাবেই একসাথে দুটি, তিনটি, চারাটি বা তার 
বেশী শিশুর জম্ম হতে পারে । এর মধ্যে প্রথম ব্যাপারাঁটই তুলনামমলক- 
ভাবে বেশী ঘটে এবং এর পেছনে বংশগাঁত (116150:69 )-র একটি ভুমিকা 
আছে $ একই বংশের মধ্যে এ ব্যাপারাঁট বেশী ঘটে। আর দ্বিতীয় 
কারণাঁটর পেছনে প্রাথীমক আ্রণের পারিপাশ্ধিক পারবেশ ও হরমোনের 
প্রভাব কাজ্জ করে। মঞ্তিত্কের মধ থাকা িটুইটারী গ্রশ্ধি নিঃসত 
গোনাভোক্রোপিক হরমোন এই গ্রজব ফেলতে পারে বলে দেখা গেছে। 
একলাথে একাধিক শিশজেন্মগ্রহাণর বাপারটায় দুটি জর্থাৎ যমজ বাচার 
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ঘটনা ঘটে তুলনামলক ভাবে বেশন- প্রায় প্রতি ৮০ জীন গর্ভবতা নারীর 
মধ্যে একজনে ; তিনটি বাচ্চার ঘটনা ঘটে আরো কম--মোটামুটি ৮০ * 
৮০জন গর্ভবতী নারশর ক্ষেত্রে একটি ; একসাথে ৪টি বাচ্চা হয় প্রায় প্রতি 
৮০ * ৮০৯৮০ টি প্রসবের মধ্যে একটিতে, ইত্যাদ। যখন একটি 
নাষস্ত ভিদ্বকোষ (00111550 ০৬৪7) থেকে যমাজের জন্ম হয় তখন 
অবশ্যই এঁ যমজ শিশুদুটিই হয় ছেলে বা মেয়ে হবে'এবং চেহারা 
-আচরণ-মানাঁসকতার ক্ষেত্রেও প্রায় একই রকম হয়, এমনাক তাদের বিডি 
রোগ হওয়ার প্রবণতার ক্ষেত্নেও মিল থাকে । অন্যাদকে একাধিক 
ডি্বকোষ নিঁষন্ত হয়ে যমজ বা তার বেশী শিশুর জন্ম হলে শিশুগলির 
কোনটি ছেলে, কোনাঁট মেয়ে হতে পারে এবং তাদের মধ্যে আচার- 
আচরণ-মানাঁসকতার ততটা মিল থাকবে না। জোড়াকলা স্টি হওয়ার 
পেছনেও প্রায় এই ধরনের ব্যাপার ঘটে ( পূং ও স্ত্রী জনন কোষের দিক 
থেকে) কন্তু তার মধ্যে এমন কোন হরনোন বা পদার্থ থাকে না ধা, 
কোন মেয়ে খেলে তার শরীরে গিয়ে ডিবকোষের সংখ্যার পাঁরবর্তন 
ঘটাতে পারে । আর সবচেয়ে বড় কথা কলাগাছ ও মানুষের শারণরবৃত্ীয় 
প্রক্রিয়া তথা ডিম্বকোষের নিঃসরণ, 'নাষত্তকরণ ইত্যাদি গণগতভাবে 
সম্পূর্ণ পৃথক হওয়ায় উদ্ভিদের কোন হরমোন ( 01211 10011000৩ ) 
মানুষের শারারবত্তীয় প্রাক্ুয়াকে প্রভাবিত করতে পারে না। একইভাবে 
মানুষের হরমোন কোন উদ্ভিদের শরীরে ইনজেকশান করে দিলে 
চারাগাছটি মানুষের মত দেখতে আদৌ হবে না। তাই জোড়াকলা খেলে 
যমজ হবে এ ধারণাটি সম্পূর্ণ ভুল। 

আসলে আরো বহ্‌ সংস্কারের মত এ-সংস্কারটিরও সৃষ্টির পেছনে 
সদশাবধান (10911601971 1৪% )-এর মানাঁপকতা কাজ করেছে। অথা্থ 
এক ধরনের কাজ করলে এঁ ধরনেরই.ফল হবে | মানুষের মত দেখতে কোন 
পৃতুল বানিয়ে বা ক্পনা করে তাকে আঘাত করে এঁ মানুষের ক্ষতিকরার 
কথা ভাবা ( অর্থাৎ ধাণ মারা ) বা কুমারী মেয়ে রায়ে উলঙ্গ হয়ে মাঠে 
জলাসিগ্চন করলে বৃষ্টি হবে--এ ধরনের ধারণা এইভাবেই সংষ্টি। একইভাবে 
জোড়াকলা গেলে মন্জ ধাচ্চ হথে এ ধরনের আশংকার সৃষ্টি ইয়েছে। 
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আধার অনেক জায়গায় এরকম বিম্বাস আছে যে, গর্ভের পঞ্চম 
মাপে দুটো হাঁসের ভিম খেলে ঝাচ্চার চোখ ডিমের মত বড় হবে। 
গর্ভাবস্থায় ডিম খাওয়া ভাল-_কারণ এতে মায়ের তথা গভস্ছ শিশুর 
উপধ্স্ত পুষ্টির যোগান হয়। কিন্তু এতে বাচ্চার চোখ আদৌ বড় হয় 
না। চক্ষগোলকের আকার অস্বাভাবিকভাবে বেশশ হলে বা চক্ষ: কোটর 
থেকে চক্ষ, গোলক বোঁরয়ে এলে সোঁট অশ্তচ্ছতারই লক্ষণ। সাধারণভাবে 
চোখের পাতার মধ্যবতণ" ফাঁক বেশী হলে চোখ বড় দেখায় । ব্যাপারটি 
চোখের পাতার আকার ও মাংসপেশীর অবন্থা ইত্যাদির সঙ্গে সম্পযুক্ত 
-াকদ্তু বাইরের একটি ডিমের সঙ্গে এর কোন সম্পর্ক নেই। 

সদ্‌শাবধানের ধারণা থেকেই ভাবা হয় অস্তঃসত্ত্রা অবস্থায় মাছ কাটলে 
বা তার স্বামী হাঁস, মোরগ, ছাগল ইত্যাদি কাটলে বাচ্চার ঠেখট কাটা 
হবে। মায়ের জরায়ুর মধ্যে থাকা মানবাশশুর ভ্‌ণের মধ্যরেখার দুই 
দিকের অংশের সুষ্ঠু সংযোগে অক্ষত ঠোঁট-এর সৃষ্টি হয়। এই সংযোগ 
বা জোড়া লাগার কাজটি ঠিকমত না হলে উপরের ঠোঁটে ফাঁক থেকে 
যায় (০0150 11) )। জুতরাং এর সাথে মাছকাটা বা স্বামীর মুরাগ 
কাটার মত বাইরের ঘটনার সম্পর্ক কোথায় ! 

গভশবন্থায় যৌনসঙ্গম আদৌ না করার সংস্কারও আছে । তবে 
বিশেষদময়ে যৌনসঙ্গম না করার প্রয়োজনীয়তাও রয়েছে। যেমন, 
বিশেষতঃ প্রথম তিনমামের মণগ্যে আতবিক্ক যৌনসঙ্গম গর্ভপাত ঘটাতে 
পারে। কিন্তু স্বাচ্থ্যবতখ, শন্ত সমর্থ ও গভপাতের ইতিহাস যার নেই, 
এরকম মাহলা নিয়শ্িত ভাবে যৌনসঙ্গম করতে পারেন--এতে কোন 
দত হয় না। আবার গর্ভাকচ্ছার শেষ ছয় সপ্তাহের সময় যৌনসঙ্গম না 
করাই ভাল-_কারণ এতে যোনিপথের উপরের অংশে জীবাণদ সংক্রমণ 
ও প্রসবের পরে স্থানীয় অংশে জীধাপু আক্মণ জানত প্রদাহের সষ্টি 
হতে পারে। 

অস্তঃসন্বা অবস্থায় দুন্দর শিশুর ছাঁধ দেখলে সুন্দর বাচ্চা হবে থা 
খাক্সাপ কিছ; দেখলে বাচ্ছা খারাপ হবে-”এ খরনেরও বিদ্বান আছে। 
ধার চেহারা সম্পর্ণ নিভ'র কারে মান্াধাসহ প্বস্যরহদের কাছ খেকে 
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পাওয়া, বংশগাঁতর মাধ্যমে, জিন ( ৪০০০ )-এর প্রডাবে এবং সাথে 
সাথে এই জিনের কিছ; অভ্যন্তরীণ পারবর্তনে । এই পাঁরবত'ন মায়ের 
কিছু দেখা না দেখার উপর নির্ভর করে না। তবে গভবিদ্থায় আভাস 
উদ্বেগ, ধূর্মপান, হতাশা ইত্যাঁদ মায়ের রক্তে যে বিভব ধরনের হরমোন 
ও রাসায়ানক পদার্থের নিঃসরণ ঘটায় সেটি গভন্ছ শিশুব শরীরে গিয়ে 
তার স্ায়তদ্জকে তথা তার মানাঁসকতাকে কিছুটা প্রভাবিত করে। 
কদ্তু, গর্ভবতী স্বীলোক যাঁদ ভাত খাওয়া পর প্যা্ণমার চাঁদের দিকে 
তাকিয়ে তিনবার কুলকুচি করে তবে তার চাঁদের মত সুন্দর বাচ্চা হবে বা 
চম্দ্রগ্রহণ-স্যগ্রহণ দেখলে বিকলাংগ বাচ্চা হবে--এ ধরনের বিদ্বাসের 
কোন বিজ্ঞানসম্মত ভিত্তি নেই । তবে এ সবে অন্ধীঝ্বাসের জন্য মায়ের 
আনন্দ বা উদ্বেগ ভাবী শিশুর মানাঁসকতাকে কতটা প্রভাবিত করে ভা 
গবেষণার যোগ্য । 

এই গভবিস্থায় এটা করা, ওটা না কবা--এইভাবে অজন্ত সংস্কার 
রয়েছে । এদের আঁধকাংশেরই কোন বৈজ্ঞানক য্যন্তি নেই, কোন কোনাঁট 
আবার হয়তো কিছ;টা প্রয়োজনীয় । এদের মবগ্ীলকে আলোচনা করা 
এখানে সম্ভব নয়। তবে প্রয়োজন যোঁট তা হল ম্বাভাবক গভবন্থায় 
উপয্তু পুষ্টি, পাঁরৎ্কার পাঁরচ্ছল্নতা, আতীরন্ত পাঁরশ্রম বা সম্পূর্ণ বিশ্রাম 
না করা, মানাঁসক সুক্ছাত, রোগ প্রাতিরোধ ব্যবস্থা ইত্যাদি। 

গভবিচ্ছায় আতাঁরন্ত পারশ্রম যেমন ক্ষতিকর, তেমনি কোন কাজ না 
করাও ক্ষতির কারণ হতে পারে। অবাঁশ্য যে সব মাহলার ক্ষেত্র 
গভাকস্থার প্রথমের দিকে বাচ্চা নম্ট হয়ে যাওয়ার ইতিহাস রয়েছে তাঁদের 
বশ্রামেই থাকা উচিত । িম্তু সন্ধ্যেবেলা বা দুপ্রবেলা বেরুনর উপর 
শিশু বা মায়ের কোন কিছু নির্ভর করে না! 

গভবতী রমার সবচেয়ে জরুরী প্রয়োজন পুষ্টিকর খাবার, এর মধ্ো 
প্রোটিন, ভিটামন ও লৌহজাতীয় লবণের পাঁরিমাণ ধথেন্ট দরকার । কারধ 
শশুর উপযাক্ত বিকাশের জন্য এ সময় মায়ের শরীরে স্বাভাবিকের চেয়েও 
বেখাগান্া় প্রোটিন, ভিটামিন ও লৌহজাতীয় লবণেয় চাহিদা খাকে। 
দুধ, মাছ, জাল, ডিম ইত্যাদি যেষন প্রোটিন-ভিটাসন-লৌহাদি লরদের, 


৮৮ গরণর 'ঘিয়ে সংস্কার 


উৎস (দুধে অবাশ্য লৌহ ঘাঁটত লবণ থাকে না) তেমান টাটকা 
শাকসীঞ্জি, এ"চড়, কঁচিকলা, ডুমুর, মোচা, থোড় ইত্যার্দ থেকেও 
ভিটামন ও লৌহঘটিত লবণ ভাল পাঁরমাণে পাওয়া যায়। 

যাঁদও ঘষ্ঠী নামক কোন দেবীর কোন আস্তিত্ব নেই এবং মা বষ্ঠীর 
কপার সম্তানলাভ হয় না, হয় ম্বামী-ক্রীর সফল যৌনমিলন-এর ফলেই, 
তব, অনেক গর্ভবতী মাহলাই ষষ্ঠী দেবীর পুজা ও উপবাস করেন তাঁকে 
সন্তুষ্ট করে সুসন্তান লাভের আশায়। কিন্তু এই অবস্থায় উপবাস শিশুর 
শরীরের পক্ষে যথেন্ট ক্ষাতিকারক, কারণ জরায়ুর মধ্যে প্রাতাঁনয়ত ভ্রণকোষ 
বিভাঁজত হচ্ছে, শিশুর মন্তি্ক ও অন্যান্য গরত্বপূর্ণ শারীরিক 
অন্গপ্রত্যঙ্জাদর স্টি হচ্ছে--এসময় পুষ্টি খুবই দ্রকার। আই 
সুসম্তান লাভের আশায় আতরিন্ত উপবাস সসন্তানের বদলে দ'্বল, 
জড়বদ্ধি শিশুর সৃষ্টি করতে পারে। 

গভবিদ্থায় ধন্গ্টংকার বা টিটেনাম বিরোধী টাকা নেওয়াটাও 
গুরুস্থপর্ণ। শিশুর প্রসবের সময় ও পরে এটি মা ও শিশুকে 
ধনন্টংকারের মত মারাত্মক রোগ থেকে মস্ত রাখে । অবাশ্য ভারতবর্ষের 
মত যে সব দেশে শতকরা আঁশভাগ মা-ই যেখানে এই টাঁকা ও বৈজ্ঞানিক 
চাকংসা দূরের কথা পুষ্টিকর খাবারদাবারই পান না, সেখানে শহধুমান্র 
বিজ্ঞানস*মত পদ্ধাঁতগ্যীল জানাই যথেষ্ট নয়, এসবের উপয্্ত সুযোগও 
পাওয়া চাই যা আর্থসামাজিক রূপান্তর ছাড়া সম্ভব নয়। তবুও মিথ্যে 
সংসকারকে আঁকড়ে রেখে নিজের ও ভবিষ্যৎ শিশুর সর্বনাশ না করে, 
যতটুকু পাওয়া যায় সেই সব সুযোগকেই কাজে লাগান উচিত। 


জগ্মাশ্ৌচ ও অশাতুড়ঘর 


মৃতাশৌচের মত জন্মাশোঁচও পালন করা হয়। পাঁরবারে কোন 
শিশদর জম্ম হলে সেই পারবারটি অশনি হয়ে গেল বলে বিদ্বাস। জন্মের 
' পররতর্দ কয়েকটি দিন এফারণে কোন পুজা অন্ম্ঠান বা অল্যান্য 
ভধাকখিত শুভ কাজে অংশগ্রহণ করা নিষিদ্ধ । 


শরীর ঘিরে সংগ্কার ৯৯ 


বলা বাহুল্য, নবজাত শিশুর জন্য অশোচ পালনের বিশ্বাসটিও জান্ত | 
মৃত্যুর পরে অশোৌচপালন ভ্রান্ত হলেও মৃতদেহে জীবাণু সংক্রমণের 
সম্ভাবনার জন্য কিছ; সাবধানতা অবলব্বন করা ও সদ্যোমৃত ব্যান্তির জানা 
শোকপ্রকাশ করার তবু কিছুটা গুরুত্ব থাকে। [কিন্তু শিশুর জন্ম 
আনন্দেরই ব্যাপার--এর জন্য আনন্দ প্রকাশ করার মাধ্যম হিসেবে অশোচ 
পালনের ব্যাপারটির কোন উপযোগিতা নেই । তাবে সাধারণভাবে শিশু 
মায়ের জরায়। থেকে বেরোয় চ্চটে আঠাল এ্যামানয়টিক ক্লুইডে ভেজা 
অবস্থায় । মায়ের জরায়ু; থেকে রন্তক্ষরণও হয়। সব ব্যাপারাঁটকেই 
নোংরা বা অশ:চি বলে ধারণা করা হয়, কিন্তু ব্যাপারাট আদৌ তা নয়। 
জরায়'র মধ্যে শিশটি একাঁট জলীয় পদার্থ পূর্ণ থাঁলর মধ্যে থাকে--এই 
জলীয় পদাথকেই বলা হয় এ্যামাঁনয়টিক ফ্লুইড | এটি শিশুকে বিভিন্ন 
আঘাত থেকে রক্ষা করে-যেমন মায়ের পেটে ছোট-খাট আঘাত এর ফলে 
সবাসার শিশুর উপর পড়ে না। তাপমাত্রার পাঁরবতন থেকেও এটি 
শিশ-কে রক্ষা করে। জরায়চ্ছ শিশুর হাতপায়ের নাড়াচড়াও এর ফলে 
স্ভব হয় এবং শিশদর উপর বাইরের চাপ সুষম থাকে । এছাড়া এই 
চটচটে, আঠাল রসে ভেজা থাকার ফলে জন্মের সময় শিশু সহজে প্রসব 
হতে পারে। প্রাতি ১০০ সি: 'সি- এ্যামীনয়টিক ফ্লুইডে প্রোটিন থাকে 
১০০-৫০০ গ্রাম, শর্করা জাতীয় পদার্থ থাকে ১০-৬০ গ্রাম, সাধারণ লবণ 
থাকে &৬০-৬৬০ গ্রাম, ইত্যাদি। কিন্তু কোন তথাকথিত নোংরা থাকে 
না বা কোন জীবাণও থাকে না। এই সব পদার্থই শরীরের পক্ষে 
অত্যাবশ্যক এবং বাস্তবে এই জলীয় পদার্থাট শিশুর প্দণ্টির ক্ষেত্রেও 
কিছ:টা ভুমিকা পালন করে। শিশুর জন্মের পর এটিকে জীবাপুমন্ত 
কাপড় দিয়ে মুছিয়ে পার্কার করাই যথ্ষ্টে। বড়জোর জীবাণুনাশক 
কোন পদার্থের দ্ুৰণের সাহায্যে বা পারজ্কার জলে শিশুকে স্নান কাঁরয়ে 
দেওয়া যায়। স্পন্টতঃই এটি জন্মের সময় শিশুকে অশুচি করে না। 

অন্যকে প্রসবের পরই মায়ের জননাঙ্গ থেকে প্রথমে প্রধানত রন 
(৩-৪ দিন ) বেরোয় । এরপর ৩-৪ সপ্তাহ ধরে হমশঃ পাংলা রঙ) ও 
সবশেষে জলীয় পদার্থের ক্ষরণ ঘটে। একে বলা হয় লোকিয়া 


৯০ শরীর ঘিরে সংস্কার 


(19018] ৫150118186)1 এটিও কোন নোংরা বা অশুচিকর ব্যাপার 
নয়, একটি স্বাভাবিক ঘটনাই । 

[কম্তু তবু জনম্মাশৌচের ভ্রান্ত বিবাস পোষণ করা হয়। এ 
ধরনের সংকারও আছে যে, জন্মের পর প্রায় ১০ দন শিশ; সহ মাকে 
আলাদা করে রাখতে হবে। এ সময় মাকে ফ্বাভাঁবক খাবার-দাবারও 
দেওয়া হয় না। এটিও সম্পূর্ণ ভুল । প্রসবের ফলে মায়ের যে রক্তক্ষরণ ও 
শারীরক ক্ষয় হয়েছে এবং শিশুকে স্তন্যপান করান জন্য, এসময় মায়ের 
উপয্যন্ত পাট প্রয়োজন । মাকে স্বাভাবকের চেয়েও আঁধক ক্যালারযংব্ত 
ও প্রোটন-ভিটামন-লৌহাঁদ লবণযুক্ত খাবার দেওয়া দরকার । গ্রামাঞ্চলে 
এখনো এ প্রথা চাল; আছে যে, প্রসবের পর প্রথম কয়েকদিন প্রসীতিকে 
শুধু কাঁচকলা ভেজে খাওয়ান হয়। কচিকলায় লৌহঘটিত লবণ থাকে-__ 
এট মায়ের রন্তক্ষরণের পাঁরপূরক হিসেবে কাজ করতে পারে, কিম্তু এর 
সাথে অবশ্যই অন্যান্য খাদ্যদ্রব্য দেওয়া ডাঁচত, অন্যথায় মায়ের তথা মাতৃ 
স্তন্যপানরত শিশুর অপুষ্টি দেখা দেবে। 

প্রসবের পর মা ও শিশুকে আলাদা রাখার জন্য আঁতুড়ঘর নামে 
[বিশেষ একটি অস্থায়ীঘর অনেক জায়গাতেই বানান হয়। কখনো এট 
বাড়ীর বাইরে খড়ের তৈরণ হয়, কখনো বা বাড়ীর মধ্যেই ঘেরা একট 
জায়গা তৈরী করা হয়। এই সময়ে মা ও শিশুর উভয়ের পক্ষেই একান্ত 
প্রয়োজন উপয্যন্ত পন্টির সাথে পারচ্কার পাঁরচ্ছনতা ও জীবাণু আক্রমণের 
হাত থেকে রক্ষা পাওয়া । আতুড়ঘর আঁধকাংশ হ্থানেই হয় অপাঁরম্কার 
এবং প্রায়শঃই মস্ত আলো-হাওয়া বিহীন, প্রায় অন্ধকার, ঘেরা একটি স্থান। 
এট খুবই ক্ষাতকর। শণতের দিনে ঠাণ্ডা হাওয়া থেকে, গরমের দিনে 
লং থেকে, বা বৃষ্টির দিনে জোলো হাওয়া থেকে উভয়কে রক্ষা করা যেমন 
দরকার তেনান দরকার মস্ত আলো-হাওয়ারও । অনেক স্থানেই নিয়ম 
আছে বন্ধ আঁতুড়ঘরে সারারাত প্রদীপ বা আগুন জালিয়ে রাখা । শিশুর 
জশ্মের তিনাঁদনের মধ্যে বিধাতাপরূষ (বা ফেরেস্তা) এসে শিশুর 
কপালে তার ভাবষ্যং লিখে যান, এ ধরনের ভ্রান্ত বিবাস থেকে এ 
বিধাতাপুরূষকে আলো দেখানর জন্য নাকি এ নিয়ম । কেউ আবার 
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অপদেবতা যাতে অন্ধকারে প্রসাঁত ও শিশুর কোন ক্ষত না করতে পারে 
তাই আলো জবাঁলয়ে রাখে । এটিও ভ্রান্ত । আর বন্ধ আঁতুড়ঘরে সারারাত 
আগুন জবলার ফলে 'বিষান্ত কার্বনডাই অক্সাইড ও কার্বন মানো অক্সাইড 
গ্যাস জমে--ফলে বিশেষ করে শিশু ক্ষাতগ্রস্ত হয়; এইভাবে শিশুর 
মৃত্যু বা মা ও শিশু উভয়ের মৃত্যু, অনেক সময় ঘটে । এই অপদেবতার 
হাত থেকে রক্ষা করার ভ্রান্ত আশায় অনেকে আবার মায়ের বালিশের নীচে 
দা, ছুরি বা লোহার কোন জিনিষ, এক মুঠো সষেণ কখনো বা আতুড়- 
ঘরের বাইরে কোন কাঁটা গাছ (যেমন হিমাচল প্রদেশে “কড়ালণ', 
বাংলাদেশে বিড়াল আঁচড় নামে একটি কাঁটাগাছের ডাল ) ইত্যাদি রাখে। 
বলাবাহ্‌ল্য সবগশীলই অপ্রয়োজনীয় । তবে আঁতুড়ঘরে কুকুর-বেড়াল বা 
শেয়াল ঢুকে পড়লে তাকে তাড়ানর জন্য ছার বা দায়ের প্রয়োজন হতে 
পারে। আঁতুড ঘরে শিশুর নাড়ী কাটা না হওয়া পর্যন্ত ছেলে কি মেয়ে 
বলা উঁচত নয় বলে িবাস। বাচ্চাট আদৌ বাঁচবে কিনা--এই ধরনের 
তয় থেকেই হয়তো এর সংষ্টি! কিন্তু ছেলে ক মেয়ে বলে দেওয়ার 
উপর শিশুর প্রাণ আদৌ 'নর্ভ'র করে না বা বল্লেও তার অন্য কোন ক্ষাত 
হয় না। কোথাও নিয়ম আছে আঁতুড়ঘরে সাতাঁদিন পর্যন্ত প্রসতি মাথায় 
ঘোমটা দেবে না, এও হয়তো ঘোমটার জন্য বাচ্চাটি যাতে মায়ের দৃষ্টির 
আড়ালে না পড়ে যায় তার চেষ্টা। সন্তান প্রসবের পর গভপুষ্প 
(191805019) পড়ার সঙ্গে সঙ্গে তা উল্টে 'দিলে নাক এ রমণীর আর 
সন্তান হবে না। এটি সম্পূর্ণই ভ্রান্ত একাঁট বি“বাস। শরীরের বাইরে 
পড়ে যাওয়া গভপ[ম্পের সোজা-উল্টো অকন্থানের উপর শিশুর জন্ম আদৌ 
নির্ভর করে না। প্রসবের ৯-১১ দিন পর্যন্ত মা ও শিশু উভয়কেই 
অস্পৃশ্য করে রাখা হয়। এটিও যে ভ্রান্ত বিশ্বাস তা আগেই বলা হয়েছে। 
এই সময় রাঘে কোন মেয়ে আঁতুড়ঘরের ভেতরে বা বাইরে শোবে-এ 
ধরনের নিয়মও আছে। প্রসবের পর মা বেশ কয়েকাদন অত্যন্ত ক্লাম্ত ও 
দুর্বল থকে, তাই উভয়ের নিরাপত্তার জন্য একজনের থাকা দরকারই । 
স্থানান্তরে “নয়ের কামান” বলে আর একটি প্রথা অবলঘ্বন করা হয় যাতে 
স্বামীকে আঁতুড় ঘরের দরজার কাজে নদন শয়ে থাকতে হয়। আর 
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আঁতুড়ধরে জ,তো পায়ে বা বাইরের লোকজনের না ঢোকা, ঢুকলে হাত পা 
সেকে নিয়ে ঢোকা, বাচ্চাকে 'বেশী না ছোঁওয়া, ইত্যাদিরও বাস্তব 
উপযোগিতা রয়েছে_ পাঁরৎ্কার পাঁরচ্ছতা ও জীবাণুসংক্রমণ রোধের 
জন্য । 

প্রকৃতপক্ষে, হ।সপাতালে যে সব শিশু জন্মায় তাদের জন্মের সময় 
শাঁখ বাজে না, নানা আচার অনঞ্গানও করা হয় না, আঁতুড়ঘর বা অন্যান্য 
আন:যাঙ্গক সংবার পালন করা হয় না। এই সব শিশুরা তুলনামলক 
ভাবে বেশ'ই সুস্থ থাকে, কার্ণ প্রকৃত প্রয়োজনীয় ব্যবস্থাগ:্লি গ্রহণ করা 
হয় । সশ্রন্ট সংসকারগুলি যে, চিরন্তন ও আতি আবশ্যক নয, তা এ 
থেকে বোঝা যায়। 


পুনর্জন্ম ও জন্মান্তর 


আত্মা আঁবন*বর-_এই ধারণা থেকেই জম্মান্তরবাদের সৃষ্টি। মনে 
করা হয়, মৃত্যুর সময় আত্মা শরীর ছেড়ে বেরিয়ে ঝায় তারপর অন্য কোন 
শরণর আশ্রয় করে। একজনের আত্মা শারশীরক মৃত্যুর পর অন্য শবারে 
পৃথিবীতে আসে অথাৎ এ ব্যান্তুর পুনজ্ম ঘটল বা জন্মান্তর হল বলে 
বলা হয়। একজন মানুষের জীবন তার পুবজন্মের কর্মফলের দ্বারা 
নিধারত হয় বলে ধারণা । কেউ কেউ তার প্‌ৰজন্মের স্মাতিকেও মনে 
রাখতে পারে বলে প্রচার আছে__-এদেব বলা হয় জাতিদ্মর। অপাঁরাঁচত 
বা অনাত্বীয় কারোর সাথে অফ্বাভাবিক ঘনিষ্ঠতা হলে সে পূর্বজন্মে মা 
ছল, ভাই ছিল এমনাক স্তর ছিল-_এ ধরনের ব্যাখ্যা দেয় অনেকেই । 

যেহেতু আত্মা এই প্রাণের জন্য দায়ী নয়, দায়ী জড় কিছ? মৌলিক 
পদার্থই য। পাঁখবীতে বহু লক্ষ বছরের ভাঙ্গাগড়ার মধ্য 'দিয়ে 
এমনভাবে সংযুক্ত হয়েছে যে বিশ্ষে কিছু গুণের আধকারা হয়েছে, 
--তাই জন্মান্তর, পুনর্জদ্মঃ পূর্বজন্ম, জাতিম্মর ইত্যাদির ধারণাও 
ভ্রান্ত। চিন্তা ও স্মতি আমাদের মাস্তদ্ক তথা স্নায়্‌তন্বেরই বিশেষ 
ক্রিয়ার ফল। মা-বাবা সহ প্দর্বপুরধের কাছ থেকে বংশগাঁত 
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(09:61 )-র মাধ্যমে পাওয়া গুণাবলণ একে প্রভাবিত বরে। 
তাছাড়া জদ্মেব পরথেকেই অজস্র অনুভূতি ও আঁভিজ্ঞতা স্সায়ূর উপর 
প্রভাব ফেলে । জীবন্ত আয়ু ছাড়া চিন্তা, মন বা স্মাতির কোন আস্তিস্ 
নেই । মানুষ সহ স্ায়যুক্ত সমস্ত প্রাণীর ক্ষেত্রেই এটি সত ৷ এ ব্যাপাবে 
স্নায়ুর সাক্রিয়তার জন্য উপযস্ত পুষ্টি, রন্তু সংবহন ও অনান্য সায়ুর সাথে 
যোগাযোগ ইত্যাদ প্রয়োজনীয় । মূলতঃ শকরা জাতীয় পদার্থ ও 
ফসফোঁলাঁপডেব দহনেব ফলে যে শান্ত উৎপন্ন হয় সেটি রায়কে শাস্তব 
জোগান দেয়। স্সায়ুব সাকয়তার সময় এডেনোসিন ট্রাই-ফসফেট ও 
ক্রিয়োটন ফসফেট নামক পদার্থ ভেঙ্গে যাষ এবং স্নাযাঁবক উত্তেজনা প্রবাহের 
জন্য প্রযোজনীয় শান্ত সবববাহ কবে। এ প্রকিয়ায় বত,জাঁটল তীঁড়ং- 
বাসায়নিক বিক্রিয়া সংযত, কিন্তু কোন আত্মা নয। মত্যর পব নায়, 
বন্তেব মাধ্যমে প্যান্ট, আঁক্াজেন ইত্যাঁদ পায় না”_তাই মত্যুবরণ করে 
এবং ম.্‌ত সায় ও মান্ত*্ক আব চিন্তা কবতে পাবে না বা স্মাতিব জাগরণ 
ঘটাতে পাবে না। মৃত্যুর পব এই স্মাত বা চিন্তা হাওয়ায় ঘ'বতে থাকে 
এবং এক সময় অন্যেব শরাৰে ঢুকে যায়-_এ চিন্তা ভুল। বয়স্ক কেউ 
ঝগড়া করতে কবতে সৌবরাল হেমরেজ বা স্ট্রোক হয়ে মাবা গেলে পরের 
জন্মে একটি নবজাত 1শশু হিসেবে জন্মেই ঝগডা করতে শুরু করবে 
এট যেমন হাস্যকর, একইভাবে হাস্যকর কোন বিখাত পদাথীবদ পরের 
জন্মে গরু হয়ে জম্মালে, এ গরু পদার্থীবদ্যা আউড়াবে ও এ ধরনের গবু 
খএজে 1ীবশ্বাবদ্যালয়ের অধ্যাপক করে দেওয়া যাবে। এব সহজ কাবণ 
এই জম্মান্তর এবং এর ফলে পর্বজম্মের স্মৃতিকে ধারণ করার 
ঘটনাট আদৌ ঘটে না। জম্মান্তর ও জাতিস্মরের কথা প্রচার 
করা হলেও পাঁথবীর এত কোটি মানুষের মধ্যে সকলের মধ্যে না হোক, 
বেশীর ভাগ লোকের ক্ষেত্রেই হয় না। ব্যাপারটি সাঁত্য ও বিজ্ঞানসম্মত 
হলে এট ঘটার কথা নয়। আচমকা যে দু" একজনের কথা বলা হয়, 
বৈজ্ঞানক অনুসন্ধানে তাদের চালাকিটাই ধরা পড়ে। কখনো বা কেউ 
উদ্দেশ্যপ্রণোদিত ভাবে এসব প্রচার করে, কখনো বা পরামনোবিজ্ঞান 
(02195501010815) নাম নিয়ে কিনা অপাবিজ্জানী আত্মপ্রচার ও 


১৪ শরীর ঘিরে সংস্কার 


বাহাদুর নেওয়ার জন্য অথবা আত্মা ও জন্মান্তরবাদে নিজেদের অন্ধ- 
বিশ্বাসকে প্রাতষ্ঠা করার জন্য মনগড়াভাবে পুরো ব্যাপারটিকে সাজিয়ে 
হাজির করে। সাধারণ মানুষ এতসব কিছু তাঁলয়ে না দেখে জন্মাস্তরবাদে 
তাদের পুরনো বিবাসকে আরো শল্তু (যদিও মিথ্যা ) খশটর উপর প্রাতষ্ঠা 
করে। ডঃ আব্রাহাম কোভুর, পল কুরংজ, জেমস র্যাণ্ডি বা এই ধরনের 
আরো যাঁরা কুপংদ্কার ও অবৈজ্ঞাঁনক চিন্তার স্বরূপ উদঘাটনের জন্য 
বিজ্ঞানসম্মতভাবে কাজ করেছেন তাঁরা তথাকাঁথত জাতিস্মর ও জম্মা- 
স্তরের ঘটনার ভেতরের চালাকি ও ভ্রাস্তকে স্ুদ্পস্টভাবে দেখিয়েছেন । 


বন্ধ্যাত্ব 


বন্ধ্যা রমনীর মুখদর্শন নাক অশুভ । পুজা বা তথাকথিত অন্যান্য 
শুভকাজে এদের উপাচ্থিতি কাম্য নয়। বাঁজা, আঁটকুড়ে ইত্যাদি নামে 
এদের আভীহত করা হয়। যে সবদ্পাতর সন্তান হয় না, তাঁদের 
ক্ষেত্রে সাধারণত দোষ দেওয়া হয় মাহলাকেই__এর সহজ কারণ প্রত্যক্ষ- 
ভাবে তাঁনিই গভ'ধারণ করেন ও সন্তানের জন্ম দেন। সন্তান কামনায় 
তাঁবজ মাদ,লি, গ্রহরত্ব ধারণ, ষষ্ঠী পূজো দেওয়া, ঠাকুরের থানে মানত 
করা ঝা হত্যা দেওয়া, ইত্যাঁদ নানা পন্ধীত অবলম্বন করর প্রথা চাল, 
রয়েছে। খিভিম্ব অগচলে নানা টোটকাও অনুসরণ করা হয়। কেউ 
গোলমারি আদাপোড়া খায় । কোথাও আবার একটি ঝট ও পাঁকুড় গাছের 
চারা তুলে এনে তাদের "বয়ে? দেয় ও তারপর রোপন করে; স্বামীন্্ৰী 
মলে তাদের গোড়ায় জল দেয়_যাঁদ এরা বে*ঠে যায় তবে ঝ্বাস 
দম্পতি সন্তানের মুখ দেখতে পাবে। মুসাঁলিম ধমার্বলম্বী অনেকের বিশ্বাস 
বন্ধ্যা রমণী যাঁদ রোজা মেনে পৃকরে গলা জলে নেমে সম্তান কামনা করে 
তবেসে সন্তান পাবে। মার্কন য্স্তরাষ্টের অনেক অনুল্তত অগুলে এ 
ধরনের বি'বাস আছে যে, ম্যানড্রেক নামে একটি গাছের চারা যাঁদ শেকড় 
শুদ্ধ তোলা যায় তবে সন্তান হবে। পুজা আচ্চা, ব্রত, উপোষ, শেকড় 
বাটা খাওয়া ইত্যাদি তো আছেই । 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৯১৫ 


কিন্তু এসবের কোনটির ফলেই অন্তানলাভ হওয়া সম্ভব নয। নারীর 
ডিবকোষের সাথে পরষের পুং জনন কোষেব মিলনে সন্তানের জন্ম 
হয়। তাই নারী-পুরুষ--উভয়েরই শারীরিক অস্বাভাবিকত্বের দবুণ 
সন্তান না আসতে পারে। তাই শুধু নারীকে দোষ দেওয়া একাঁদকে, 
যেমন ভ্রান্ত, অন্যাঁদকে তেমাঁন পুরুষ প্রাধান্যের সমাজে নিজের দোষ 
সথালন করে ল্প্ীর উপর দোষ চাপানোর প্রবণতারও পাঁরুয় । এর ফলে 
একজন পুর্ষ একের পর এক বিয়ে কবেছে- এরও নাঁজর আছে। 
কম্তু তার একাঁধক ম্বরণর কারোই সন্তান হল না--স্পস্টত:ই এখানে 
সম্তানহীনতার কারণ প্‌রুষেব শরীরেই মধ্যেই রয়েছে । 

প.রুষের লিঙ্গ যা ঠিকমত শন্ত না হয় তবে যৌনসঙ্গম ঠিকমত হয় 
না। এই ধহজভঙ্গ (10006500) অবস্থার জন্যও সন্তান না হতে পারে। 
আগেকার কোন মানাঁসক আঘাত বা অবচেতনমনে যৌনসঙ্গম সম্পকে 
ভীত, ডায়াবিটিন, কোমরে আঘাত, 'সাফাঁলস ও অন্যান্য কিছু 
রোগে সংশ্লিষ্ট আয়ুর ক্ষতি, সাল্লিষ্ট ধমনগর কিছ চ্থায়ী পাঁরবর্তন 
( ৪1০7109015109515 ০1 (10 11190 2191159 01 9019 ) ইত্যাদি নানা 
কারণে এটি ঘটতে পারে । আর পুরুষের অণ্ডকোষ (0595 ) থেকে ঘাঁদ 
জনন কোষ ঠিকমত তোর না হয় তাহলেও পুরুষ বন্ধ্যাত্বের সৃষ্টি হয়। 
অজ্ঞাত কোন কারণে অন্ডকোষের বিশেষ কোষগলির (£০া272] 05115 ) 
অভাব (এক্ষেত্রে পুরুষের অন্যান্য লক্ষণ প্রায় ঠিকই থাকে এবং বায পরীক্ষা 
বা অণ্ডকোষ-এর আণুবাক্ষাণক পরীক্ষা ছাড়া এটি ধরা সম্ভব নয় )। 
মান্তম্কের পিটুইটারণ গ্রশ্থর কম কাজ বা তার থেকে গোনাডোন্রীপক হর- 
মোনের নিঃসরণ না হওয়ার ফলে এটি ঘটতে প্রারে ৷ ফালকল: স্টিমূলেটিং 
হরমোন (557 ), লুটিনাইজিং হরমোন (17) ইত্যাদির অভাবেও জনন 
কোষের পাঁরপর্ণ বিকাশ না ঘটে বন্ধ্যাত্বের সৃষ্টি হতে পারে। শরীরের 
কোষ (০611)-এর কেন্দ্রে বা 2০15৪ ক্লোমোজোম থাকে-_যেঁটি 
বংশগাঁতি ও শারাঁরিক নানা বৈশিষ্ট্যের নিধারিক ৪০0০-এর বাহক---তার 
গণ্ডগোলেও পুরুষ বন্ধ্যাত্থের সৃষ্টি হয় (যেমন 11106 01618 8$7- 
8:0706, 10058 552410106 ইত্যাদি )। অণ্ডকোষ ও তার সং 


৯৬ শরশর ঘিরে সংস্কার 


কোষের প্রদাহ ( যা যক্ষা, কুষ্ঠ; সাফিলিস, ই কোলাই ইত্যাদি জীবাণংর 
দ্বারা হতে পারে ) এবং মাম্পস বা এই ধরনের ভাইরাস জনিত রোগের 
পরে ( যা সাধারণতঃ বয়ঃসান্ধীক্ষণের বয়সে হতে পারে ) ভাইরাসের দ্বারা 
পুবেন্তি বোষগলি ক্ষাতগ্রন্ত হলেও জননকোষ সৃষ্টি হতে পারে না। 
আবার মাতৃগভে“ থাকার শেষের দিকে ছেলের অণ্ডকোষ তলপেটে থাকে 
_শিশুর বিকাশের সাথে সাথে জন্মের সময় এটি নীচে মন্ক 
(90:0%10)-এ নেমে আসে । কন্তু কোন ছেলের অণ্ডকোষ যাঁদ নচে 
না নেমে পেটের মধ্যেই থেকে যায় তবেও তার বন্ধ্যাত্ব হতে পারে । এ 
ব্যাপারটি প্রায়ই ঘটে। এছাড়া অণ্ডকোষে আঘাত, আতীরন্ত এক্স-রে বা 
অন্য ধরনের রে (1গ্য) দেওয়ার ফলে অন্ডকোষের ক্ষাতির ফলেও 
পুরুষ বন্ধ্যাত্বের স্‌ষ্টি হয়। পুরুষের বাঁধের ফ্বাভাবক পাঁরমাণ 
২-৬ সি. সিং এবং এর প্রাত ঘন ধমালামটারে পুংজনন কোষ থাকে &০- 
১৫০০০০টি। যৌনাঁমলনের পর নারীর ফ্যালোপিয়ান টিউবে এদের কিছ; 
সংখ্যক ১-২ দিন পর্যন্ত জীঁবত থাকতে পারে-_এই সময়ের মধ্যে নারীর 
[ডদ্বকোষের সাথে এদের একটির মিলন হওয়া দরকার । 

কিন্তু নারীদের ক্ষেত্রে ভিদ্বাশয় থেকে ডিদ্বকোষ আদৌ না বেরোতে 
পারে। খ্যাগ্রেন্যাল গ্ল্যান্ডের গণ্ডশোল ও ভিটামিন বি-১২-এর অভাবের 
ফলে এটি অনেক সময় ঘটে । িম্বাশয় থেকে ভিম্বকোষ বোরিয়ে একটি 
নলাকার অংশ (911072180 (9০০) বেয়ে জরায়ুতে আসে ২ কোন জীবাণু 
প্রদাহ, আঘাত বা অন্য কোন কারণে এই নলটি বন্ধ হয়ে গেলেও 
ডিদ্বকোষ অর জরায়ূতে আসতে পারে না এবং যৌনসঙ্গমের পরে পৃংশ 
জননকৌোষের সাথে মিলিত হতে পারে না। আবার কারোর ক্ষেত্রে 
জরায়ুর গঠনই ঠিকমত না হতে পারে। জরায়ূর যক্ষ্যারোগের পরেও 
ব্যাপারটি ঘটতে পারে । জরায়ুর মুখের গঠনগত গণ্ডগোল, জীবাণু্‌- 
প্রদাহ বা ক্ষত ইত্যাঁদর কারণে স্থানীয় রাসায়ানক পাঁরমণ্ডলের 
অস্বাভাবিকত্ব, বা কোন টিউমার ইত্যাদি থাকলেও ব্য জরায়ুতে প্রবেশ 
না করতে পেরে সন্তানের জন্ম হয় না, যোনিপথেও একই ধরনের ব্যাপার 
ঘটতে পারে । অনেক বিজ্ঞানীর মতে, কোন কোন মাঁহলার শরাঁরে 


শরীর ঘিরে সংস্কার ১৭ 


এমন কিছু পদাথ থাকে (996110981000105) ৪:00905 ০0 ০৮৪ 
ইত্যাদি ) যেটি পুংজননকোষ বা নিজেরই ডিম্বকোষেব প্রতি বিরূপ 
প্রাতক্রিয়ার সৃষ্টি করে। এছাড়া জরায়ুর অভ্যন্তবীণ টিউমার বা আরো 
কিছ? রোগেও কোন মহিলা সন্তানধারণ না করতে পারে। 

যৌনসঙ্গমের গণ্ডগোলেও সন্তানহীনতার সৃষ্ট হতে পারে। নারীর 
ডিদ্বকোষ নিঃসৃত হয় দুই মাসিক ঝতুর মধ্যবতর্ঁ সময়ে--আগের মাসিক 
খতু শুরু হওয়ার ১০ম-১৮শ দিনের মধ্যে । এই সময়ে যাঁদ যৌনসঙ্গম 
না করা হয় তাহলেও সন্তান হবে না। অনেকে যৌনসঙ্গমের সুবিধার 
জন্য বিশেষ কোন জৌল বা পাচ্ছল রাসাধানক 'জানিষ ব্যবহার করেন। 
এই রাসায়ানক পদার্থাট প্রায়শই ক্ষাতকর ও শক্রুকোষ অর্থাৎ পুংজনন- 
কোষকে মেরে ফেলে বা দূবল করে দেয । 

এছাড়া নাবীর মানাঁসক আঁশ্থিবতা, আতংক, উদ্বেগ ইত্যাদির ফলে 
যৌনসঙ্গমেব সময় ফ্যালোপিয়ান টিউব, জরায়; বা জরায়ু মুখের সংকোচন 
হয়েও পুরুষের বীর্য (5970০ ভেতরে যেতে পারে না এবং এর ফলেও 
সম্তানলাভ না হতে পারে বলে অনেক গবেষক দেখেছেন । সন্তানহীন 
দম্পত্তি কোন পোষ্য সন্তান গ্রহণ করার পব এই মানাঁসক দঃশ্চিস্তা 
চলে গিয়ে নাক নিজের সন্তানের জন্ম দিতে পারেন। কিন্তু 
অনেক “টিকিৎসাঁবজ্ঞানীই এ ব্যাপাবে একমত নন এবং পারিসংখ্যানেও 
এটি প্রমাণিত নয়। তবে অনেক দম্পাত বেশ কযষেক বছর পরে 
সম্তানলাভ করতে পারেন। এব পেছনে মানাসক দিকটি ছাড়া অন্য 
[কছুও কাজ করতে_যেমন হরমোনের সাকয়তা বাদধ, সাশলন্ট 
স্থানের প্রদাহ কমে যাওয়া ইত্যাদি। যৌনসঙ্গনে নারীর যৌনস্থধ 
না হলে সন্তানলাভ হয় না বলে অনেকের ধারণা । এটি ভূলই, নাহলে 
ধষণের ফলে গভসণ্ঞার হত না। যৌন সঙ্গমের পবে নারীর যোনিমুখ 
থেকে কিছু বীর্য বাইরে বেরিয়ে আসে । এটির ফলেও সন্তান হবে না 
বলে ভয় করা হয় । আসলে এ ব্যাপারটি (6?8৬1৮]0 56771118) স্বাভাবিক 
ঘটনাই । জরায়ুর সংকোচন-প্রসারণের ফলে যৌননসঙ্গমের সময় জরায়ম্খ 
দিয়ে যথেন্ট পাঁরমাণ বার্যই জরায়তে প্রবেশ করে। ক্রীড়াবিদ মাঁহুলা, 


ণ্‌ 


৯১৮ শরখর ঘিরে সংস্কার 


দ্ছুলকায়া বা অত্যাধক শন্তসমথ মাঁহলারা বন্ধ্যা হতে পারেন--এ ধারণাও 
ভুল। তবে অনেক সময় অনেক পরিবারে বশগত'ভাবে কম সন্তানের 
জন্ম হতে পারে । আবার গরীবদের চেয়ে ধনী মাঁহলাদের মধ্যে বন্ধ্যাত্ব 
বেশী-_এ ধরনের ধারণাও ভুল । বড়জোর গরাঁব, অশ্ক্ষিতদের তুলনায় 
শাক্ষিত, ধনী মাহলারা কিছু ব্যব্ছা অবলম্বন করে সন্তানের সংখ্যা 
কমাতে পারেন। তবে অনেক ক্ষেত্রেই শাক্ষত ধনী মাহলারা বিয়ের 
পরই সম্ভন যাতে না হয় তারজন্য জন্মানরোধক কিছ; ব্যবস্থা অবলম্বন 
করেন। দীর্ঘাদন ধরে এই ধরনের ট্যাবলেট খেলে আর কোনাঁদনই 
ডম্বকোষ নির্গমন না হতে পারে বা জরায়ুর মধ্যে একই উদ্দেশ্যে 
কপার টি বা এই ধরনের কিছ ধারণ করলে চ্ছানীয় প্রদাহের স্যান্ট 
হয়ে সম্তানধারণ-ক্ষমতা লোপ পেতে পারে । কারোর কারোর ক্ষেত্রে এটিও 
বন্ধ্যাত্বের কারণ হয়ে যায় । 

এইভাবে অজস্র কারণের জন্য কোন দম্পাঁতি সন্তানল।ভ না করতে 
পারেন । স্পম্টতঃই স্বামী-স্ত্রী উভয়েরই বিজ্তান সম্মত পরীক্ষা করান 
দরকার যার ফলে আসল কারণাঁট নিধারিণ করা যায় শুধু স্বর নয়। 
ঠাকুরের থানে হত্যা 'দিয়ে অনেকে সম্ভান পেয়েছে বলে শোনা যায়। যাঁদ 
সাঁত্যিই ব্যাপারাঁট ঘটে তবে তা আদৌ ঠাকুরের আশাীবদে ঘটে না- কারণ 
প্রথমতঃ এই ধরনের কোন ঠাকুরদেবতার বাস্তব আন্তত্ব নৈই, দ্বিতীয়তঃ 
আশীবদি করে কোন শারীরক পাঁরবর্তন ঘটান যায় না। কোন দম্পাতির 
সম্তানহীনতার পেছনে যাঁদ স্বামীর ব্রুটিই কারণ হয় তবে ম্তশ ঠাকুরের 
থানে হত্যা দিয়ে দু"তিনাঁদন থাকার সময় কোন পজারী বা মন্দির 
নাদ্ট স্ুশ্থ ব্যন্ত মাহলার সাথে যৌন মিলনে রত হন ; ধৃতুরা বা 
অন্যান্য কিছ; পদার্থ ঠাকুরের চরণামৃত ইত্যাদির নামে মাঁহলাকে খাওয়ান 
হয়__ফলে তান একটি আচ্ছন্ন অবস্থায় থাকেন। এই সময় মাহলাটি 
পূজারি বা অন্য কাউকে না চিনতে পারেন বা অন্ধ বিবাসী, ভন্তিমত 
[তান দেবতার সাথে মাত হচ্ছেন এ ধরনের ধারণা করতে পারেন। 
যেহেতু তিনি নিজে ম্বাভাবিক তাই এ ধরনের মিলনের পর তাঁর সন্তান 
লাভ হতে পারে আর মাহাত্ম্য বাড়ে ঠাকুরের থানের ! এইভাবে বহু 


শরীর ঘিরে সংস্কার ৯১ 


বিচিন্রভাবে নানা ধরনের [নথ্যা সংস্কারের বিবাস-যোগ্যতা বাড়ে__যাঁদও 
তার পেছনে থাকে বাস্তব কু কারণ । 


যাই হোক স্পষ্টতই বন্ধ্যা রমণীদেব অপধা বলা বা পুজা বিবাহ বা 
তথাকাথত নানা, শুভকাজে অংশগ্রহণ না করতে দেওয়ার পেছনে কোন 
য্ান্তই নেই। খোসপাঁচড়া, বসন্ত বা সার্দর মত এই বন্ধ্যাত্ব অন্য কোন 
রমণীতে সংক্তামত আদৌ হয় না, এটি ঘটে সধশ্লষ্ট দম্পাতিরই নিজস্ব 
অম্বাভাবকত্বে জন্য । সম্ভানহীনা বমনীব নানাসক বেদনা এই ধবনেব 
অমানাঁবক সংস্কাবেব ফলে পুধ্মাত্র তীরুতর হয়- আব বিজ্ঞানসম্মত 
চিকিৎসা না করে ত।বিজ-মাদখীল-হত্যা দেওঘা ইত্যাদ হাবিজাবির ব্যথ 
প্রচেষ্টায় এই হতাশা ও বেদনা আবো বেডে চলে । 


কিছু রোগ ও সংস্কার 


শরীরকে ঘিরে অজস্র সংস্কার ও মিথ্যে কিবাস যেমন রয়েছে, তেমাঁন 
এই ধরনের নানা সংস্কার রয়েছে রোগকে ঘিরে, রয়েছে রোগারোগ্যের 
নানাধিধ পদ্ধাত। এদের অনেকগুলোই মিথ্যা আবার কোন কোনটির 
পেছনে কিছ বিজ্ঞান সম্মত কারণ রয়েছে, কিন্ত; সঠিক গবেষণার 
অভাবে ও অন্ধ ভাবে প্রয়োগের ফলে বহযাদন পরে এগদীলও তাদের 
নিভভরযোগ্যতা অনেকখানি হারিয়ে ফেলেছে। প্রকৃতির বিরুদ্ধে 
সংগ্রামের পাশাপাশি, আ'দমকাল থেকেই মানুষ তার নানা রোগকম্টের 
বিরুদ্ধেও সংগ্রাম করেছে অসম্পূর্ণ জ্ঞান ও কাণ্পানক কিছু ধারণা 
থেকে এই সংগ্রামের হাতিয়ার খোঁজার চেষ্টা করেছে। 


যেমন অথর্ববেদে 'বাভন্ন ভুত-প্রেতের আক্রমণে বা কোন দেবতার 
আভশাপে নানা রোগ হয় বলে বলা হয়েছে । এই সব ভূত ও পিশাচ 
জাতীয় প্রাণীদের মধ্যে যাতুবান, 'িমাঁদন, অমীবা, রক্ষ, আনন, কথ্ব, 
দয়াবিন আলংস, বংসক, পলাল, শক? কোক, মালম্লচ, পলণজক; 
বন্রীবাবস, অশোষ, প্রমালন, ইত্যাদির নাম উল্লেখযোগ্য । অন্যদিক 
বরূণদেব যাঁদ মানব শরীর আশ্রয় করেন তবে উদর ঘটে বলে বার্ণত 
হয়েছে-_এব সহজ কারণ বরুূণকে জলের দেবতা হিসাবে কষ্পনা ববা 
হয়োছল। আর এইভাবে নানা রোগ থেকে ম্ান্তুর জন্য এইসব ভূত- 
প্রেত-পিশাচ- দেবতাকে তাড়ানর উদ্দেশ্যে শান্তি-ফবস্ত্যয়ন, পূজা, মন্্রপাঠ, 
কবধারণ, মারণ উচাটন ইত্যাদি নানা ধরনের জান্ত পদ্ধাঁত অবলম্বন করা 
হত। এ ব্যাপারটি শুধ, ভারতবর্ষেই ঘটোন, পাঁথবীর বিভন্ন প্রান্তের 
মানবগোম্টীই 'বাভন্নভাবে এই ধরনের নানা পদ্ধাত অবলম্যম বরেছে। 
ঘাঁদও এর অর্থ এই নয় যে, প্রাচীনকালে আমাদের প্‌ব্সুরীদের সব 
পির্যবে্ণই ছিল ভ্রান্ত। তবু এরীক্হাসিকভাবে এটি সত্য যে-_এবং সোঁটিই 


শরীর ঘিরে সংস্কার ১০১ 


স্বাভাবিক যেঃ আদিম এই সব বিন্বাসের অনেকগীলই ছিল জান্ত | 
যেমন, উদরীর কারণ হিসাবে যকৃতের গণ্ডগোল ( ০0009915 ০01 11%67 )) 
অম্পুটি, পেটের যক্ষা ও ক্যাম্সার ইত্যাদি নানাবিধ কারণ বৈজ্ঞানিক 
ভাবেই প্রাতাষ্ঠত হয়েছে । আর সবচেয়ে বড় কথা ভূত-প্রেতের মত 
বর্‌ণজাতীয় দেবদেবীরও কোন বাস্তব আস্তিত্ব নেই। তাই মানুষ আজ 
তার জ্ঞানের বিকাশের এ্রীতহাসিক নিয়মেই, উদরী হলে বর্ণদেবের 
পুজা করেন না। অরর্ববেদে অন্ধাবশবাসী কোন ব্যান্তও উদরীর জন্য 
আধুনিক চিকংসারই জুযোগ নেন। কিন্ত এই ধরনের বৈজ্ঞানক 
জ্ঞান এখনো প্রকীতির সবাঁকছকে জানতে পারে নি, জানা তথ্যগাঁলও 
এখনো সকলের কাছে পেশছয় নি, তাই নানা রোগ ও রোগারোগ্যের 
পদধাঁতকে ঘিরে এখনো বহু; ধরনের সংস্কার বেশ ভালভাবেই চালু । 
আবার কোন কোন রোগ সম্পর্কে রয়েছে অহেতুক নানাধরনের ভীতি । 
এই সব ধরনের কয়েকটিকেই এখানে আলোচনা করা হল। 


কুষ্ঠ রোগ 


এই রোগটি পাথবাঁর বিভিন্ন প্রান্তে--বিশেষতঃ গ্রীঙ্ম প্রধান অণ্চলে, 
বহ্‌ প্রাচীন কাল থেকেই হয়ে আসছে । অগচিকখাসত কিছ কুষ্ঠরোগণর 
চূড়ান্ত অবচ্ছায় হাতে-পায়ের আঙ্গুল খসে পড়ে, মুখমণ্ডল হয়ে যায় 
বিভংস। প্রাচীনকালে রোগটির কারণ যেমন জানা 'ছিল না, ত্েমান 
জানা ছিল না এর চিকিংসা। ফলে এই অজ্ঞতা ও অসহায় অবচ্ছার 
জন্য আরো বহু মিথ্যে সংস্কারের মত কুষ্ঠ সম্পর্কেও ধারণা করা হল এ 
রোগ ঈম্বর-প্রদত্ত বা কর্মফল বা পূর্বজন্মের কৃতপাপের ফল। বহু 
প্রাচীন ধর্মপনন্তকেই এই মিথ্যে কিবাসের পাঁরচয় পাওয়া যায়। কুম্ঠ- 
রোগণীকে অস্পৃশ্য ঘোষণা করে মন্দির, মসাঁজদ, গীর্জায় তার প্রবেশ নাঁষ্দধ 
করা হত। সাধারণের জলাশয় ও যানবাহন ব্যবহার বন্ধ করা হত। সমাজে 
অপাঙতেয় হয়ে, লোকালয়ের বাইরে জঙ্গলে বা গুহায় ওদের থাকতে হত। 
আর এর ধারাবাহিকতা এখনো যে নেই তা নয়। কুষ্ঠ নামটি শুনলেই 
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মনে পড়ে যায় গাঁলত দেহ, বিভৎস চেহারার কথা ৷ কারো কুষ্ঠ হয়েছে 
শুনলেই তার সঙ্গে ব্যবহারে চড়াস্ত সন্তন্ততা চলে আসে, ছেলেমেয়েদের 
তার সংব্রব থেকে সরিয়ে নেওয়া হয়। এবং এক একজনের এমন 
মানীসকতাও সৃক্টি হয় যে, পাছে রাস্তাঘাটে কোন অজ্ঞাত কুষ্ঠরোগীর 
ছোয়ী লাগে তাই খুচরো পয়সা নেন না, বাসে হ্যান্ডেল ধরেন না 
ইত্যাদি । এর কারণ “রোগাঁচ অত্যন্ত সংক্রামক-_-ছোঁয়া লাগলেই হয়ে 
যাবে, আর হলেই--কোন চিকৎসা নেই, হাত-পা খসে পড়বে, হতে 
হবে সমাজে ঘণ্য অপাঙতেয় অস্পশ্য, ইত্যাদি ধরণের ভ্রান্ত ধারণা । 
1কন্তু প্রকৃতপক্ষে কুষ্ঠরোগাটি ঈশ্বরপ্রদত্ত বা কর্মফলের জন্য হয় না; 
হয় 115০0998০15) 1978০ নামে এক জীবাণুর ছ্বারা। মান্র ১১০ 
বছর আগে ১৮৭৩ খ্রীষ্টাব্দে নরওয়ের ডাঃ জেরহার্ড হেনারক রমার 
হানসেন এই জীবাণদ আবিদ্কার করেন। তার আগে কুচ্ঠের উপর বিজ্ঞান 
সম্মত গবেষণার চেস্টা করেন ডাঃ হানসেনের *বশুর ডাঃ ডানিয়েলসেন 
--তাঁনি অবাঁশ্য বলোছিলেন, রোগাঁট বংশগত এবং "দ্বিতীয় ও চতুর্থ বংশে 
এটি দেখা যায় । পরে এট ভূল প্রমাঁণত হয় । যাই হোক, জীবাণুঘটিত 
কুষ্ঠরোগাঁট প্রচলিত 'কিবাস অনুযায়ী ভয়াবহ ভাবে সংক্লামকও নয়। 
শতকরা মাত্র ২০ জন কুষ্ঠরোগী সংক্রামক কুষ্ঠরোগে ভোগেন অথাৎ বেশীর 
ভাগ কুষ্ঠরোগীর থেকেই সংক্রমণের ভয় নেই । সংক্রামক কুষ্ঠরোগকে বলা 
হয় লেপ্রোমেটাস ধরনের-ল্ুম্মতে একে মহাকুষ্ঠ বলা হয়েছে। 
শতকরা ১৫ থেকে ২০ ভাগ কুষ্ঠরোগী এই ধরনের । যাদের শরারে 
কুষ্ঠরোগ প্রাতরোধ ক্ষমতা আদৌ নেই তাদের ক্ষেত্রে এট ঘটে । কোন 
ব্যন্তি যাঁদ দীর্ঘকাল এই ধরনের লোকের ঘনিষ্ঠ সংস্পর্শে বসবাস করেন 
একমান্র তবেই তাঁর শরীরে রোগটি সংকামিত হতে পারে, এক-দ?'বার 
ছোঁয়া লাগলে কখনোই হবে না। শিশ,, দীর্ঘকাল রোগে ভোগা বা 
অপা্টীর কারণে দুর্বল কোন ব্যান্তি এই সংক্রামক কৃচ্ঠের দীর্ঘ সংম্পর্শে 
থাকলে রোগাক্রান্ত হতে পাপেন। মীন্তদ্ক ও সুষমা কাণ্ড ছাড়া শরীরের 
ঘে কোন অংশে- চামড়া থেকে শুর; করে যকৃৎ প্লীহা ইত্যাদিতে, এর 
প্রসার ঘটতে পারে। প্রথমে রোগণর শরীর ফোলাফোলা, লালচে হয়। 
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পরে হাত পা জালা বা টনটন: করতে পারে। তারপর সারা শরাঁরে লাল 
লাল চাকাচাকা দাগ দেখা যায়। দাগ হয় চক চকে ও মসপ--কিদ্তু 
চামড়ার এই দাগে সাড় বা অন্দভূতি খুব একটা লোপ পায় না। তবে 
হাতে ও পায়ের পাতায় সাড় নষ্ট হয়ে যায়। এই ধরনের কুচ্ঠে বিকলাঙ্গতা, 
ক্ষত, চক্ষুপ্রদাহ ইত্যাদি বেশখ হয়। আর অসংকামক কুষ্ঠরোগকে বলা 
হয় 'টিউবারকুলয়েড ধরনের । এতেও চামড়ায় লালচে বা সাদাটে দাগ 
দেখা যায়-_দাগগনলি চামড়া থেকে উচু হয়। এবং এই সব দাগে সাড 
লোপ পায়। স্নায়ও মোটা হয়ে যায়। এছাড়া অন্য কিছু মাঝামাৰি 
অবস্থার কুষ্ঠাবাগও রয়োছে। স্ুম্ত সংহিতায় সবধরনের কুণ্ঠকেই 
সংক্রামক বলা হয়েছে। কারণ তখন কুচ্ঠের মূল দুটি বিভাগ সম্পর্কে 
কোন ধাবণা খুব একটা ছিল না । আর বহু শত বছর ধরে এই অসম্প্ণ 
ধারণার বশবতাঁ হয়ে সব কুষ্ঠরোগীকেই সংক্রামক হিসেবে ভয় করার 
ব্যাপারটা বদ্ধমূল সংককারে পাঁরণত হয়েছে । 


কুষ্টরোগের কোন চিকিৎসা নেই-এ ধারনাটি ভুল। প্রাচীনকালে 
চালমুগরার তেল ইত্যাদি ব্যবহৃত হত-_-যদিও এটি খুব একটা কার্যকরা 
নয়। চীনে কুচ্ঠের বিরুদ্ধে আকুপাংচার ও মীক্সবাশ্চানকে প্রয়োগ 
করা হত। ১৭৮১ খ্রীষ্টাব্দে টোকিওতে কাটাকারা গেনসুই নামে একজন 
এ ব্যাপারে প্রব্ধও লেখেন । কিন্তু বিজ্ঞানসম্মতভাবে চাকৎসা শুরু 
হয়েছে এই কয়েক বছর আগে থেকে । ডাপসোন (101870100 012176051 
$01]1)016 বা 1073 ) ও অন্যান্য দাঁঘস্থায়ী কার্ধকারতার সালফো- 
নামাইড, ল্যামাপ্রন, রিফামাঁপাঁসন ইত্যাঁদ কিছু ওষুধ দীঘীদন ধরে 
সুনিয়শ্িত মান্রায় প্রয়োগে সফল পাওয়া যায়। সবচেয়ে বড় দরকার 
তাড়াতাঁড় রোগ নির্ণয় । রোগের প্রথম অবস্থায় রোগ ধরা পড়ে চাঁকংসা 
শর হলে, সংক্রামক মহাকুষ্ঠতেও রোগ নিয়ম্ঘণ ও আশ? নিরাময় সম্ভব 
হয়। এছাড়া কোন অংগহাঁন হলে অল্মোপচার করা, অর্থনৌতক ও 
সামাজিক পুনবর্সিন ইত্যাঁদ দরকার । 

কুষ্ঠরোগ মানেই সংক্ামক-_এ ধারণাটি ঠিক নয়, সহজে সংক্রামতও 
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হয় না, 'চাকংসাও রয়েছে__এসব বৈজ্ঞানিক ভাবে প্রাতাশ্টিত হলেও একে 
ঘরে কুসংসকারাচ্ছন্ মিথ্যে ভাত সাধারণ মানুষের মধ্যে রয়েছে ব্যাপক- 
ভাবে। এইসব অবৈজ্ঞানক ও ক্ষাতকর ধারণাকে না কাটালে কুষ্ঠরোগণ ও 
সাধারণ মানুষ উভয়ের জীবনই বিড়ম্বিত হবে । সরকারণ স্তরে এর জন্য 
কিছ কিছু কাজ করা হলেও তার মধ্যেও আন্তারকতা যথেন্ট কম। 
সরকারী আইনও এইসব সং্কারকে ভীত্ত করে ও প্রশ্রয় দিয়েই টিকিয়ে 
রাখা হয়েছে। যেমন হিন্দ শবশেষ বিবাহ আইন,-এর ২৭'(জ) ধারায় 
বলা হয়েছে, তন বছর ধরে কুষ্ঠ রোগে ভূগলে, তারা যাঁদ আবেদনকারীর 
কাছ থেকে রোগাঁট না পেয়ে থাকে, তবে বিবাহ-ীবচ্ছেদ আইনসম্মত? । 
তবে হিন্দু বিবাহ আইনের ১০ (সি) ধারায় অন্তত %5110160 [0াযা) ০1 
150705” অথবা ১৩ (8) ধারায় 45100101760 200 10001801601], ০01 
16055 ইত্যাকার কথা ছিল-_যাঁদও এরও চাকিৎসাবিজ্ঞানসম্মত কোন 
অর্থ হয় না। কম্তু শবশেষ বিবাহ আইনে” যা বলাহল তা সবধরনের 
কুষ্ঠরোগের ক্ষেত্রেই প্রযোজ্য করে দেওয়া হল। ১৯৩৯ সালের “মূসাঁলম 
ীববাহ আইন” । এও এই রকম বলা হয়েছে আবার কুষ্ঠরোগীদের সম্পকেও 
সংস্কারাচ্ছঘ, মিথ্যে ধারণার উপর 'ভীত্ত করে গড়া নানা আইন রয়েছে । 
এই আইন অন্যায় কুষ্ঠরোগাক্কান্ত যে কোন ভিক্ষককে পালিশ বিনাস- 
মনে কিছ নাট এলাকা থেকে গ্রেপ্তার করতে ও কুষ্ঠাশ্রমে পাঠাতে 
পারে; এখানে সংক্তামক-অসংক্কামক কোন বাছবিচারের সুযোগ নেই। 
আবার এই আইনের এ ধারায় বলা হয়েছে, (ক) জনসাধারণের ব্যবহারো- 
পযোগশ বা পানীয়োপযোগী 'জীনষপন্ন বা পানীয় তোর করতে বা বিক্রি 
করতে কোন কুষ্ঠরোগী পারবে না। (খ) জনসাধারণের ব্যবহাত পকুর, 
কলের জল বা এই জাতীয় কোন স্থানে কুষ্ঠরোগাক্রাস্তদের সান, কাপড় 
ধোওয়া বা জল নেওয়া নিষিদ্ধ । (গ) রেলগাড়ী ছাড়া অন্য কোন 
যানবাহন চালানো বা চড়ে যাওয়া এদের পক্ষে অপরাধ! ১১ ধারা- 
অনুসারে কিছু বিশেষ ক্ষেত্রে এদের চাকরা দেওয়াও অপরাধ-তুল্য । 
আবার অন্যাদকে এমনই সামাজিক ব্যবস্থা, বেশ্যাবাত্তর মত ভিক্ষাবাত্তও 
আইনত ম্বীকৃত। কুম্ঠরোগীরাও তাদের রোগকে ভিক্ষার মলধন 'হসেবে 
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ব্যবহার করে। সংস্কারাচ্ছন্ন বিবাস ও ভীতি এদের সামীয়ক পানর্বাসনে 
বাধা দেয়। 

অন্যাদকে কুষ্ঠকে অনেকে বংশগত বলেও ধাবণা কবেন, আসলে 
এটি তা আদৌ নয়। তাই কোন দম্পাঁতর সন্তান জন্মের পর কাবোৰ কুষ্ঠ 
হলে ছেলেমেয়েদের তা হয় না-_অবশ্য যাঁদ বাবা বা না সংক্ামণ কুষ্ঠে 
আৰ্াাস্ত হয়ে থাকেন তবে বাচ্চাকে অবশ্যই আলাদা বাখতে হবে। 
অনেকে আবার শ্বেতী বা ধবল, জণ্মগত কোন সাদা দাগ ইত্যাঁদকেও 
কৃষ্ঠের প্রাথাঁমক অবস্থা চলে মনে করেন। কিন্তু প্রকৃতপক্ষে অ নয়। 
কুষ্ঠের দাগের উপর চুল থাকে না, সাডও কোন কোন ক্ষেত্রে থাকে না। 
শ্বেতণর জশ্মগত দাগের উপর চুল থাকে । আগ্দনে পোঙা বা কেটে 
যাওয়াব পরেও চামড়ায় সাদা বা ফ্যাকাসে দাগ হতে পারে। এটিও 
কণ্ঠের দাগ থেকে গুণগত ভাবে পৃথক । 

[মথ্যে ভীত ও অন্ধসংস্কার নয় । কারোর কুষ্ঠ হয়েছে মনে হলে সঙ্গে 
সঙ্গে দেশের 'বাভন্ন প্রান্তে ছড়িয়ে থাকা লেগ্রসি ক্লিনিক বা হাসপাতালে 
রোগ নির্ণয়, কুচ্ঠের প্রকার নিধরিণ এবং উপয্যস্ত চাকংসা শ.রু করা 
উচিত-_যার সাহায্যে প্রায় রোগীই ম্থ হয়ে উঠতে পারেন। তানা 
করে, দেবতার আঁভশাপ বা পূর্বজদ্মের কর্মফল বলে বসে থাকলে বা 
ঠাকুরের স্থানে মানত করলে বা জলপডা দিলে রোগ সারে না। অনেকে 
আবার 'জগন্নাথদেবকে' কুদ্ঠের দেবতা বলে মনে করেন--জগন্নাথের নূলো 
হাত-পা ও কুষ্ঠের ঘা সারাতে অনেকে ব্যবহার করে যে নিমকাঠ তার 
দ্বারা এর মটার্ত তৈরার নিয়ম থেকে হয়তো এ ধারণা করা হয়। যাঁদ আদৌ 
এরই ব্যাখাঁটি ঠিক হয়, তবে তা প্রাচীনকালের মানুষে প্রতীক উপস্থাপনা 
ভঁঙ্গমার জন্যই ঘটেছে । জগন্বাথদেবেরও যেমন বাস্তব অস্তিত্ব নেই, তেমনি 
জগমাথধামে পজো দিলেও 11১০০১৪০০1৪: 190০ মরবে না। 


বসন্ত 


সাপের সঙ্গে যেমন মা-মনসার যোগ বসম্তরোগের সাথে তেমাঁন 
জাঁড়য়ে আছেন শীতলা মাতা । বাংলাদেশে শীতলার মত ভারতবর্ষের 


১০৬ শরীর থিরে সংস্কার 


অন্যান্য প্রান্তেও বসম্তরোগের দেবা হিসেবে প্রায় একই ধরনের দেবাঁর কথা 
কল্পনা করা হয়েছে, --যেমন দক্ষিণভারতে তাঁর নাম শীতলম্মা, মরীয়ম্মা 
বা মরম্মাঃ শশতলা পৌরানিক দেবী, পৌরাণিক যুগের শেষের দিকে তাঁর 
সৃষ্টি এবং সরম্বতণ, ষষ্ঠী, লক্ষী, পার্বতী, গঙ্গা ইত্যাদি দেবাসন্তার 
[মশ্রণ তাঁর চারত্র ও বৌঁশল্ট্যে প্রাতফাঁলত । শীতলার বর্ণনায় কুলা ও 
ঝাঁটার জস্থত্ব রয়েছে এবং বলা হয়েছে তান শুধ বসম্ত বা বিস্ফোটক নয়, 
সর্বরোগহারণী । আর কলা ও ঝাঁটার দ্বারা অপদেবতার প্রভাব বা 
অমঙ্গল দূর করার কপ্পনা একটি আত প্রাচীন ব্যাপার । যাই হোক 
অনেক সময় গৌরবে শৃীতঙ্গা মায়ের নামটি উহ্য রেখে বসম্তরোগকে 
শুধু নায়ের দয়া বলেও উল্লেখ করা হয় । তাই বসন্ত হলে শীতলাদেবীর 
পূজো করা, মায়ের থানে মানত করা, প্রসাদী পাদোদক পান করান 
ইত্যাদ করা হয়ে থাকে । এই কয়েক বছর আগেও আমাদের দেশে 
এই ধরনের অনুষ্ঠান হামেশাই চোখে পড়ত । তবে গত বেশ কয়েক 
বছর ধরে বিদ্বদ্বান্থ্য সংঙ্থার হিসেব অনুযায়ী সারা পাঁথবাঁতেই ভয়াবহ 
গঠটি বসন্ত নির্মূল হয়েছে গুটি বসন্তের সর্বশেষ রোগীর খবর জানা যায় 
১৯৭৭ সালের ২৬শে অক্টোবর, সোমালিয়ার মার্কাতে এবং--সারা 
পৃথিবী জ.ডে ব্যাপকভাবে শীতলামায়ের পূজো করে নয়,” রোগটির 
বিরদ্ধে শিশুর জন্মের সময় থেকেই প্রাতিরোধী টাকা দিয়ে, এট 
সম্ভব হয়েছে । 

আসলে বসস্ত রোগটি হয় এক ধরনের ভাইরাসের আক্রমণে । 
সুনার্দস্ট বাসায়ানক গঠন যুক্ত ভাইরাস নামের পদার্থটতে প্রাণীকোষের 
সমস্ত গুণাগ্ণ না থাকলেও বিশেষ প্রার্রিয়ায় এটি প্রাণী বা উদ্ভদকোষের 
মত নিজেদের বংশবৃদ্ধি কবতে পারে। দুধরনের ভাইরাস গঠটিবসত্ত 
(90111 [১০ ) ও জল বসন্ত ০178015510 70%) সৃষ্ট করে (2০০1 কথাটির 
অঞ্চ চামড়ার উপর জলভরা গুটি ; এরই বহু বচন হচ্ছে 7০৮) গা 
বসম্তই সবচেয়ে মারাত্মক এবং এর ক কিছু ধরনের রোগীর প্রাণহানি 
ও অঙ্গহানির সম্ভাবনা রয়েছে । জবর হওয়ার সাধারণতঃ তৃতীয়াদনে 
যে কোন বয়সের ব্যান্ততে একসাথে এর গুটি বেরোয়, গুটিগুলি হাতে- 


শরণর ঘিরে সংস্কার ১০৭ 


পায়ে-মুখে বেশনহয়, বগলে হয়ই না এবং চামড়ার গভীরে বিদ্তৃত থাকে । 
জলবসম্তের গুটি জর ও শরীর খারাপ হওয়ার প্রথম দিনেই বেরোতে 
শুরু করে ও দফায় দফায় বেরুতে পারে ; সাধারণতঃ বাচ্চারা আক্রান্ত হয়, 
গুটি বেরোয় বগলে,বুকে, পিঠে এবং চামড়ার খুব একটা গভীরে যায় 
না। ভাইরাসকে মারার জনা সবার্থসাধক ওষুধ এখনো বেরোষ নি । তবে 
উপযযস্ত সেবাশশ্ুষা ও আনবাঙ্গক চাকৎসার ফলে মারাত্মক গুটি বসন্তের 
রোগীঁকেও মৃত্যুর দ্বার থেকে ফারয়ে আনা যায়। আজ মানবের 
বৈজ্ঞানক জ্ঞান যথেন্ট বৃদ্ধি পেলেও ভাইরাসের বিরুদ্ধে মানুষের 
অসহায়তা এখনো যথেষ্ট, প্রাচীনকালে এটি ছিল আরো ব্যাপক । তখন 
আতসংক্কামক এই রোগাঁটি থেকে অন্যদের রক্ষা করার বিজ্ঞানসম্মত 
পদ্ধাতও জানা ছিল না। তাই একসময় গ্রামের পর গ্রাম উজাড় হয়েছে 
বসন্তের মড়কে । রোগ ও মৃত্যুর এই ভয়াবহতার সামনে দাঁড়িয়ে অসহায় 
মানুষ -শুধু ভারতে নয়,পাথবীর নানা প্রান্তেই-_-শীতিল। দেবী সহ নানা 
দেবতা ও অতীন্দ্িয় শীস্তুর উপর নির্ভর করতে বাধ্য হয়েছে, আশ্রর নিয়েছে 
তুকতাক, মাদুলি, জলপড়াঃ মন্ত্রপড়া, ইত্যাদির । ভেবেছে কোন দেবতা 
অপদেবতার জন্য এট ঘটে । আবার মানুষই আজ তার উন্নততর জ্ঞানের 
সাহায্য প্রমাণ করেছে রোগাঁট ঘটে ভাইরাসের আক্রমণে ; পূজা আচ্চা 
ইত্যাঁদ করে দেরী করলে একদিকে যেমন রোগীকে মত্যর দিকে, গেলে 
দেওয়া হবে তেমাঁন আশেপাশের লোকেদেরও মধ্যেও রোগটি সংক্তামিত 
হবে। তাই অন্য প্রাণীর শরীরে বসন্তের (50911 2০»-এর) ভাইরাস ঢুকিয়ে 
পরে এ প্রাণীর শরীর থেকে দূর্বল “ভাইরাস যাস্ত রন্তরস নিয়ে প্রাতরোধা 
টকা তৈরণ করে মানুষকে দেওয়া হচ্ছে, ঘা বসন্তের ভাইরাসের আক্লমণকে 
প্রাতহত করে । মা শীতলার পুজা বা তার পাদোদকের নামে নোংরা 
জল খাওয়ার ছারা এই প্রাতরোধ স্াষ্ট হয় না। একইভাবে বসন্ত হলে 
এইভাবে পজা-আচ্চা ভাইরাসকে মারতেও পারে না-_-অন্ধাববাসা 
রোগীকে কিছ; মানসিক সাহস দেয় মান্ত্। 

জল বসম্তের ভাইরা খুব একটা মারাত্বক হয় না, তাই বিশেষ 
কোন ভয়াবহ অবন্থার সৃষ্টি না করেই রোগটি আস্তে আন্তে সেরে যায় 


১০৮ শরশর ঘিরে সংস্কার 

রেখে যায় চামড়ায় কিছু দাগ, যা পরবতাঁকালে আস্তে আস্তে 
মিলিয়ে যায় বা পাতলা হয়ে যায়। গুটি বসম্তই প্রাণহানি থেকে 
শুরু করে অন্ধত্ব ও নানা ধরনের অঙ্গহানির সৃষ্টি করে। উপযস্ত 
সেবা-শহশ্রুবা ও চিকিৎসায় এগুলির কোন কোনটিকেও ঠিক করা ঘায়। 
বসন্তের ভাইরাস রোগণীর শরীর থেকে দ্রুত ছড়িয়ে পড়ে এবং *বাসের 
মাধ্যমে, ছড়ে যাওয়া চামড়া দিয়ে ও সম্ভবতঃ চোখের ভেতর দিয়েও 
শরীরে ঢোকে । বসন্ত রোগণর সঙ্গে সামান্যক্ষণ সংস্পর্শে এলেও এটি 
ঘটতে পারে৷ তবে কোন সুস্থ ব্যান্ত বসম্ভতরোগীর সংস্পর্শে আসার ৩ 
দনের মধ্যে ঢাকা নিলে তাঁর বসন্ত হওয়ার সম্ভাবনা অনেক কমে যায়। 
মানুষ ছাড়া অন্য কোন প্রাণী এই রোগে ভোগে না, যাঁদও পোকামাকড়, 
মাছ ইত্যাঁদ এই ভাইরাসকে ছড়াতে পারে। ছোটবেলা থেকেই টকা 
নিলে এইভাবে সংক্রামত হওয়ার ভয়ও থাকে না। তাই “মায়ের দয়া? 
ভেবে অসহায়ভাবে মায়ের পাদ না করে, বিজ্ঞানসম্মত উপয্্ত ব্যর্থাই 
নেওয়া দরকার-_ যার সাহায্যে এই রোগের আক্রমণ ও সংকুমণ উভয়ই 
রোধ করা যায়, এবং বন্তুতঃ তা করা গেছেও । 


ভূতে পাওয়া ন! হিস্টেরিয়া 


সাধারণতঃ মহিলাদের এক ধরনের ফিটের ব্যারাম শুরু হয়, _-হাত- 
পায়ের খিশ্ছুনি, সাথে চোখ উল্টে যাওয়া, দুবেধ্যি কথাবর্তা বলা ইত্যাদিও 
ঘটে। এটিকে আশাক্ষত বা তথাকাঁথত বহু শিক্ষিত ব্যান্তুও ভূতে পাওয়ার 
ব্যাপার বলে মনে করেন এবং এই ভুতকে তাড়ানর জন্য ওঝা-গণন ডেকে 
নানারকম ক্িয়াকর্ম করা হয়। রোগীকে (অর্ৎ তাকে ভর করা 
প্রেতাত্থাকে ) ঝাঁটা পেটা করা, জুতো মুখে দিয়ে হাঁটান, লংকা প্াঁড়য়ে 
নাকে দেওয়া, শেয়ালের পায়খানা খাওয়ান, গরম লোহা ছে"কা দেওয়া, 
হাত-পা বেধে চাবুক মারা ইত্যাদ নান্যবিধ পদ্ধাঁত অবলঘ্বন করা হয়। 
এর ফলে এক আধজন হয়তো “আুচ্ছ”ও হয়। বিদ্বাস, এটি সম্ভব হয় 
এঁ প্রেতাত্মাটি অত্যাচারে আঁতষ্ট হয়ে রোগণীকে ছেড়ে পাঁজিয়ে গেল বলে। 
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ভূত-প্রেতে ক্বাস মানুষের আত প্রাচীন একটি বিশ্বাস! বহু যুগ 
ধরে তা পোষণ করার ফলে অনেকের মধ্যেই এ সম্পর্কে বদধমূল ধারণা 
জন্মে গেছে যা একধরণের মানাঁসক রোগের পর্যায়ে চলে গেছে 
(49105197)। একাঁট শিশু জম্মানর সময় সে যেমন দেব-দেবীতে বিদ্বাস 
নিয়ে জন্মায় না, তেমাঁন ভূত-প্রেতের ভয় নিয়েও জন্মায় না। পরবতশী- 
কালে আত্মীয়-ম্বজনের কথাবার্তা ও গপ্প, শিশুপাঠ্য ও স্কুলপাঠ্য বইতে 
এইসব মিথ্যে ধারণা সম্পর্কে পরোক্ষ-প্রত্যক্ষ নানা চিন্তা শিশুর মনে 
ঢোকান হয়। এবং সে এগুতে বিশ্বাস করতে শুরু করে। ভৃত- 
প্রেতের কিবাস সণ্টি হওয়ার মূলে আতা সম্পার্কত মিথ্যে ধারণাটি কাজ 
করেছে। জড়পদার্থের আতিজটিল ও স্থানার্দষ্ট বিশেষ বিন্যাসের ফলেই 
এমন কিছ; পদাথ সাষ্ট হয়েছে যা গুণগতভাবে জড় থেকে আলাদা 
অর্থং তার মধ্যে প্রাণের লক্ষণ প্রকাশ পেয়েছে । এ ব্যাপারাঁট না জানা 
থাকায় শরীরকে জড় ভেবে তার ওপর শরীর-বাহ্ভূত একটি শান্ত তথা 
আত্মার কম্পনা করে একেই প্রাণচাঞ্চল্যের জন্য দায়ী করা হয়েছে। মৃত্যু 
হলে এই আত্মা শরীর ছেড়ে বেরিয়ে যায়। এই মুস্ত আত্মা শিশুর 
শরণীরে ঢুকে গিয়ে পৃনজন্মগ্রহণ করতে পারে। অথবা অতৃপ্ত অবস্থায় 
প্রেতাআ হিসেবে ঘরে বেড়াতে পারে ও অন্যের শরীরে ভর করতে 
পারে। কিম্তু আত্মা যেহেতু আস্তত্বহীন তাই প্রেতাত্মা ও তার ভরের 
ব্যাপারটিও মিথ্যে । 

যে ফিটের ব্যারামাটকে ভূতের ভর হিসেবে ভাবা হয় তা প্রায়শঃই 
আসলে হিন্টোরয়া নামে একটি মানসিক রোগ । গ্রধকশব্দ হিস্টেরা-র 
অথ" মেয়েদের জরায়ু এবং আগে ধারণা ছিল এই জরায়ু ক্ষেপে গেলে 
রোগটি হয় ও শুধু মেয়েদেরই হয়। পরে জানা গেছে জরায়ুর সাথে 
এর কোন সম্পর্ক নেই এবং নারাপুরুষ উভয়েরই এটি হতে পারে তবে 
মাহলাদের ক্ষেত্রে তুলনামূলকভাবে বেশ তার কারণ সামাজিক-সাংস্কৃতিক 
-অর্থনৌতিক অবস্থা এমনই যে মাঁহলাদের উপর আমাদের সমাজে মানাঁসক 
ও শারারক নির্যাতন অনেক বেশণ হয়, এছাড়া মেয়েদের আবেগগত কিছ; 
বিশেষত্বও কাজ করে। অবাঞ্চিত বা কষ্টকর কোন অবস্থা থেকে 
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পলায়নমনোব স্তি, কোন অতৃপ্ত বাসনার তীব্র তাড়না, অপ্রাঁতিকর কোন 
স্মৃতি বা আভিজ্ঞতা ভুলে যাওয়ার চেষ্টা ইত্যাদি নানা কারণে এই মানাঁসক 
অসাভাবকত্বের মশ্টি হতে পারে । রোগ বা রোগিনীর অবচেতন মনের 
ক্রিয়াতেই ব্যাপারাট ঘটলেও সে কিন্তু এ ব্যাপারে মচেতন থাকে না বা 
ইচ্ছে করেই করে না । অনেক সময় বংশগত কিছ; ব্যাপার থাকে যার ফলে 
কেউ কেউ ছোটবেলা থেকে এধরনের মানসিক অসুচ্ছতা প্রবণ হয়। 
হাস্টোরয়ার প্রকাশ বহ্‌ 'বািঁচন্নভাবে হতে পারে । এর ফলে কারোর কথা 
বন্ধ হয়ে যেতে পারে, হাত-পায়ের প্যারালাসস' হতে পারে, চোখে না 
দেখতে বা কানে না শুনতে পারে, ইত্যাদি । তবে খিশ্টুনি বা তথাকথিত 
ফিটের ব্যাপারাঁটিই বেশী ঘটে । সাথে অসংলগ্ন বা অস্বাভাঁবক কথাবার্তাও 
রোগী বলতে পারে । বহু অতীতের কোন স্মৃতি-যা এমানতে মনে 
থাকার কথা নয়, তা উদ্ধার হতে পারে ; এটি ঘটে সম্নোহিত হওয়ার মত 
একটি অবস্থার জন্য, যখন বাইরের উত্তেজনা মস্তিষ্ক প্রায় কাজ করে না 
এবং মাপ্ত"্ক তার স্লায়কোষে জমে থাকা পুরনো ম্মতিকে বিশ্লেষণ করতে 
পারে। এই ধরনের অস্বাভাবক ঘটনার জন্য ভূতের ভর হিসেবে ভাবার 
প্রবণতাটা শীল্তশাল হয়। অধ্যাপক 'গিরীন্দ্র শেখর বন্গু তাঁর ক্বপ্ন। 
বইতে এ ধরনের কয়েকটি ঘটনার উল্লেখ করেছেন । এক বাঙালী মাঁহলা 
হিস্টোরয়ার ফিটের সময় অনর্গল হিরু বলতেন। এই ভাষা জানার 
কোন সম্ভাবনা তাঁর ছিল না এবং বাস্তবতঃ সুচ্ছ অবস্থায় এই ভাষার, 
বদ্দযীবসর্গও বলতে পারতেন না। স্বাভাঁবকভাবেই একে কোন 
হরুভাষ) ভূতের ভর হিসেবে বর্ণনা করা হয়োছল। কিন্তু পরে 
অনুসন্ধানে জানা যায়, ভদ্রমাহলা শিশু অবস্থায় যেখানে থাকতেন সেখানে 
এক পাদ্রী প্রাতদিন সকালে হিরুভাষায় বাইবেল পাঠ করতেন। 
এইভাবেই বেশাঁকছ্াাদন শোনার ফলে মাহলাটির মনে হিব্রুভাষার 
কথাগুলি গেথে যায় এবং 'ফিটের সময় তার প্রকাশ ঘটে। আরেক 
মাহলা ফিটের সময় বহ্‌ দরের এক গ্রামের এক মাহলার কথা 
বলতেন বহু আগে যাঁর অপঘাতে মৃত্যু হয়োছল । পোস্ট্যাল গাইড দেখে 
এ গ্রামের পোস্টমাস্টারের সাথে যোগাযোগ করে জানা গেল ব্যাপারাট 
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সাঁত্য । এ গ্রাঙ্ের বা এ মাহলার সথে যোগাযোগের বিদ্দুমাত্ত সম্ভাবনা 
তাঁর ছিল না, তাই ব্যাপারাঁটকে অপঘাতে মৃতা এ মহিলার প্রেতাত্থার 
ভর হিসেবেই ভাবা হয়েছিল। অধ্যাপক বস্ও বহাদন এর কোন 
বিজ্ঞানসম্মত ব্যাখ্যা খুজে পাননি । একদিন এ মহিল!র বাড়ীতে বসে 
বসে সময় কাটানর জন্য অনেক পুরনো বঙ্গবাসী' পান্রকার পাতা 
ওল্টাছিলেন। হঠাৎ দেখেন একটি সংখ্যায় এ গ্রামের এ মাহলার 
আত্মহত্যা করে, অপঘাতে মৃত্যুর ব্যাপারাট বলা হয়েছে। তখন 
ব্যাপারটি তাঁর কাছে স্পষ্ট হয়। আসলে এই মাহলাটিও কোন সময়ে 
এট পড়োছিলেন এবং ব্যাপারটি তাঁর মনের মধ্যে গে'ে ছিল। যাঁদও 
্ুচ্ছ অবস্যায় এট তাঁর মনে থাকত না, তবু ফিটের সময় এই স্নতিটি 
প্রকাশ পেত। ভূত বা দেবতার ভরের সমস্ত ব্যাপারকেই এভাবে অন" 
সন্ধান করলে আসল সত্যটি জানা যাবে । 

হিস্টোরয়ার ফটের সাথে মূগণ (6211625 )-রোগের ফিটের সাদশ্য 
থাকায় দুটিকে একই ভাবা হয় এবং মগীর ফিটকেও ভূতের ভর হিসেবে 
ভাবাহয়। হিস্টোরয়া একটি মানাসক রোগ এবং কোন্‌ বিশের অবস্থা 
রোগশর মধ্যে এটির সৃষ্ট করেছে তা জেনে দূর করতে পারলে এটি 
সেরে যায়। যেমন কোন আঁববাহিতা পূর্ণ বয়সকা মেয়ে তার অতৃপ্ত যৌন 
বাসনার তাড়নায় হিন্টোরয়ার শিকার হতে পারে, যৌন বিষয়ে মেয়েদের 
সম্পর্কে সামাজিক কিছ? 'বাধানষেধ ও সংস্কার, বাইরে না বেরুন বা 
ছেলেবম্ধদের সাথে ব্ধুর মত মেশাকেও বন্ধ করা ইত্যাদি ব্যাপারগ্ল 
একে আরো জাঁটল করে তোলে । এই ধরনের মেয়ের 'বিয়ে দিয়ে তার 
প্রয়োজনীয় ও স্বাভাবিক যৌনআকাঙ্খাকে স্বাভাবিকভাবে মেটানর ব্যবস্থা 
করলে তার হিন্টোরয়া চলে যায়, যাঁদও সব ধরনের হিস্টোরয়া 
রোগীই বিয়ের পর ঠিক হরে যাবে-__-এ ধারণাটি সম্পূর্ণ ভুল। 
অন্যদিকে মৃগী রোগাঁট ঘটে মাস্তত্কের কোন অংশের অস্বাভাঁবক 
সংবেদনশশলতা ও উত্তেজনার কারণে ; মীস্তঙ্কের আঘাত বা রোগ, 
টিউমার, ইত্যাদ নানা কারণে এটি ঘটতে পারে। হিস্টোরয়ার ফিট 
রোগশ যখন একা থাকে তখন বা বিপজ্জনক অবস্থায় হয় না। কিন্তু 
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মৃগীরোগীর ফিট যখন তখনই হতে পারে। আই ট্রেন বা 'বিমান চালান, 
আগদনের ধারে কাজ ইত্যাদি এদের করতে দেওয়া উচিত নয়। প.কুরে 
একা স্নান করতে করতেও মৃগণ রোগণ ফিটে আক্রান্ত হতে পারে, তখন 
তাকে পুকুরের কাদায় মাথা গোঁজা, মৃত অবস্থায় পাওয়া যেতে পারে। 
একেও ভূতে মাথা মটকে দিয়েছে? এভাবে ব্যাখ্যা করা হয়। উপযুক্ত 
চাকৎসায় মূগণর ফটকে নিয়ম্দ্রত করা যায় যাঁদও 'হিস্টেরিয়ার মত প্রায় 
সব রোগীর ক্ষেত্রেই সম্পূর্ণ নিরাময় সম্ভব হয় না। কিন্তু একজন 
হিস্টেরিয়া রোগণীকেও ঘাঁদ ভূতের ভর হিসেবে ভেবে শুধু মারধোর করা 
হয় তাহলে রোগটি জটিল ও স্থায়ী মানীসক অনধ্বাভাবিকত্বের সষ্টি করতে 
পারে। অথচ বিজ্ঞানসমমতভাবে, সামান্য কিছু চিকিৎসায় টি সম্পর্ণ 
ভাল হয়ে যেত। অন্যাদকে রোগীর নিজের মনেও ভূত-প্রেত সম্পকে 
বদ্ধমূল ভান্ত ধারণা থাকায় নিজের অবশ্থাকে ভূতের ভর হিসেবে বণনা 
করে সে ব্যাপারাটকে আরো জটিল করে তোলে । কোন বিশেষ দেব- 
দেবীর ভর হিসেবেও অনেক সময় হিস্টেরিয়া রোগের ব্যাখ্যা চলে- রোগণ 
বা রোগিনীর শরীরে অমুখ ঠাকুর ভর করেছে বলে বর্ণনা করা হয়। 
এক্ষেত্রে ব্যাপারটি একাঁট ব্যবসায়ক সাফল্য এনে নেয়- রোগণকে ঠাকুর 
ভেবে সরলব্*বাসী মানুষেরা প্রণামী ইত্যাঁদর স্রোত বইয়ে দেয়। ভূতের 
মত তথাকাঁথত দেবতারও কোন আস্তত্ব না থাকায় দেবতার ভর হওয়াটাও 
[মধ্যে । আর এইভাবে কোন বাহ্যিক শান্ত কোন প্রত্যক্ষ উৎস থেকে 
নর্গত না হয়ে কারোর শরারে ঢুকতেও পারে না। 

মানীসক বা শারীরক এই ধরনের রোগকে সারানর অপচেষ্টায় 
ওঝাগনণনরা যে অমানুষিক অত্যাচার রেগপর ওপর চালায় তা প্রয়োজনে 
বলপ্রয়োগ করেই বন্ধ করা উচিত। এর ফলে রোগীর ক্ষাঁত ছাড়া ভাল 
তো হয়ই না, উপরন্তু বাড়ীর লোকের অর্থব্যয় ও নিলিপ্ততা বাড়ে। 
হন্টেরিয়া যেহেতু একটি মানাঁসক রোগ তাই কোন কোন ক্ষেত্রে ছে'কা 
দেওয়া, প্রচণ্ড আঘাত করা ইত্যাদ শক্‌ থেরাঁপর মত কাজ করে ও 
বরল ক্ষেত্রে রোগ সারায় বলে অনেকে মনে করেন। কিন্তু এই 
ধারণাটিকেও সম্পৃণ বিসর্জন দেওয়া উচিত। মানাসকরোগে এলো- 
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পাথাঁড়ি ইলেকট্রো কলভালসিভ খেরাপি (5০7) প্রয়েগের মত এই 
ধরনের শক খেরাপিও অপ্রয়োজনীয় ও ক্ষাতিকর। এবং এই ধরনের 
ধারণা পরোক্ষভাবে হলেও, ওঝা-গযাঁণনদের ক্ষতিকর কাজকম“কেই শ্রশ্রয় 
দেবে । এছাড়া, মৃগণরোগীর ক্ষেত্রে এ ধরনের কথাকথত শক্থেরাপি 
মৃদুভাবে প্রযুক্ত হলেও প্রাণহানির কারণ হতে পারে। 

সামাজিক-অর্থনৌতিক-সাংস্কৃতিক পাঁরমণ্ডলও 'হিস্টেরিয়ার মত নানা 
মানাঁসক অফ্বাভাবিকত্ব সৃষ্টির ক্ষেত্রে বিরাট ভূমিকা পালন করে। কেউ 
যখন দেখে আতিরিক্ক পারশ্রম করেও সে স্বাচ্ছন্দ্যের মুখ দেখতে পায় না 
অথ্চ আরেকজন স্বপ্প বা বিনাপারশ্রমে প্রচুর সম্পদ ও ক্ষমত্তার অধিকারাঁ 
এবং যখন এ ব্যাপারটি তার মাঁতম্কের উপর তীর প্রাতক্রিয়ার সষ্টি করে, 
তখন তারো মানাঁসক অস্বাভাবিকত্ব স্টি হতেই পারে। অন্য দিকে 
মুক্ত চিন্তা করা, স্বাধীনভাবে মেলামেশা করা, শরীর ও মনের ফ্বাভাবক 
চাহিদাগলকে পূরণ করা ইত্যাদিকে যখন, বিশেষতঃ মেয়েদের ক্ষেত্রে, 
নানা অপ্রয়োজনপয় 'বাধ-নিবেধ-সংদ্কারের ছারা অবর্দ্ধ করা হয় বা 
সামাঁজক নিরাপন্তার অভাবে এগ্াল আরোপিত হয়, তখনও নানা 
মানাঁসক রোগের সংষ্ট হয়। ভূতের বা দেবতার ভর হিসেবে ভাবলে, 
রোগস্ষ্টর এই বাস্তব 'ভাত্তীটকেও সম্পূর্ণভাবে এাঁড়য়ে গিয়ে অসুষ্থ 
পাঁরমণ্ডলকে হ্ছায়ী করে রাখা হবে। 


ভোলা "য় ধর! 


“ভোলা” নামে এক অপদেবতা ভর করলে নাক মানুষ সব ভূলে যায় 
অর্থাৎ বিভ্রান্ত ও আত্মবিদ্মৃত হয় । ফাঁকা মাঠে বোরিয়ে দিক হারিয়ে 
ফেলে-_ভোলা* তখন তাকে উল্টেপাল্টা নিয়ে যায়, সে হয়তো যেতে 
চাইছে পর্বাদকের এ কোণে, িছক্ষণ হাঁটার পর সে দেখল আসলে সে 
পেশছে গেছে পশ্চিমাদকের এঁ পারে । কিংবা কিছুই মনে করতে পারে 
না, হাবার মত দাঁড়িয়ে থকে, কথাও হয়তো বন্ধ হয়ে যায়। এর চিকিৎসা 
1হসেবে “ভোলা'য়ু ধরা ব্যক্তিকে সর্বসমক্ষে হাজির করান হয়। তারপর 
গাঁণন কিছু মন্ত্র পড়ে-হঠাৎ রোগীর কাপড় খুলে তাকে উলঙ্গ করে 

১) 
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দেয়। সঙ্গে সঙ্গে রোগী আত্মসচেতন হয়ে কাপড়টি ধরে রাখতে চায় 
আর 'ভোলা”ও তখন পালিয়ে যায় অথাৎ লোকটির ম্মাতি ফিরে আসে, 
বিভ্রান্ত কেটে যায়। 

ভুলে যাওয়া থেকে ভোলা” কথার সৃষ্টি, কন্তু এই নামে কোন 
অপদেবতার সাঁণ্ট কোনাঁদনই হয়াঁন। ফাঁকা মাঠে বিশেষতঃ রাত্রবেলা 
পথ ভূল করার আঁভজ্ঞতা অনেক গ্রামবাসীরই ঘটে, ঝাঁ ঝাঁ রোদ্দুরেও 
ব্যাপারটি হতে পারে । সব ক্ষেত্রেই দ্টি বিভ্রম ( ৬15021 11109105 ) 
একটি গ[র্ত্বপূর্ণ ভূমিকা পালন করে। নির্জন ফাঁকা মাঠে একা চলার 
সময় আজন্মলালিত কুসংকারের বশে “ভোলা” বা এই ধরনের অপদেবতার 
ভয় ব্যাপারাঁটকে ত্বরাম্বিত করে । তখন গন্তব্যস্থলের ঝগাছের নিশানার 
চিন্তাট আকাশের মেঘের সাথে গাঁলয়ে যেতে পারে, দরের সাদা মেঠো 
পথকে পুকুর বা বাড়ী বলে ভুল হতে পারে; দূরের জোনাকির 
আলোকে মনে হতে পারে লোকালয় । “ভোলায় ধরার ভয় আদৌ না 
থাকলেই “ভোলায়” ধরার ব্যাপারটা অনেক কমে যাবে। আর সামাঁয়ক 
স্যাতভ্রংশের ব্যাপারাট মানীসক বা শারীরিক ক্লোন রোগের কারণেই ঘটে। 
আকাঁদ্মক কোন মানীসক আঘাত বা অস্বাভাবক মানাঁসক গঠনের 
কোন ব্যান্তুর ক্ষেত্রে সামান্য কোন কারণেই ব্যাপারাঁট ঘটতে পারে । এক্ষেত্রে 
এ কাপড় খুলে দেওয়ার মত ঘটনা রোগশর স্লায়বিক কাজকমণকে দ্রুত 
কার্যকরী করে তুলে এই মদ অস্বাভাবিকত্বকে সারিয়ে তুলতে পারে! 
তবে ন[তিলোপ বা আতাবস্মাতি যদ স্থায় হয় তবে এইভাবে টোটকা 
কাপড়-খোলা চিকিৎসায় কিছ কাজ হবে না। উপধুত্ত পরীক্ষা-নিরাক্ষা 
করে বিজ্ঞানসম্মত চিকিৎসার প্রয়োজন হবে । বাদ্ধক্য ও বাদ্ধকাজানত 
কিছ? রোগ" মাস্তত্কে আঘাত, মান্তত্কের প্রদাহজানত কিছু রোগ ও 
টিউমার, আতরিন্তু মদ্যপান ইত্যাদ নানা কারণে স্মাত কমে যেতে 
পারে। ক্ায়ংপ্রদাহের সাথে বক্ত থেকে, কোসকিফ সাইকোসিস 
(৮১019810115 75০180915) নামে এক বিশেষ অবন্থায় রোগণর সাম্প্রতিক 
স্মৃতি নষ্ট হয়ে যায় আর বহ; পুরনো স্মাত মনে থাকে । যাই হোক, 
গভোলা' নয়, মান্তিত্কের রোগেই অম্বাভাবিকভাবে ভূলে যাওয়ার ব্যাপারটি 
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ঘটে। স্পম্টতঃই, মান্তন্কে টিউমার বা এই ধরনের অন্য কিছ্ৃতে এটি 
ঘটলে, রোগীর কাপড় ধরে হাজার টানাটানি করলেও তার স্মাত ফিরে 
আসবে না, যতক্ষণ না এঁ টিউমারাঁট বা মূল কারণটি দূর করা যায়। 


জলাতংক 


জলাতংক রোগের নামে কেই বা না আতংকিত হয়! পাগলা কুকুর 
কামড়ালে রোগটি হয় এবং এটি হলে রোগী নাক জল দেখলেই আতংঁকত 
হতে থাকে-_তই এই নাম। শেষে জল না খেয়ে রোগী মারা যায়। 
কুকুর কামড়ানো রোগী আবার নাক কুকুরের মত পাগলা হয়ে এঁদক 
ওাঁদক ঘ্‌রতে থাকে ও কুকুরের মত অন্যদের কামড়াতেও পারে--যার 
থেকে অন্য লোকেরও রোগটি হবে। বিশেষ অবস্থায় রোগণ নাক 
আবার কুকুরের মত ডাকও ছাড়ে কুকুরের কামড় থেকে এ রোগ, তাই 
কুকুরের মত ডাক ছাড়বে এতে আর বিচন্র ক? 


কুকুরের কামড়ে শরীরে বিষ ঢুকেছে কিনা তা বোঝার জন্য 
জলভরা একটি থালার দিকে রোগীকে তাকিয়ে থাকতে বলা হয়। 
রোগী যদ নিজের মুখ না দেখে অন্য কারোর মুখ বা জন্তুর 
ছায়া এ জলে দেখে তাহলে বুঝতে হবে তার শরীরে বিষ ঢুকেছে। 
স্থানান্তরে কিছুটা ভিন্নতর পদ্ধাত অবলম্বন করা হয়। যেমন রোগীর 
হাতে ৭টি গোমাংসের টুকরা ও সাতটি মাষকলাই দিয়ে কুয়োর জলের 
দিকে তাকাতে বলা হয়। সে একটি করে মাংসের টুকরো খাবে 
এবং একটি করে মাষকলাই কুয়োর জলে ফেলবে । সব টুকরো শেৰ 
হয়ে যাওয়ার পরে ব্যস্তিটি যাঁদ কুয়োর জলে নিজের ছায়া না দেখে 
অন্য ছায়া দেখে তবে বুঝতে হবে শরীরে বিষ ঢুকেছে । এটি সাধারণত; 
মূসালম সম্প্রদায়ের মধ্যে প্রচালত ৷ কুকুর কামড়ানোর তথা জলাতংকের 
চিকৎসা করারও নানা পদ্ধতি রয়েছে । যেমন সাতাঁট বিশেষ ধরনের এক 
পোকাকে ( কোথাও বাঘা পোকা, কোথাও তেলা পোকা ) ঘি ও একটি 
বিশেষ গাছের পাতার সঙ্গে বেটে গোলমরিচের সঙ্গে রোগীকে খাওয়াতে 
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হবে। এইভাবে বিভিন্ন অঞ্চলে, আরো বহু রোগের মত জলাতংককে 
থিরেও নানা বিবাস, নানা চাকৎসাবিধি প্রচলিত রয়েছে। 

জলাতংক ( £৪155 ) রোগটি হয় এক ধরনের ভাইরাসের আরুমণে । 
ল্যাটিন শব্দ 1891০-এর অর্থ পাগল হয়ে যাওয়া, এর থেকেই নাম 
10165, পূ:রনো গ্রীক নাম ছিল 15558 যার অর্থও পাগলাম ; আবার 
জলাতংকের মত একে 1901010198 বলেও বলা হয় গ্রীক শব্দ 
19001-এর অর্থ হল জল, [01,০০০৪ মানে আতংক। রোগটি খুবই 
সাংঘাতিক, প্রায়শই মত্যুর কারণ হয়ে দাঁড়ায় । এর ভাইরাস কেন্দ্রীয় 
ম্ায়তন্ত্রকে আক্রমণ করে-যার ফলে উত্তেজনা, আক্রমণ করার ইচ্ছা ও 
পাগলামি দেখা দেয়, শেষ অব্দি মাংসপেশী অবশ হয়ে গিয়ে রোগীর মত্যু 
ঘটে। কিম্তু শুধুমান্র কুকুর থেকেই রোগটি হয় না। উষ্ণ শোঁনিত অন্যান্য 
প্রাণী যেমন, বেড়াল, নেকড়ে, শেয়াল, বাদুড় ইত্যাদি থেকেও এটি হতে 
পারে। বিশেষতঃ নেকড়ে ও শেয়ালের কামড় এঁদক থেকে বিপজ্জনক 
এবং মুখে, মাথায় বা ঘাড়ে কামড়ালে বিপদের সম্ভাবনা অনেক বেড়ে 
যায়। আর এরা কামড়ালেই যে হবে তাও ঠিক নয়। এই সব প্রাণী 
যাঁদ আগে থেকেই এই সব ভাইরাসে আকান্ত হয়ে থাকে তবে তাদের 
লালাগ্রম্ছতে এই ভাইরাস থাকে ও বংশবাদ্ধ করে; তাই এরা কামড়ে 
শরীরে যাঁদ ক্ষত স্ট করে এবং এইভাবে ভাইরামভরা লালা মানুষের 
রক মিশিয়ে দেয় তবেই মানুষও 'এই রোগে আকান্ত হয়। ১৮৮১ সালে 
ফরাসী ীবজ্ঞানগ ল.ই পাস্তুর ব্যাপারটি আঁবন্কার করেন। রোগাক্রান্ত 
কুকুর-শেয়াল কামড়ানোর সঙ্গে সঙ্গেও রোগটি হয় না-দ:'এক মাস এমন 
কি এক বছর পরেও রোগটি দেখা দিতে পারে । তবে ঘাড়ে-মাথার-মুখে 
কামড়ালে তুলনামূলকভাবে তাড়াতাড়ি হয়। যে কুকুর কামড়েছে, সেটি 
যাঁদ ১০ দিন পরেও জীবিত থাকে তবে বুঝতে হবে, তার জলাতংক 
রোগটি ছিল না এবং তার কামড় থেকে রোগাঁট হওয়ার সম্ভাবনা 
নেই। রোগ শুরু হওয়ার পর ৬ দিনের বেশী কুকুর বেচে থাকতে 
পারে না এবং রোগ শুরু হওয়ার ৪ দিনের আগে তার লালায় 
রোগের সংক্রামক ভাইরাস থাকতে পারে না। এইজন্য মোট ১০ দিন 
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কুকুরটিকে লক্ষ্য রাখতে হয় এবং তারপরেও দে বেচে থাকলে 
রেবিস-এর ভাইরাসকে মারার জন্য ১৪টি ইনজেক্শান (800178915 
$৪০০০ বা 21২৬ ) দেওয়ার প্রয়োজন নেই । কিন্তু কুকুরটিকে (বা 
শেয়াল, নেকড়ে ইত্যাদিকে ) যাঁদ আদৌ লক্ষ্য রাখা সম্ভব না হয়, তবে 
নিরাপত্তার জন্য এই ইনজেকশান নিয়ে নেওয়া উচিত, কারণ যদি তার 
রোগটি থেকে থাকে ও কামড খাওয়া বান্তুব রোগটি যাঁদ হয়, তবে মতা 
প্রয় অবধারিত । 

যাই হোক রোগটি শুবূ হওয়ার ১-২ দিনের মধো ভাইরাস কেন্দ্রীয় 
্নায়তম্ত্রকে আক্রমণ করে ফলে শরীবেব বিভিন্ন মাংলপেশ সামানা 
উত্তেজনায় তীব্রভাবে উত্তেজিত হয়। এই কারণেই জল খেতে গেলে 
যেই চোযাল নাড়ান হয়, সঙ্গে সঙ্গে মুখের মাংসপেশী সংকুচিত হয়ে যায়, 
ফলে বোগণব মুখের চেহারা হয় আতংকগ্রস্ত ব্যান্তুর মত । আসলে কিন্তু 
জলদেখে রোগ আতংকিত অ।দৌ হয় না। রোগীর সামনে যাঁদ জল 
রাখা হয় এবং যাঁদ সে এ জল খাওয়ার আদৌ চেষ্টা না করে, বা না ভাবে 
তবে তার মাংসপেশী সংকুচিত হবে না অর্থাৎ তার আতংকগ্রন্ত চেহাবা হবে 
না। আর শুধু জল খাওয়ার চেষ্টা নয়, ঠাণ্ডা হাওয়া তর শব্দ বা 
আলো বা গন্ধ ইত্যাদি নানা উত্তেজনাতেই মুখের মাংসপেশণ সংকুচিত 
হয়ে আতংাঁকত চেহারা নিতে পারে । তাই জলাতংক বা 15070101068 
কথাটি ভূল ধারণার উপর 'ভাত্ব করে তৈরী করা ; মুখের ভেতরের মাংস- 
পেশীর সংকোচনের জন্য রোগী জল খেতেও পারে না। শুধু মুখের 
বা মুখমণ্ডলের নয়, হাতে-পায়ের মাংসপেশীরও খি্টান হয়। আর এই 
অবস্থায় হৃদীপণ্ড আক্রান্ত হয়ে রোগীর মৃত্যু হতেও পারে । স্বরযন্দের 
মাংসপেশীও আক্রান্ত হয়ে রোগীর গলার ম্বরও বিকৃত হয়। কিন্তু 
কুকুরের ডাকের সাথে তার কোন সম্পকক নেই | বিদঘুটে বিচিত্র ধরনের 
আওয়াজই বেরুতে পারে, যার ফলে নানা প্রাণীর আওয়াজের মিল থাকতে 
পারে; কিন্তু যেহেতু কুকুর কামড়েছে তাই রোগা কুকুরের মত ডাক 
ছাড়বে এ ধারণাটি ভুল। যাই হোক ন্সায়তন্বের এই উত্তোৌজত অবস্থায় 
রোগীর মখমণ্ডলের মাংসপেশীর আকস্মিক সংকোচনের কারণে কখনো 
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কখনো মুখ হাঁ হয়ে, দাঁতি বেরোতে পারে ও মুখ দিয়ে লালা গড়াতে 
, পারে ; এটিকে দাতি-মুখ খি'চোনো বলে মনে হতে পারে বা সে কামড়াতে 

চাইছে বলে মনে হতে পারে__কিন্তু প্রকৃতপক্ষে অসহায় এই রোগীর মনে 
পাগলা কুকুরের মত কানড়ানোর কোন ইচ্ছা থাকে না। 

শরীরে বিষ ঢুকেছে কিনা তা দেখার জন্য ছায়া দেখার যে সব পদ্ধতি 
অবলদ্বন করা হয় তাও ভ্রান্ত। জলাতংক রোগের ভাইরাস কেন্দ্রীয় 
ন্নাযৃতন্ত আরুনণ করলে নানা ধরনের দ-প্টি বিভ্রম হতে পারে, তার ফলে 
থালা বা কুয়োর জলে নিজের ছায়া দেখে অন্য কিছুর ছায়া দেখতে পারে । 
এইভাবে ব্যাপারাটর একটি দুর্বল ব্যাখ্যা দেওয়াটা সম্পূর্ণ ভুল ও 
বিপজ্জনক । কুকুরকে নজরে রাখা, কামড়ের জায়গায় রন্তপাত ও রোগাঁট 
হয়ে গেলে তার স্বনি্দন্ট লক্ষণ থেকেই ভাইরাস শরীরে ঢুকেছে কিনা 
বোঝা যাযু। মস্ত্ককোষের আণ.বীক্ষণিক পরীক্ষাতেও কিছু পাঁরবর্তন 
ধরা পড়ে। 

জলাতংক রোগের চাকৎসাতেও ওঝারা পিঠে কুলো বা থালা বাঁসয়ে 
মাটির সরা ভেঙ্গে ও মন্ত্র পড়ে এবং হাবিজাবি নানাকিছু খাইয়ে যে সব 
চিকিংসা করে তা-ও সম্পূর্ণ অবৈজ্ঞানক। রোগাক্ান্ত কুকুর, শেয়াল 
ইত্যাদি কাউকে কামড়ালে পেটের ঘধ্যে পেরিটোনিয়ামে ঘেরা আবদ্ধ স্থানে 
(17601970621 ০৪৬11) ১৪ট আাণ্টিরোবল ভ্যাকন (4 & ঘর) 
ইনজেকশান করে রোগ প্রাতিরোধ করাটাই সবচেয়ে গুরত্বপূর্ণ । এরফলে 
ভাইরাস শরীরে ঢুকে থাকলেও তা মারা যায় বা দুর্বল হয়ে পড়ে। কিন্তু 
রোগের লক্ষণ একবার প্রকাশ পেলে তা রোগণর পক্ষে মারাত্মক, প্রায় 
কোন রোগাই বাঁচে না। তবু লক্ষণগত চিকংসা, খিশ্চুনর সময় অজ্ঞান 
করে রাখা, কিছু ওষুধ, কৃত্রিম *বাসপ্রম্বাসের ব্যবস্থা করা ইত্যাদির 
সাহায্যে বিরল ক্ষেত্রে কাউকে বাঁচানও সম্ভব হতে পারে। 

পাগলা কুকুর অর জলাতংক রোগাক্রান্ত প্রাণী কামড়ালে, পটাসপার- 
ম্যাঙ্গান্টে দিয়ে শ্থানণয় ক্ষত পাঁরকার করা, ফেনল দিয়ে কটারাইজ করা 
ইত্যাদ করা যায়. ৩০ 'মানিটের মধ্যে সম্ভব হলে আলতো করে ক্ষতের 
উপরে বাঁধন দেওয়া উচিত যাতে 'শিরার রক্তপ্রবাহ বন্ধ হয়, িম্তু ধমনপণররন্তু 
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গ্থানীয় অণুল দিয়ে বেরুতে পারে । কামড়ের ফলে চামড়া যাঁদ ছিত্ডেও 
যায় তব প্রথম তন দিনের মধ্যে সেলাই করা উচিত নয়। 

এবং সবোপার দরকার সময় নস্ট না করে বিজ্ঞানসম্মত 
চিকিৎসার সুযোগ নেওয়া, জলে ছায়া দৌখয়ে বাকুলো পিঠে দিয়ে 
সময় কাটালে তা সংশ্লিষ্ট ব্যক্তির মৃত্যুকেই নিশ্চিততর করে তুলবে। 


পেটে ছ্যাকা 


পিলে অর্থ প্লীহা (90191) বা যকৃৎ (191) বড় হয়ে গেলে, স্থানীয় 
পেটের চামড়ায় ছণ্যাকা দিয়ে ফোস্কা ফেলে দেওয়ার পদ্ধাঁত অনেক স্থানে 
প্রচলিত আছে । লোহার দণ্ড গনগনে লাল করে অথবা কোন গাছ- 
পালার পাতা শ্শকয়ে তা জ্বালয়ে এই ছে*কা দেওয়া হয়, কখনো বা 
লোহার কাস্তের সু'চলো ডগাটি গরন করে তা চেপে ধরা হয়। 

ছুশযাকা দেওয়া ও তার ফলে ফোম্কা বা ক্ষত সৃষ্টি হওয়ায় পর 
চ্ছানীয় অগলে প্রদাহ (20187015097) হয়। এরফলে স্থানীয় অঞ্চলে 
চামড়ায় রন্তু সণ্চালন বাড়ে। এই তাপ বা চামড়ার ক্ষতের যন্বণাঁটি নীচের 
বেড়ে যাওয়া যকুৎ বা প্লীহায়ও রন্তু সঞ্চালন কিছুটা বাড়ায়। এর ফলে 
এদের মুদঃপ্রদাহজাঁনত কোন অবস্থার উপশম করা যায় এবং বিরল ক্ষেত্রে 
এইভাবে মুদঃপ্রদাহের কারণে এদের বৃদ্ধিকে কিছুটা কমান যায়। 
শরীরের নানা অংশের প্রদাহকে তাপ প্রয়োগে কাঁময়ে দেওয়ার আঁভিন্দরতা 
মানুষের একটি আঁত প্রাচীন আঁভজ্ঞতা । প্রা প্রস্তরযুগে (916110010 
বা 014 96006 4১৪৪) ( অথাৎ নব্য প্রস্তর ঘুগ বা ি০০1101)0 4৪০-এরও 
আগে--আনুমানিক ১২০০০-৫০০০০ বৎসর পর্বে) মানুষ আগুনের 
ব্যবহার ও কৃত্রিমভাবে আগুন সষ্ট করার পদ্ধাত আবিদ্কার করার পর 
থেকেই শারাঁরক নানা দুরবস্থার বিরুদ্ধেও ধারে ধীরে আভজ্ঞতার মাধ্যমে 
আগুন ও তাপের ব্যবহার সে করেছে ; স্বদীর্ঘকালের আভিজ্ঞতা সমদধ 
হলেও পরীক্ষামূলক বৈজ্ঞানিক পদ্ধাতর অভাব থাকায় এর মধ্যে বহু 
সামাবদ্ধতাও রয়েছে । যেমন প্লীহা ও যকৃত ম্যালোরিয়া, কালাজবর, 


১২০ শরীর ঘিরে সংস্কার 


ক্যান্সার, লিউাঁকমিয়া, থ্যালাসাময়া ও বিশেষ ধরণের রন্তুহীনতা ও জীণ্ডস 
ইত্যাঁদ অনেক কারণে ও বিভিন্ন ধরনের প্রদাহের ফলে বাড়তে পারে । 
প্রীহা ও যকৃতের বাঁদধ কোন রোগ নয়, বিশেষ রোগের বিশেষ লক্ষণ 
মাত্র। তাই এই মূল রোগাঁটকে নিরধিরত করে তার চিকিৎসা করাটাই 
বিজ্ঞান সম্মত পদধাঁঙ | যকৃত বা প্লীহার বৃদ্ধি ঘটলেই পেটে ছশাকা দিয়ে 
ফোফকা ফেলার বাস্তব উপযোগিতা দূলভ ক্ষেত্রে থাকলেও তা অনুসরণ 
করা সীমাবদ্ধ জ্ঞানেৰ প্রকাশ । প্রকৃতপক্ষে এখনো শহবের হাসপাতালে 
অনেক বোগী মাসেন যাঁদেব নানা কাবণে কৃৎ ও প্লীহার বদ্ধ ঘটেছে__ 
তাঁদের পেটে ফোম্কার দাগ দেখা যায়, কিন্তু এতে যকৃৎ বা প্লাহার আকার 
কমে নি। এইভাবে ছ্যাঁকা ফেলে ক্ষত স্যন্ট করার ফলে অহেতুক জীবাণু 
সংকমন ইত্যাদির কলে রঞ্জদূষিত (9001০0০1719) বা টিটেনাস হয়ে মতার 
ঘটনাও ঘটে । বস্তহীনতায় ভোগা, দুবল? ও দুর্বল প্রাতবোধ ক্ষমতাযুত্ত 
রোগাব ক্ষেত্রে বাপারটি আবো বিপজ্জনক হয়ে দাঁড়ায় । 

তাই সব ক্ষেত্রেই বিজ্ঞান সম্মত চিকিংসাধীন না থেকে এইভাবে পেটে 
ছ্যাঁকা দেওয়ানর ব্যাপারটাকে প্রশ্রয় না দেওয়াই উচিত । 


জগ্ডিসের মাল। 


ন্যাবা বা জণ্ডিস (188101০6) হলে, বিশেষ এক ধরনেব মালা পরলে 
নাক জীণ্ডস সেবে যায়। ব্যাপাবাঁট অলৌকিক জাতীয় নিশ্চয়ই িছ:, 
কারণ, দেখা গেছে মালাট পরার পর অদ্ভূতভাবে তা বাড়তে থাকে। 
একসময় তার বদধ থেমে যায়__জণ্ডিলও চলে যায়। গ্রানাঞলের 'বাভিন্ন 
এলাকায় এমনাক খোদ খলকাতা শহরেও এধরনের মালার চলন বেশ 
রয়েছে-বশেষ কিছ, পরিবাব এই মালা বিতরণ করে, অবশ্যই ব্যবসায়িক 
ভাবে ; অবাশ্য কেউ কেউ আবার ব্যাপারটিকে অলৌকিক বা এম্বারক 
ভেবে বিনামূল্যেও বিতরণ করে। 

ন্যাবা বা জণ্ডিন হলে চোখের সাদা অংশ এমনাঁক চামড়া, নখ, জিভ 
ইত্যাঁদ হলুদ হয়ে ঘায়। ব্যাপারাঁক ঘটে বালরাবন (0৪৪7১ ৪া ,05) 
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নামে হলুদ রঙের একটি রঞ্জক পদার্থের জন্য । স্বাভাবিক ভাবে মানুষ 
ও অন্যান্য মাংসাশা প্রাণীর পিত্তে এট থাকে; যকুৎ পিত্ত (৮1০) তৈরী 
করে এবং এতে এই রঞ্জক পদার্থের পারমাণ থাকে ১৫-২০%। রক্তের 
লোহিত কাঁনকার লাল হিমোগ্লোবিন থেকে যকৃতের কুপ্রফার (€ 005) 
কোষে 'নাঁদন্টি রাসায়নিক প্রক্রিয়ায়, সাঁমত পাঁরমাণে ফ্বণভি হলংদ- 
রঙের এই বিলিরুবিন তৈরী হয়। এই পিত্ত পিত্ুনালী বেছে ক্ষত্রাতে 
যায় এবং প্রধানত: চার্ব জাতীয় খাদ্য হজমে সাহায্য করে। পায়খানায় 
ছু বিলিরাবন বেরোয় ( প্রীতাঁদন ৪০-২৮০ [মালগ্রাম )_-তাই তার 
রঙ হলদ্দ ; আর প্রস্তরাবেও সামান্য পাঁরমাণ বেরোয় যার ফলে তারও 
রঙ হল.দাভ । | 


যকতছাড়া প্লীহা ও হাড়ের মজ্জায়ও অস্প পাঁরমাণে এটি তৈরী 
হয়। রক্তে এর ম্বাভাবিক পাঁরমাণ প্রাত ১০০ 'সাস রক্টে ০.১-১ 
সালগ্রাম। এর বেশ হলে প্রথমে প্রন্রাব হলুদ হয় তার পর 
চোখের সাদা অংশ ও শরীরের অন্যান্য অংশ হলংদ হতে থাকে। 
রক্ডে এই বিলিরুবিনের পাঁরমাণ বিভিন্ন কারণে বাড়তে পারে । খ্ব 
সাধারণ কারণ হল এক ধরনের ভাইরাস জানত বকুতের প্রদাহ 
(1769009 )। এই ভাইরাসকে মারার মত ওষুধ না থাকলেও, 
স্বাভাবিক রোগ প্রাতিরোধ ক্ষমতা সম্পন্ন ব্যান্তর ক্ষেত্রে ৭১০ দিনের মধ্যে 
শরীরের নিজস্ব শান্তকে, কাজে লাগিয়ে আপনাআপাঁনই রোগটি সেরে 
যায়। তবে এর জন্য পূর্ণ বিশ্রাম ও গ্রকোজ, ভিটাঁমন জাতীয় কিছু 
[জান রোগীকে দেওয়া এবং চর্বি জাতীয় খাবার না দেওয়া দরকার । 
এছাড়া পিত্তনালীতে পাথর, টিউমার, ক্যান্সার অথবা অন্য কোন অংশের 
টিউমার পিত্তনালীকে বন্ধ করে দিলেও পিত্ত তার স্বাভাবিক গন্তব্যস্থল 
ক্ষুদ্রান্্রে যেতে পারে না এব রক্তে এর পারমাণ বাড়ে । তখন পায়খানার 
রঙ সাদা হয়ে ঘায়। বিশেষ কিছু অবস্থায় রস্কের লোহত কাঁণকা যাঁদ 
আতীরক্ত পাঁরমাণে ভাঙ্গতে থাকে তাহলেও িমোগ্রাবিন থেকে বেশা 
পারমাণে বালরাবন তৈরী হবে এবং জীণ্ডিস হবে। এত কিছু রোগের 
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লক্ষণ হিসেবে জণ্ডিস দেখা দেয়। এই সব রোগের কোনটির প্রকৃত 
চাকৎসা এ তথাকিত ন্যাবার মালার ঘ্বারা হয় না। 

“ন্যাবার মালা কোন শাস্ত সম্মত প্রাতিষ্ঠানিক চাকৎসা পদ্ধাত নয় 
একান্তই টোটকা চিকিৎসা | প্রায় সব ক্ষেত্রেই বামনহাটি গাছের ডাল দিয়ে 
মালা হয়, তবে দু চার জায়গায় আপাং, ভূঙ্গরাজ ইত্যাঁদ গাছের ব্যবহার 
চোখে পড়ে । প্রাচীন ও আধুঁনক ভেষজ-বিজ্ঞানে দেখা যাচ্ছে বামনহাঁটি 
বা ভাগর্ঁ ( 016:0৭6100101) 91091)01791711)05 ) যকুতের রোগ কমায় না; 
এর শেকড় (ডাল নয়) অবশ্য জর-কাশি-হাঁপানি গলগণ্ডে উপকার 
দেয়; জীণ্ডসে নয় । আপাং বা অপামার্গ (4০108010155 8306180 ) 
গছও আমাশয়, উদরাময় কিংবা সার্দতে কাজ দিতে পারে, জণ্ডিসে 
কখনোই নয়। ভূঙ্গরাজ বা মারব (6০1501% 919৪ ) অবশ্য লিভারের 
গোলমালে ব্যবহার হয় কিংবা ন্যাবা রোগ নিরাময়ের উল্লেখ নেই। 
কারবাঁজ চিকিৎসায় ণপত্ত-শীতলকারক” কুলেখাড়া, কালমেঘ, হরিতাঁক, 
তুলসী, হলুদ ইত্যাঁদর বিধান দেওয়া হয়-বামনহাটির ছ্ছান নেই। 
উপরম্তু এসব ওষুধই খাওয়াতে হয়, যাতে তারা রোগীর দেহে ঢুকে 
সরাসার ক্রিয়া করতে পারে । ধারণের কোন বিধান নেই । আধুনিক 
চাঁকংসাবিজ্ঞানে তো নয়ই, জুপ্রাগীন আয়হবেদ শাম্বেও দ্রব্যের ধারণ বা 
স্পর্শগ্‌ণ স্বীকৃত নয়। এটি তাম্তিক পদ্ধাত যা পারিক্ষিত সংস্কৃত 
চাকৎসাবিদ্যায় টেকে না। | ৰ 

“সুতরাং বামনহাটির মালায় ন্যাবা রোগ সারবার কথা নয়। অথচ 
মালাটা বাড়ছে, কেন? তবে কি রোগ নিরাময়ের সঙ্গে এর কোন সম্পর্ক 
নেই? এই প্রশ্নের উত্তর পাওয়ার জন্য একাঁট পরাক্ষা করা হয়োছল। 
২৪ ঘণ্টারও বেশী সময় ধরে একটি ন্যাবার মালাকে ঝুলিয়ে রাখা 
হয়োছল, কোন জঁণ্ডম রোগণর গলায় নয়, একটা চাদর ঢাকা টেবলের 
গায়ে। মালা তবু বেড়েছে আপন খেয়ালে, রোগের সামিধ্য ছাড়াই । 
অতএব ন্যাবার মালা সর্বদাই বাড়ে। বাড়ে মালা গাঁথার কৌশলে । 
বামনহাটির ডাল প্রথমে ছোট ছোট টুকরোয় কেটে নেওয়া হয়। তারপর 
গ্রক-একটা কাঠি আড়াআড়িভাবে ধরে আঙ্গুলের দুই পাকে সতোর 
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ফাঁস দিয়ে পরপর গা ঘেষে ঘে*ষে বাঁধা হয়, দূত ঠাস বৃনোটে মালা 
গাঁধা হয়ে যায়। এই ফাঁস বা গস্টগুলোই হল বিশেষ কায়দার বাঁধন ; 
ইংরেজি নাম শিফাস' নট (91110051000) বা সেলাস" নট ( 9911075 
10000) কোন বজ্জমাটুনি নয়, কাঠির গায়ে সতোর বেড দেওয়া । 
এমাঁনতে কাঠিগলো গায়ে গা ঘে"ষে থাকে ; কিন্তু যতই মালা শুকোয়, 
কাঠিগলো শ:কিয়ে সরু হয়, ততই সতোর পাক টিলা হয়। ফলে দূই 
কাঠির মধ্যে ফাঁক বাড়ে, তাই মালাও বাড়ে । এইভাবে আজকের ছোট 
মালা কাল মস্ত বড় হয়ে দাঁড়ায় । 

যে কোন ফাঁপা ডালের কাঠি দিয়ে শিফার্স ( বা সেলার্স ) নট-এ 
গাঁথা মালা সব সময়েই বাড়বে-সে সুস্থ অসন্থ পাগল ছাগল দেয়াল 
টেব্ল যেখানেই ঝোলানো হোক না কেন ! তাই বামনহাটি যকৃৎ বা পিত্তের 
কোন বনৌধাঁধ না হলেই বা কি, এর ডাল ফাঁপা, শুকোলে অনেকটা সরু 
হয়, মালা বাড়ার চমক এতে দারুণ আসে । একই কারণে আপাং অরহর 
ইত্যাদ গাছের ফাঁপা ডালও ন্যাবার মালায় বাবহার হতে পারে। একটা 
মালা-_-গলায় দিলে আপানি বেড়ে যাচ্ছে, এই চমকপ্রদ ঘটনাকে যা্তী- 
বিচারের আওতার বাইরে রেখে দৈব ও অলৌকিক শান্তর খোলস চড়াতে 
পারলে সামাঁজক প্রভাব ও ব্যবসাঁয়ক লাভ একচেটিয়া হওয়া আদৌ 
কঠিনাক? 

যাঁরা এই মালা দেন তাঁরা পাঁরবারক এাতহ্য, স্বপ্নাদেশ, অজ্ঞাত 
সাধুর নিদেশি বা রহস্যময় কোন কারণের কথা বলেন ; আন.যাঙ্গক 
নিয়মকানুনও থাকে বেশ সমীহ আদায় করার জন্য । (যার অন্যতম হল 
দুশদন আ্লান না করা বা বিশ্রাম করা এবং তেল ঘি না খাওয়া ।) কলকাতার 
দা্জপাড়ার মাত্বর বাড়ীর কথা অনেকেরই জানা । শতাধিক বছর ধরে 
ওখানে ন্যাবার মালা দেওয়া হয় প্রাত শনিবার | তিনচার পুরুষ আগে নাকি 
এই 'মন্র জামার বাড়ীর সরকার মশাই বাংলার আম্বকা-কালনা গ্রামে এই 
মালার ন্যাবা-রোগ নিরাময়ের গুণ দেখে জীমদার বাড়ীতে নিয়ে আদেন। 
সেই থেকেই চলছে । এখন এটা মিন্র বাড়ীর পারিবারিক ব্যবসা । বাড়ীর 
ছোট্ট মেয়েটিও দ্রুত সিফার্স নটে মালা বুনতে পারে খেলাচ্ছলে। তবে 
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এ*রা ভগবান বা আতগ্রাকৃত শান্তর কোন কথা কিন্তু বলেন না।” 
( উিংসমান.ধ" পতিকা থেকে )। 

তা হলেও এ'দের দেওয়া বা অন্যকারোর দেওয়া এই ন্যাবার মালায় 
আছ্থা বহু জনেরই রয়েছে । এরর বাস্তব কারণ হল, কিছু সংখ্যক জীণ্ডিস 
রোগী এই মালা পবা অবস্থায় সুস্থ হয়ে যান_-ফলে বিশ্বাস বাড়ে । কিন্তু 
প্রগ্ন হচ্ছে, ন্যাবার মালার বোগানিরাময়ের গুণ যাঁদ আদৌ না থাকে তবে 
কিছ ক্ষেত্রে রোগটি পাবে কি করে? এর উত্তবও সহজ । আগ/গই বলা 
হয়েছে, জাঁণ্ডস যতজনেব হয় তাঁদের অনেকেই ভোগেন ভাইরাস জনিত 
যকুতের প্রদাহতে-_ যা ৬-৮ দিনের মধ্যে আপনা থেকেই পেরে যায় । এবং 
এটি মালা পরলেও সারবে, না পরলেও সাববে। তবে অবশ্যই যোঁট 
দরকার তা হল বিশ্রাম ও তেল-ঘি-মাখন অথাৎ চর্বিজাতীয় খাবাব না 
খাওয়া এবং সম্ভব হলে ভিটামিন-গ্ন।কোজ ও নিয়ান্তিত মানায় স্টেরয়েড 
জাতীয় ওষুধ । য।ই হোক ন্যাবার মালা পরে ১০ জন জীণ্ডস রোগীর 
৪ জন যাঁদ মালার সঙ্গে সম্পকহাীন অবস্থায় শধু বিশ্রাম ও খাদ্য নিয়ন্ত্রণে 
সেরে যায় তবেও এর সপক্ষে প্রচার ও বি"বাস বহ'গণ বাড়ে। অন্যাদকে 
জাঁণ্ডস যাঁদ পিন্ুপাথ্ুরী, ক্যান্সার বা কোন টিউমারের জন্য হয় তা যেমন 
মালায় সারে না অন্যদিকে তেমাঁন বিশেষ বশেষ ক্ষেত্রে ভাইবাসজীনত 
যকৃতের প্রদাহও না সেরে জাঁটিল অবস্থার দিকে চলে যায়। বিজ্ঞানসম্মত 
চাকংসা না করে যাঁদ মালায় আস্থা রোখ সময নষ্ট কবা হয় তবে এই 
ধরনের রোগীর যকৃং ছ্থায়ীভাবে নষ্ট হয়ে চিরস্থায়ী শারশীরক অসুস্থতা, 
বালরাীবন মস্তম্কে গিয়ে স্থায়ী সায়াবক রোগ -এমনাকি মৃত্যুও ডেকে 
আনে । বাস্তবতঃ অনেক হামপাতালেই এ ধরনের জীণ্ডসের রোগী বহু 
ভাত হন, যাঁরা ৭-১০ দন মালা পবে সময় কাটিয়েছেন, তাতেও না কমায় 
ও আরো অস্্ন্থ হয়ে পড়ায় হাস্পাতালে এসেছেন । 

জাণ্ডস হলে প্রকৃতপক্ষে দরকার এর পেছনের কারণটি জানা অর্থাৎ 
ন্জানস*মতভাবে রোগ নির্ণয়। অনেকে এ ধরনেরও ধারণা করেন, 
হলুদর্ঙঁট যেভাবে হোক শরীর থেকে বের করে দিতে পারলে জণ্ডিস 
পেরে যাবে। আর এই কারণেই আমগাছের বস হাতে মেখে চুন জল 
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দিয়ে ধোওয়ার মত টোটকা চালু রয়েছে । আমগাছের বসব সাথে চন 
জল 1মশে টকটকে হলুদ রঙের তৈবী হয। এর সাথে জাণ্ডসেব 
বিলিবশীবনেব কোন সংপর্ক নেই এবং রক্তে মিশে থাকা বালিবাঁবন এভাবে 
বেবোয়ও না। 


বেড়াল থেকে ডিফ থেরিয়। 


বেডালেব এটা খেলে বা বেডাল নিয়ে বোশ খাটাঘাঁটি বলে 
ডিফথোরয়া হয়-_-এটি একটি আত সাধারণ পাবিবাবিক স্বান্থাবিধি। 
জলাঙংক রোগে আৰ্ান্ত কুকুরের কামড় থেকে জলাতংক যেমন হয়, বেড়াল 
থেকে কিন্ত; এভাবে ডিফথোঁরয়া হয় না। এবং সাত্য কথা বলতে কি 
বৈড়াল ও ডিফ্‌থেরিয়ার এই সম্পর্ক সম্পাঁকতি ধারণাটাই ভুল । 

ডিফথোবয়া হয় কোঁরানিব্যাক্টোরঘাম ডিফথোঁর (001110- 
080$6101)10 0110170)81190 ) নামক জীলাণু থেকে । ৬ মাস বয়সেব নীচে 
ব[ মধ্যবয়সের পবে সাধাবণতঃ এর আক্রমণ ঘটে না। আধিকাংশ ক্ষেত্রেই 
গলায় টনাঁশলেব আশে পাশের অঞ্চলে এই জীবাণু বাসা বাঁধে ; এছাডা 
নাকে, ল্যাবংবসে ও দুলভি ক্ষেত্রে চামডা, যোনিদেশ ইত্যঁদতেও এর 
আক্রমণ ঘট। জীবাণ,ট বংশবৃদ্ধি কবাব সময় এক ধরণের 'বিষাস্ত 
বাসায়ানক পদার্থের (৩১০1০5)) সান্ট করে যা রোগীর পক্ষে মারাত্মক । 
জবর, দূর্বলতা ইত্যাদির সাথে সাথে বিভিন্ন জায় আক্রান্ত হয়। এমনাঁক 
হাদাঁপণ্ডও আক্ান্ত হতে পারে ও রোগীর মৃত্যু ঘটে। বাচ্চাকে নিয়মমত 
(৩য়, ৪র্থ১ ৫ম মাসে ও পরে ৫-৬ বছর বয়সে ) ট্রিপল এন্টজেন টকা 
দেওয়ার মাধ্যমে রোগাঁটব বিরুদ্ধে প্রতিবোধ গড়ে তোলা স'্ভব হয়। 
(ট্রিপল এন্টিজেনের সাহায্যে টিটেনাস, ডিফথোরয়া ও হখপংকাশির 
বিরদ্ধে প্রাতরোধ তৈবী করা যায় ।) সম্পূর্ণ বিশ্রামের সাথে পোনাঘিলিন 
ও ভিফথোরয়া এ্যাশ্টটাক্সনের সাহায্যে তাড়াতাড়ি চিকিংসা করলে রোগা 
সম্পণে সচ্ছ হয়ে যেতে পারে। 

কন্তু সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ হচ্ছে রোগের সংক্কমণ বন্ধ করা। মুখবা 
নাক থেকে বিন্দু বিদ্দু আকারে নিত জলাঁয় পদার্থে অজন্র জীবাণু 
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চারাঁদকে ছাঁড়য়ে পড়ে এবং সুচ্থ ব্যান্তকে- সাধারণতঃ অজ্পবয়ম্ক 
শিশ্‌কে__আকমণ করে। তাই আব্ান্ত ব্যান্তই ডিফথেরিয়া সংর্মণে 
প্রধান ভূমিকা নেয় এবং অন্যদের থেকে তাকে সম্পূর্ণ আলাদা করে রাখা, 
তার ব্যবহৃত জিনিষপত্রকে আলাদা করা ও ফুটিয়ে নেওয়াই সবচেয়ে গুরান্্- 
পূর্ণ। রোগীর ব্যব্ধত থালা-কাপ-ীডশ ইত্যাঁদর মাধ্যমেও রোগ 
ছড়াতে পারে । কিন্তু বেড়ালের কামড় থেকে বা বেড়াল থেকে রোগাট 


ছড়ায় না! 

তবু বেড়াল-এর সাথে এর সম্পর্ক টানার পেছনে একটিই যাান্ত সম্মত 
দিক আছে, তাহল বেড়াল একটি আত সাধারণ গৃহপালিত জন্তু । প্রায় 
মব বাড়ীতেই বেড়াল থাকে-_ হয় পোষা বা খাওয়ার লোভে ভাম্যমাণ 
আতাঁথ হিসেবে । বাচ্চাদের কাছে বেড়াল-_বিশেষকরে বেড়ালছানা, 
খুবই পপ্রয় ও খেলনার মত। বেড়াল একবাড় থেকে আরেক বাড়ীতে 
অনায়াসে যাতায়াত করে এবং বাড়ীর রান্নাঘর থেকে শোবার ঘর সবই 
অনায়াসে ঘুরে বেড়ায়। তাই কোন বাড়ীর কোন বাচ্চা ডিফ্‌থোরিয়ায় 
আক্রান্ত হলে বেড়ালের মাধামে এটি বাড়ীর অন্যন্র বা অন্য বাড়তে 
ছড়াতে পারে- রোগীর মুখ বা নাক থেকে বেরুন জীবাণু তার সারা 
গায়ে ছড়িয়ে পড়ার ফলে । এই বেড়ালকে যখন বাড়ীর অন্য লোক বা 
অন্য বাড়ীর লোক ঘাঁটাঘাঁটি করে তখন সেও ডিফ্‌খোরয়ায় আক্কান্ত হতে 
পারে_ধোগীর সংস্পর্শে না এসেই । বেড়ালের এই অবাঁরত গাঁতই 
তাকে রোগীর ব্যবহৃত থালা-বাট-জামা কাপড়ের মত 'ডিফথোরিয়া 
সংক্রমণের অনাতম মাধ্যম হিসেবে তৈরী করে দেয়। এাঁদক থেকে 
বেড়ালের বদলে খরগোস, বুকুরছানা ইত্যাদিও বেড়ালের মত একই ভূমিকা 
রাখতে পারে । আঙল কথা হলো, কোন ভাবেই ডিফথোরিয়া রোগশ 
থেকে যাতে জীবাণু সংক্রমণ না ঘটে তা দেখা । কিন্তু কুকুর কামড়ালে 
জলাতংক হওয়ার সঠিক সম্ভাবনার মত, বেড়াল কামড়ালেই বা বেড়াল 
ঘাঁটলেই ডিকৃথোরয়া হবে--এ ধারণার পেছনে কোন যুক্তি নেই, কারণ 
কুকুর জলাতংকে আক্রান্ত হতে পারে ও তার কামড়ের ফলে রোগটির 
ভাইরাস মানুষের শরীরে ঢুকতে পারে ; কিন্তু বেড়ালের িফথোরয়া হয় 
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না বা ডিফথোঁরয়া রোগীব সংস্পর্শে না এলে বেডালেব গায়ে ডিফ্থোরয়া 
জীবাণ্‌ থাকারও সম্ভাবনা নেই । বেড়াল কামড়ালে অন্য সুচ্ছ জন্তুব 
কামড়ের মতই ফলাফল হতে পারে, তাকে ঘটিলে--তার লোম থেকে 
এযালার্জ হতে পারে কিম্তু ডিফথোরয়া নয়। এপুধ্‌ খেয়াল বাখা 
দবকার বেড়ালাট কোন [িফ থোঁবয়া বোগশর নিকট সংস্পশ' থেকে আসছে 
কনা এবং এ খেয়াল শুধু বৈডাল নয়, অন্য যেকোন প্রাণী ( যেমন কুকুর 
ছানা ) বা অ-প্রাণী (যেমন রোগীব ব্যবহৃত থালা )-র দিকেও বাখা 
দবকাব। 


গ্রু-ছাগল ও যন্সমা 


গব থেকে ফক্ষযা হতে পারে এ ধরনের একটি ধানণা চাল; আছে। 
আবার ছাগছ্গোব দুধ ক্ষমা সারাতে পারে--এাঁটও বেশ চালু অনেক 
জায়গা যক্ষমারোগণীর ঘরে ছাগল বেধে বাখার বেওয়াজও দেখা যায় । এ 
প্রসঙ্গ বলা যায গব্ব ব্যাপাবাঁট সাত্য এবং ছাগলের ব্যাপাবটি মিথো । 

মক্ষ্া (699০5819915 বা সংক্ষেপে [-8-) হয মাইকোব্যাকত 
টোবয়াম [টিটবাবকুলোদিস (17৮/০00201ো10] (1901001091 ) নামক 
একটি জীবাণব আরুমণে | সাধাবণওঃ শবাসপ্রম্বাসেব মাধ্যনে ফুসফুসে 
এটি [ঢোকে এবং কফসফুসকে আরুমণ বরে। এখান থেকে বানের 
মাধাম বৃ (111০5 ), হাড এননকি মাম্তত্ের আবরণ ( 000017700) 
-তেও ছড়াতে পাবে । লাসকানালী (1100৮ ০11902061)-এর মাধ মও 
এটি শরীরের অন্যত ছড়ায় । যক্ষা জীবাণ্‌ সাধাবণতঃ তিন ধবনেন হয়, 
1071817150০ ( যা শুধুমাত্র মানষের শরীরে থাকে )১ 9০৬1০০ (5০০ (যা 
গরু্-মভিষের শরীরে থাকে ) এবং 00125170993 (০০. গর্‌-মহিষের শরীরে 
যে ধরনের জীবাণু থাকে তা সেগ্ালর দুধের মাধ্যমে বেরোয় এবং এ দুধ 
খেলে, পেটের মধ্যে ষক্ষা-জীবাণু ঢোকে ও অম্ম আৰান্ত হয়, সেখান থেকে 
অন্য্ও ছড়ায় । এইভাবে গর; থেকে দুধের মাধ্যমে যক্ষরার সংক্রমণ ঘটতে 
পারে, কিস্তু এক্ষেত্রেও দুধকে ফ্যাটয়ে নিলে এই জীবাণু সম্পূর্ণ নষ্ট 


১২৮ শরশর ছিরে সংস্কার 


হয়ে যায়। অপাষ্টির কারণে (বিশেষতঃ প্রোটিন ও ভিটামিনের অভাবে ) 
বা অন্য কোনভাবে শরারের প্রাতরোধ ক্ষমতা কমে গেলে, অস্বাস্থ্যকর 
পঁরবেশে বাস করলে যক্ষা রোগের আক্রমণ ঘটার সম্ভাবনা বেড়ে যায়। 
তাই উপযাত্ত পদ্ধাতিতে জীবাণ্মুক্ত (085158715৩0) দুধ সরবরাহ করা ও. 
উন্নততন জীবন যাব্লার ফলে উন্নত দেশগ[লিতে যক্ষমারোগের প্রকোপ অনেক 
কমে গেছে। এছাড়া প্রাতাঁট বাচ্চাকে যক্ষয়াপ্রীতরোধা টীকা ( 8৪০1116 
08116016 00717. বা ৪ 09) দিয়ে রোগাঁটকে দূর করা সম্ভব | 
ছাগল-এর শরীরে রক্ষা প্রতিরোধী স্বাভাবক কিছ ক্ষমতা আছে 
বলে জানা গেছে। এট জানার পরই ধারণা করা হয়েছে ছাগলের দুধ 
খেলে যক্ষা সেরে যাবে বা হবে না; এমনকি ঘরের মধ্যে ছাগল বেধে 
রাখলেও নাক যক্ষমারোগটিকে দূরে রাখা যাবে । প্রকৃতপক্ষে ছাগলের 
দুধে 3০ ০-এর মত কোন ফক্ষাপ্রাতিরোধী পদার্থ বেরোয় বলে এখানো 
প্রমাণিত হয় নি। আর যাঁদ বেরোয়ও, তবে তা গরম করার ফলেই নষ্ট 
হয়ে যাবে। (তাই বলে না ফঃটয়ে ছাগলের দুধও খাওয়াটা ঠিক নয়।) 
ছাগলের শরীর থেকেও এমন কিছ বেরোয় নাঃ যা যক্ষাজীবাণুকে 
মারতে পারে। 8০9 ঢীকা শরীরের ভেতরে গ্রহণ করলে রক্তের মধ্যে 
আক্রমণকারী যক্ষমাজীবাণ্‌কে মেরে ফেলার মত পদার্থের সৃষ্টি হয়। 
স্টেপনেমাইসিন (১৯৪৪ সালে আবিষ্কৃত ), প্যারাআমাইনো স্যালাসালক 
ঞ্যাঁসিড (7৯53 ১৯৪৬ সালে আঁবকৃত ), আইসোনিকোটানক 
আযাঁসড হাইড্রাজাইড (1117, ১৯৫১ সালে আবন্কুত ) ইত্যাদি ওষ্‌ধও 
না প্রাকিয়ায় ফক্ষমাজীবাণুকে মারতে পারে । তাই যক্ষা হলে এই 
সব ওষুধ প্রয়োগ করার পাথে সাথে উপয্ন্ত খাবার-দাবার ও উপয্য্ত 
পারবেশে থাকার ব্যবস্থা করা দরকার । কফিম্তু ঘরে ছাগল বেধে 
রোগাটিকে সারান সম্ভব নয়। এ প্রসঙ্গে আরেকটি কথা বলা দরকার যে, 
অনেকের ধারণা ছাগলের আদৌ ধক্ষযা হয়ই না। এটি কিম্তু ঠিক নয়। 
যাঁদও খুব কম তবু ভেড়া ও ছাগলেরও ক্ষমা হওয়ার উদাহরণ পাওয়া 
যায়। ভেড়ার বক্ষরারোগে সাধারণত তাদের ফুসফুস আক্রান্ত হয় এবং 
ছাগলের ক্ষেতে আক্রান্ত হয় তাদের অন্ত (£0157065 )। এর ফলে 
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ছাগলের পেটের লাঁসকাগ্াঞ্থ ( 21650005710 13212100095 )-এর বৃদ্ধি 
ও ক্ষত ঘটে । ভেড়া ও ছাগলের শরীরে যক্ষা জীবাণুর 11187159 
-এর প্রাতি সম্পূর্ণ প্রতিরোধী ক্ষমতা রয়েছে, কিন্তু এরা ৮০৮০০ ও 
8$191) 1০৩-এর ক্ষমা জীবাণতে আক্ান্ত হতে পারে। এগাীল, বিশেষতঃ 
০০৮1৩ (১7০-টি মানুষেরও ক্ষমা রোগ ঘটায় এবং যদিও অত্যন্ত কম 
তব ছাগলের দুধের মাধ্যমে মানুষের শরারে যেতে পারে । ছাগলের 
দুধের বাঁটেও যক্ষর। (009১1015 (00510810398, ০01018210১৪ ) হতে পারে। 
তবে এ দুধ ফোটালেই এই জীবাণু মারা পড়ে। ভেড়া বা ছাগলের 
যক্ষমারোগ কম হওয়ার পেছনে কয়েকটি কারণ অনুমান করা হয়, 
যেমন তাদের অতি অন্পবয়সে মেরে ফেলা, তারা যে সব গাছপালা খায় 
তার মধ্যে ওষধিগণসম্পন্ন কিছ পদার্থ থাকা ইত্যাদি । এছাড়া পৃথিবার 
সমস্ত স্তন্যপয়ী প্রাণীর মধ্যে গহপালিত ছাগলের বস্তু উষ্ণতম (গড় 
তাপনাতা প্রায় ১০৪7 )। এট, তাদের ষক্ষযমারোগ কম হওয়ার 
পেছনে কিছ, ভুমিকা পালন করতে পারে । কিস্ত; স্বাভাবিক প্রতিরোধ 
ক্ষমত।র জন্য তাদের কখনোই যক্ষা হয় না__-এটি ভুল। 


রোগচিকিৎসায় গ্রহরত্ব 


রত্বব্যবসায়ী ও জ্যোতিষী"দর একটি বড় দাবী যে, মানুষের শররে 
নানাবিধ রোগ দেখা দেয়-_বিভিন্ন গ্রহের প্রভাবে । এব্যাপারে আবার 
বিশেবজ্ঞও রয়েছে-_-এরা রত্ব-চীকংসক (৪০10 1767815) | এবং এরা 
বািভন্ন কুঁপিত গ্রহকে শান্ত কবার জন্য নানাধবনেব রত্ব ধারণের 
পরামশ' দেন। যেমন মগীতে নীলা, অর্শরোগে পলা ইত্যাদি । একই 
ভাবে চুনী, গোমেদ, চম্ুকান্ত মাঁণ স্যকান্ত মাঁণ ইত্যাদির বিধান 
দেওয়া হয়। 

প্রকৃতপক্ষে এ ধরনের নিদান নেহাতই কিছু ভ্রান্ত ধারণার উপর 
প্রতিষ্ঠিত এবং ব্যবসাঁয়ক স্বার্থে টিকিয়ে রাখা হয় । রোগযম্মণায় কাতর 
সাধারণ মান্দষ আধ্নিক চিকিৎসার সুযোগে বণ্চিত হয়ে বা দুরারোগ্য 

৯১ 


১৩০ শরণর় ছিয়ে সংস্কার 
রোগে ভুগে মরীয়াভাবে এ সবে বিবাস করে এবং চকুবদ্ধিহারে ব্যাপারাঁট 
বাড়তে থাকে । 

রোগের ক্ষেত্রে গ্রহের প্রভাবের ব্যাপার জ্যোতিষ 'ব্দ্যার মিথ্যে ধারণা 
থেকে মূলতঃ সৃণ্টি। জ্যোতিষ বিদ্যার গ্রহসম্পাক্ত এই সব ধারণা যে 
1কভাবে ভ্রান্ত তা আগেই আলোচনা করা হয়েছে৷ আস্তত্বহীন রাহ্‌-কেতুর 
কল্পনা, সূর্যের অন্যান্যগ্রহ (ইউরেনাস, নেপছুন, প্রুটো) সম্পর্কে অনুল্লপেথ 
এবং সর্বোপাঁর কয়েক লক্ষ মাইল দ্‌রবর্তাঁ গ্রহের শারারিক প্রভাব ফেলার 
ক্ষমতার মত হাস্যকর ব্যাপারগযীল এর সাথে যুস্ত। ম্পম্টত; এই সব 
হাস্যকর ধারণাবলণর উপর 'ভীত্ত করে, রাঁব গ্রহের ঘাটতি হলে হৃদরোগ 
হয় অতএব তারজন্য নগলা ধারণ করা বা মঙ্গলগ্রহের জন্য প্রবাল রত্ব ধারণ 
করার মত 'বিধান যে আন্ত হবে তা বলাবাহুল্য । 

অন্যাদকে প্রাচণন ভারতের চাকৎসাবিদ্যা সম্পাঁকত মূল্যবান গ্রন্থ 
স্বশ্রুত সংহিতায় নব গ্রহের উল্লেখ থেকেও এ ধরনের ধারণার সৃষ্টি হতে 
পারে। স্বশ্রুত,। চরক ইত্যাঁদর সংহতায় যুগোপযোগী অনেক 
অসম্পূর্ণ ও ভ্রান্ত ধারণা থাকলেও, অনেক ক্ষেত্রেই বিজ্ঞান সম্মত 
পদ্ধাততে রোগারোগ্যের উল্লেখযোগ্য প্রচেষ্টা ছিল। শিশুদের বািভন্ন 
রোগে যে নবগ্রহের প্রভাবের কথা জুশ্রুত সংহতায় রয়েছে তা আসলে 
বাভন্ন প্রতীকী ধারণা এবং রাব-সোম-মঙ্গল-বুধ-বৃহস্পাঁত-শুক্র-শান- 
রাহু-কেতু এই নয়টি গ্রহের কথা আদৌ অশ্রুতে বলা হয় নি। বলা 
হয়েছে »কন্দগ্রহের কথা যার প্রভাবে শিশুর জ্বর হয়ে খিশ্চান হয় এবং 
শিশ; পঙ্গং হয়ে যেতে পারে যা আধুনিক কালে 1150118105, 
60067918110 হিসেবে বর্ণনা করা হয়। শকুনীগ্রহের প্রভাবে জলবসম্ত 
হওয়ার কথা বলা হয়েছে, পৃতনাগ্রহের জন্য পালা পায়খানা, অন্ধপুতনা- 
গ্রহের জন্য হাম, শীতপুতনাগ্রহের জন্য কলেরা ইত্যাদ। এবং এই 
ধরনের কোন রোগকেই গ্রহরত্বের সঙ্গে যুন্ত করা হয় নি। বরং বাভঙ্ 
গাছগাছড়া, নিয়মকানুন ও আন.ষাঙ্গক ব্যবন্থাঁদর হারা চিকিৎসা করা 
হত, যেগুলি অনেক খাঁনই ছিল কার্যকরী । আর এই প্রাচীন ধারাকে 
অবল্দ্বন করেই গ্রহশাস্তর ব্যাপারটা বিকৃত হয়ে নানারপ ধারণ করেছে। 


শরীর ছিরে সংস্কার ১৬১ 


একদিকে গ্রহশাস্তির জন্য বিক্রি হচ্ছে লতা-পাতা-শেকড়, যার অনেকগুলি 
বহুদিনের বিবর্তনে ও বিজ্ঞানসম্মত গবেষণার অভাবে অনেকাংশে নির্ভ'র- 
যোগ্যতা হারিয়েছে ; অন্যদিকে সস্টি হয়েছে বডুবিদ্যার। 

এহ রত্ববিদ্যায় রোগসংন্টির মূলে রঙের ভূমিকা আছে বলেও বলা হয়। 
এই অপবৈজ্ঞানিক ধারণায় বলা হয় রামধনূর সাতাঁট রঙ হচ্ছে 
মহাজাগতিক সাতটি রঙ-যা মানুষের সাতাঁট স্সায়চক্র সহ পৃথিকীর 
সবাঁকছূর উপর প্রভাব ফেলে । যখন মানুষ এই সব রঙের কোনকোনাট 
শোষণ বা গ্রহণ করতে পারে না তখন এ-রঙের অভাবে বাভন্ন রোগ হয়? 
তাই এ রঙ দিতে পারে এমন-রত্ব ধারণ করতে হয় । যেমন মৃগণর 
কারণ হিসেবে বলা হয় নীল রঙের অভাব, যার জন্য নশলা পরতে হবে 
অথবা অর্শের কারণ হলুদ রঙের অভাব যার জন্য পলা পরতে হবে। 

প্রকৃতপক্ষে কোন রোগই মহাকাশের কোন গ্রহের প্রভাবে বা কোন 
রঙের অভাবে ঘটে না। যেমন মূগণ রোগের কারণ অনেক কিছুই হতে 
পারে। বংশগত প্রভাব, মান্ত্কে আঘাত, ছোট বেলায় মান্তত্কের প্রদাহ, 
টিউমার ইত্যাদি নানা কারণে এটি ঘটে। এর সঙ্গে নীল রঙের কোন 
সম্পর্ক নেই । একইভাবে অর্শে নানা ভাবে মলাশয়ের শিরায় রন্তুসন্ালন 
বাধাপ্রাপ্ত হয়ে তার ম্ফীতি ঘটে। এর সান্ট যকৃতের রোগ থেকে, 
কোম্ঠবদ্ধতা, ছ্ছানীয় কিছু বিশেষ অবস্থা ইত্যাদি কারণে হতে পারে, 
কম্তু হল্‌দ রঙের অভাবে আদৌ নয়। একইভাবে রবিগ্রহের প্রভাবে 
ঘাটতি থাকার জন্য হৃদরোগ বা পেটের রোগের পেছনে মঙ্গলগ্রহের কোন 
প্রভাবের ব্যাপার নেই। শরারে নিরন্তর ঘটে চলা অসংখ্য বিচিন্ত ও জটিল 
রাসায়নিক ক্রিয়া-বিক্রিয়ার, স্রানীদ্ট কারণপ্রসত, তারতম্যের ফলেই এসব 
রোগ ঘটে, এবং এর অনেকাঁকছুই এখন বিজ্ঞান সম্মত পর্যবেক্ষণের ফলে 
জানা গেছে 'কিম্তু কোন রঙ বা গ্রন্থের ব্যাপার এতে জানা নেই । রামধনুর 
সাতাট রঙ আসলে সর্যের আলো আকাশের জলকণায় প্রাতসৃত 
(59০০৫) হয়ে সৃষ্টি হয়। তবে কিছু কিছু রোগে রঙের কিছু; 
উপযোগিতা থাকে । যেমন চোখের জন্য সবুজ রঙের কার্যকারতা আছে 
বলে জানা গেছে, যা ঘটে,সবূজ রঙের আজ্দোক রগ্মির বিশেষ তরঙ্গ 


১৫৪ শরীর ঘিয়ে সংক্কার 


দৈঘোের কারণে । এই ধরনের বিজ্ঞান সম্মত অন্যান্য গবেষণা করা 
প্রয়োজন, কিন্তু তা হওয়া উঁচত বৈজ্ঞানিক জ্ঞান অর্জনের জন্য-_- 
অপবৈজ্ঞানিক ধারণাকে প্রতিষ্ঠিত করার জন্য নয়। 

আর রত্ব ধারণ করে রোগারোগ্যের বিধানাঁটও হাস্যকর ৷) এসব তথা- 
কাঁথত গ্রহ্রত্ব আসলে কিছু 'কিছু খাঁনজ বা সমদ্দ্রজ রাসায়ানিক পদার্থ । 
যেমন নীলা আসলে আযাল্দামানয়াম অক্সাইড, পলা বা প্রবাল হচ্ছে 
ক্যালাঁসয়াম কার্বনেট, গোমেদ হচ্ছে ম্যাগনেশিয়াম-ক্যালাসয়াম-ম্যাঙ্গানিজ- 
লোহা-ক্লোময়াম-আ্যালামানিয়াম-সালকন ইত্যাঁদ 'বাভন্ন ধাতুর যৌগিক 
পদার্থ যাদের 'বাভন্ন তারতম্যে নানা রঙের সমষ্টি হয়, পোখরাজ হচ্ছে 
আযল্যামানয়াম সাঁলকেট, স্যকান্তমীণ পটাসিয়াম-আযলহীমানয়াম 
[সাঁলকেট ইত্যাদ । এই সব ধাতু বা রাসায়নিক পদার্থগ্াাল জ্যোতিষ- 
বিদ্যা বা গ্রহরত্ীবদ্যায় নির্দোশত কোন রোগেই কাজ করে বলে বিজ্ান- 
সম্মতভাবে জানা যায় নি। যেমন হৃদরোগের চাকৎসায় নীলা বা 
আালামীনয়াম অক্সাইডের সাত্যকারের কোন কার্যকাঁরতা নেই। আর 
সবচেয়ে বড় কথা যেভাবে এগলকে আংটি করে বাতি আঙ্গুলে ধারণের 
কথা বলা হয়ঃ এভাবে এগর্ল শরীরের কোন কাজেই লাগে না 
অন্ধাবন্বাসী ব্যান্তৃকে কিছু মানাঁক সাহস দেওয়া এবং জ্যোতিষ ও 
রত্ব-বযবসায়শকে কিছ অর্থ পাইয়ে দেওয়া ছাড়া । 

অনেকে আবার এই সব তথাকাঁথত গ্রহরত্বের অত্যদ্ভূত ক্ষমতার 
পাঁরচয় দেয় আরো অদ্ভুত একট পরাক্ষার দ্বারা । মস্‌ণ কোন রত্বের 
গায়ে শত্ত করে ভ্র'মাল বা ন্যাকড়া জীড়য়ে তাতে আগুন লাগান হয়__ 
িম্তু দেখা যায় তাতে কাপড়টি পুড়লো না। বলা হয় গ্রহরত্ব আগুনের 
তাপ শোষণ করে নিচ্ছে । আর য়ে গ্রহরত্ব সর্বভ্ুক আগুনের তাপ পর্যস্ত 
শুষে নিচ্ছে, তাযে মহাজাগাঁতক বাভম্ন রশ্মি ও শান্তকে শোষণ করে 
শরারের রোগ সারাবে এতে আর বিচন্ন কি! ব্যাপারটি আসলে একটি 
ধোঁকা । গ্রহরত্ব বলে নয়_ কাঁচের গাল বা মার্বেলের মত্ত যে কোন মসৃণ 
পদ্দার্থের উপরই এইভাবে কোন কাপড়ের টুকরো টানটান করে বেধে 
আগুন লাগালে দেখা যারে কাপড়ের টুকরোটি পৃড়বে না। এটি আসলে 


শরীর ঘিরে সংগ্কার ১১৬. 


ঘটে” _-মস্‌প গায়ে লেপটে থাকা কাপড়ের টুকরোটি বিপরাঁত প্রান্ত থেকে 
আল্পজেন তথা বাতাসের যোগান না পাওয়ার জন্য, যা যে কোন পদার্থের 
দহনের জন্যই একান্ত প্রয়োজন । এই পরীক্ষার ফলে মাবেলি বা কাঁচের 
গুলির মত গ্রহরত্বেরও কোন অত্যদ্ভূত ক্ষমতার পরিচয় প্রমাণিত 
হয় না। 

কেউ কেউ দাবী করেন যে গ্রহরত্ধ ধারণ করে অনেকের নানা রোগ 
সেরেছে। আসলে ব্যাপারটি ঘটে খুবই বিরল ক্ষেত্রে এবং আত সামান্য 
সংখ্যক এই সাফল্যের উদাহরণই সরলবিষ্বাসী, রোগযম্ত্রণায় কাতর 
মানুষকে মরাঁয়া করে তোলে গ্রহরত্ব ব্যবহারে । দু'একটি ক্ষেত্রে যাঁদ 
রোগটি সারে তবে তার জন্য অবশ্যই গবেষণার প্রয়োজন । তবে বাস্তবতঃ 
যা ঘটা সম্ভব তা হচ্ছে সংশ্লিষ্ট ব্যান্তর মানাঁসক আচ্ছা ও সাহস অর্জন। 
হাঁপানি থেকে পেটের নানা রোগ এবং বহ ধরনের দীর্ঘন্থায়ী রোগের ক্ষেত্রে 
রোগীর মানাঁপক অবস্থা যে একটি বিরাট ভুমকা পালন করে তা 
প্রমাণিত। মন বা মানাসক অবস্থা যেহেতু স্ায়ুনিভ'র এবং স্ায়ৃতশ্ই 
যেহেতু শরীরের নানা অংশের স্বাভাবিক অবস্থাকে নিয়ন্ত্রণ করে, তাই 
মানাসক অবস্থা শারীরক নানা ঘটনাকে প্রভাবিত করবে এতে 
অদ্বাভাবিকত্ব কিছু নেই। এই কারণে গ্রহরতে অন্ধাববাসী ও গভার 
আস্থাশীল ব্যান্ত বিশেষ কোন রোগের জন্য তাঁর ঝ্বি্ত কোন জ্যোতিষা 
বা গ্রহরত্ব চিকিৎসকের পরামর্শে কোন রত্ব ধারণ করলে যে মানাঁসক 
সাহস পান সেঁট তাঁর রোগ নিরাময়ে সাহায্য করতে পারে। অন্য দিকে 
জোযাতষী বারত্ব 'চিকিংসকের দেওয়া স্তোকবাক্য সম্মোহনের জন্য 
কার্যকরা স্তোক বা প্রস্তাব (58885511০0 )-এর মত কাজ করে এবং 
এটিরও স্থানার্দিস্ট প্রভাব রয়েছে । এইভাবে শুধু গ্রহরত্ব নয়, নানা সাধু, 
বাবাজ, তাশ্ধিক ইত্যাদও নানা রোগের চিকিংসা করে খাকেন। 

বাস্তবতঃ, রোগাঁচাকংসায় গ্রহরত্বের কোন ভুমিকা নেই । মিথ্যা মোহে 
এই অপবৈজ্ঞানিক পদ্ধাত অবলব্বন করে আধিকাংপ-ক্ষেত্রেই রোগটি হয় 
জটিসতর হয় বা অপারবার্তত থাকে। 


১৩৪ শরার ঘিরে সংকার 
বাতব্যথায় তামার বাল! ও বিদ্যুৎ 


অবাশ্য শুধু বাতব্যথাতেই নয়, হাঁপানি থেকে অর্শ? নানা রোগের 
রোগণই রোগারোগ্যের আশায় তামা, লোহা বা দস্তার বালা, আংট 
ইত্যাদি ধারণ করেন । সাধারণতঃ শুভানযধ্যায় আঁত আভিজ্ঞ কোন বন্ধ, 
বাকখনো কোন হাতুড়ের পরামর্শে এসব ধারণ করা হয়। এর সঙ্গে 
আরেকাট ব্যাপার যুক্ত করা হয় তা হয় বিদ্যুৎ ( ০1০০01010/ )। যেমন, 
বালা তৈরী করা হয়, উচ্চাঁবভবের বিদ্যুৎ পাঁরবাহণী তামার তার থেকে। 
এই তার আবার ম।টিতে না ঠোঁকয়ে ( অর্থাৎ ০৪1) না করে ) নিতে 
হবে! এ সংস্কারটি আত প্রাচীন আদৌ নয়-_যাঁদও রত্ব বা মাদুলি 
ধারণের বিবাসের ধারাবাহিকতায় এর স্াষ্ট। বিদ্যুৎ শান্তর আঁব্কার ও 
তাকে ঘিরে নানা বৈজ্ঞানিক ধারণার অপবৈজ্ঞাঁনক বিকাতি থেকে এধরনের 
নানা কিবাস চাল; হয়েছে। 


বাতব্যথা, হাঁপানি, অর্শ বা অন্য কিছু রোগে তামা, লোহা, দস্তা 
ইত্যাঁদ ধারণের কোন উপযোগিতা নেই । বালা বা আংটি করে পরলে এই 
সব ধাতুর অণু চামড়া 'দিয়ে শরারে প্রবেশ করে ও হোমিওপ্যাথির নীতিতে 
রোগ সারাতে পারে-এ ধরনের একটি ব্যাখ্যা অনেকে দেওয়ার চেষ্টা 
করেন। হোঁমওপ্যাঁথ 'চাকৎসা পদ্ধাত কয়েকশ" বছর চাল রয়েছে এবং 
বর্তমানে মানুষ অণ-পরমাণু সংক্রান্ত বহু সুক্ষত ও বিস্তারিত তথ্য জানতে 
পেরেছে। তা সন্বেও এখনো আব্দি আধুনিক বিজ্ঞানসম্মতভাবে হোমিও- 
প্যাথ চিকিৎসা পদ্ধতির ব্যাপারটি পাঁরুকার ভাবে ব্যাখ্যা করা যায় না; 
তবু কিছ; কিছ; রোগে এর কার্যকারতার কথ সাবাদত। হোমিও- 
প্যাথথির ওষুধ আত সক্ষয, সামান্য পাঁরমাণে রোগারোগ্যের কাজ করে 
বলে বলা হয়। কিন্তু হোঁমওপ্যাঁথতেও এই সব ধাতুর ব্যবহার সংশ্লিন্ 
রোগে করা হয় না। যেমন, হোমিওপ্যাথিতে কিউপ্রাম মেটালকাম 
নামে ওষুধটি আসলে তামা থেকে তৈরণ ; পাঁরপাকতম্মের বিভিষ রোগ, 
প্যারালাসস ইত্যাদিতে এর ব্যবহারের উল্লেখ আছে কিন্তু বাতের ব্যথায় 
নয়। একই ভাবে দস্তা ধাতু থেকে তৈরদ জিংকাম মেটাঁলকামও চামড়ার 


শরাঁর ঘিরে সং্কার ১৩৫ 


রোগ? মন্তিদ্কের বিশেষ কিছ রেণেগ ব্যবহৃত হয়-__কিলম্তু বাত-সায়াটিকা- 
স্পন্ডাইলোসিসে নয়। 


দু'একটি রোগণ বালা পরার সময় কিছু উপশম পান বলে বলেন। 
এটির ক্ষেত্রেও রোগের নিজদ্ব গাঁতপ্রকতি ও আন্যাঙ্গক কিছ 
সাবধানতা অবলম্বনের জন্যই ব্যাপারটি ঘটে। এর সাথে রোগীর 
মানীসক আম্থার ফলে, “মনে হচ্ছে ব্যথা একটু কম” জাতায় ব্যাপার 
জাঁড়ত থাকে । 


আর তামার তার 681) না করে পরার ফলে বৈদ্যাতিক শান্ত এর 
ভেতর থাকে ও রোগ উপশম করে_ এ ধারণাটিও হাস্যকর ৷ বৈদ্যাতিক 
শান্তর সাহায্যে বহু অত্যাম্র্য কাজ করা যায় এবং এটি অত্যন্ত শাস্তশালণ 
_-এ ধরনের ব্যাপার থেকে বিদ্যুতের সাথে সম্পক্যুস্ত যে কোন কিছুই 
সাংঘাতিক একটা কিছু ঘটাতে পারে-_ এ ধরনের ঝ্ববাস মনের মধ্যে গেড়ে 
বসে। প্রকৃতপক্ষে বিদ্যুৎ প্রবাহের জন্য দুই তাঁড়ং মেরুর সংযোগকার? 
আঁবিচ্ছিন্ন বর্জনী (০1:০1) ও বিভব পার্থক্য (0০52091 ৫16616106 )' 
থাকা প্রয়োজন । অন্যথায় বিদ্যুৎ পারবাহী কোন কিছুর মধ্যে বিদ্যুৎ 
প্রবাহ ঘটে না। আর কিছুক্ষণ বা কিছুদিন ধরে তামার তারের মধ্য 
দিয়ে বিদ্যুৎ প্রবাহিত হলে এর মধ্যে এমন কিছু পাঁরবর্তনও ঘটে না, 
ষেঁট শরীরকে কোন আতীরক্ত শান্তর জোগান 'দিতে পারে বা বাত সারাতে 
পারে। চ8%) না হওয়ার আগে তার সংগ্রহের ব্যাপারটিও হাস্যকর । 
মাটিতে না ঠোঁকয়ে শরীরে লাগালেও তারাঁটি 681) হয়েই যায়, কারণ 
আমাদের শরীর 'বদ্যতের সুপাঁরবাহঠ এবং শরীরটি থাকে মাটিরই 
ওপর। অনেকে আবার 'ব্যাটারর তেল" বাতব্যথায় মালিশ করে 
উপকার পাওয়ার চেষ্টা করেন এবং কেউ-কেউ উপকৃত হনও । এক্ষেত্রে 
মালিশ করা, ব্যাটারির মধ্যস্থ পাংলা আাঁসডের দ্বারা চামড়ায় মদ, 
প্রদাহ সূষ্টি ইত্যাদিই কাজ করে, কিন্তু তথাকাঁথত ব্যাটারির তেলে 
ঘেমন বৈদ্যাতিক শীল্ত থাকে না, তেমাঁন এই কারণেও এটি কোন উপকার 
করে না। 


১৩৬ শরণর ঘিয়ে সংকার 


সর্পদংশনে পাথর বসান ইত্যাদি 
মশ্বের সাথে সাথে হাত চালার সাহায্যে সাপের বিষ 'নামানোর' 
স্রাম্ত পদ্ধাতির কথা আগেই আলোচিত হয়েছে। এছাড়াও এর জন্য 
আরো নানা পদ্ধাত অবলম্বন করা হয়। যেমন সাপের কামড়ের 
জায়গায় বিশেষ ক্ষমতায্ন্ত একটি পাথর ওঝা বা গৃণিনরা বসায় । পাথরটি 
এই ক্ষত দিয়ে নাকি বিষ শুষে পেয়, যতক্ষণ শরীরে বিষ থাকে ততক্ষণ 
এটি আটকে থাকে--তারপর সব বিষ শুষে নেওয়ার পর পাথরটি আপনা 
থেকে খসে পড়ে; অনেকে আবার এই পাথরকে দ্‌ধে ফেলে দেখায় দুধ 
আন্তে আস্তে নীল হয়ে গেল _অর্থাং পাথরটির শুষে নেওয়া বিষ দুধে 
বেরিয়ে এল ; আর যে বিষ খেয়ে মহাদেব হয়েছেন নগলকণ্ঠ সেই বিষের 
রঙ যে নীল তা কে নাজানে! অনেক ওঝা আবার পাথরের বদলে 
মন্্রপূত থালা বা বাটি, শিকড় ইত্যাদি ব্যবহার করে। জর্পদংশনের 
চিকিৎসার আরেকাঁট পদ্ধাত হল রোগণর মাথায় ঘন্টার পর ঘণ্টা জল 
ঢালা। কিছুদিন আগে খবরের কাগজে কলকাতার নীলরতন সরকার 
মৌডক্যাল কলেজ হাসপাতালে এইভাবে এক সাপে কাটা রোগণর “সফল; 
চাঁকংসার কথা বৌরয়োছল। 
উপরোন্ত কোন পদ্ধাঁতই সর্পদংশনের সঠিক চাকৎসা নয় । কামড়ানোর 
সময় বিষান্ত সাপ তার বিষ উপযুস্তু পরিমাণে শরীরের ভেতর ঢেলে দিতে 
পারলে রোগণর অবস্থা আশংকাজনক হয়। এই বিষ আঁত দ্ুতরক্তের মাধ্যমে 
সারা শরারে ছাঁড়য়ে পড়ে । শংখচুড় (1078 ০০১৪ ), কেউটে, গোখরো 
(0000192০০18 )১ ইত্যাঁদর বিষ মলতঃ স্নায়তম্্কে দ্রুত আকাস্ত 
করে এবং *বাসপ্রবাসের মাংসপেশীসহ অন্যান্য মাংসপেশীর প্যারালাঁসস 
ঘটয়ে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে রোগীর মৃত্যু ডেকে আনে। অন্য দিকে 
চক্দ্রবোড়া ( [05৩15 ৮1৩: ), গেছো বোড়া ( 216 51061) ইত্যাদির বিষ 
রন্তের উপর কাজ করে_ রস্তের লোহিত কাঁণকা ভেঙ্গে ঘায়, চামড়ার নীচে 
ও চামড়া ফেটে, চোখ মুখ নাক দিয়ে রন্তপাত হয়, প্রশ্রাবে রন্তু পড়ে বা 
প্র্নাব বধ হয়ে যায় এবং বেশ কছক্ষণ পরে (এমনকি দ:' এক সপ্তাহ পরে) 
রোগীর মৃত্যু হতে পারে। দাপের বিষ প্রোটিনজাতীয় একটি পদার্থ; 
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যেহেতু এই বিষ রন্তের সাথে মিশে যায় তাই কোন পাথর, বাটি, থালা বা 
শিকড় দিয়ে এই 'বিষকে নামান বা টেনে নেওয়া সম্ভব নয়। যাঁদ রোগশর 
শরীরের বেশীর ভাগ অংশ রম্তকে একই গ্রুপের 'নার্বষ রন্তের সাথে 
পাল্টাপাল্ট করা যায় তাহলেই একমান্ন শরীরে মিশে যাওয়া বিষকে শরর 
থেকে দূর করা যায়। এছাড়া এ্যাণ্টি ভেনম সেরাম (4৬৪ . যথেষ্ট 
পাঁরমাণে শরীরে ইনজেকশান করলে এট বিষের সাথে রাসায়ানক ক্রিয়ায় 
অকে নিক্কিয় করে তুলতে পারে। কিন্তু মন্ত্র পড়ে হাতচালার মত অন্য 
কোনভাবেই এ বিষ কাটান যায় না। তাই বিষান্ত সাপের বিষ নামানর জন্য 
ওঝার পাথর বসান ইত্যাঁদ পদ্ধাঁতর আশ্রয় নেওয়া একটি আত বিপজ্জনক 
সংদকার। 

সাপের বিষ হলুদাভ ও থকথকে, এর রঙ আদৌ নধল নয়। তাই 
বিষ শষে নেওয়া পাথর দুধে দিলে দুধ নল হওয়াটা কখনোই বিষের 
জন্য ঘটবে না। যাঁদ আদৌ এাঁট হয়, তবে তার পেছনে থাকে কিছু 
কারসাজ-_যেমন পাথরের উপর সুকৌশলে নীলরঙ মাখান বা দুধের 
বাটিতে কায়দা করে নীল কালির বাঁড় 'দিয়ে দেওয়া হয়ে থাকতে 
পারে। সাপের বিষের প্রভাবে রস্তের রাসায়নিক পাঁরবর্তনের ফলে 
55809915 বলে একটি অবস্থার সম্টি হয়, যার ফলে ঠোঁট, মুখ, 
আঙুল, নখ ইত্যাদির চামড়া নীল হয়ে যায়। এ থেকেই এই ধারণার 
সৃষ্টি যে সাপের বষ যেন নীল। পাথর বা বাটি জোরে শরীরে চেপে 
দিলে ঘাম ইত্যাদর জন্য তা অল্পা কছ্‌ক্ষণ এমানতেই শরীরে আটকে 
থাকে, তারপর আপনাআপনি খসে পড়ে তার ভারের জন্য । এইভাবে 
আটকে থাকার পেছনে “যতক্ষণ বিষ শুষে নিচ্ছে ততক্ষণ আটকে থাকছে! 
এই ধরনের কোন ব্যাপারও নেই। মাথায় জল ঢাললেও রক্তে মিশে 
যাওয়া 'বিষ কোনভাবে 'নিক্কিয় হয় না। 

বিষান্ত সাপের বিষ উপয্্ত পারমাণে রন্ধ্রে মিশে গেলে কোন সাধ্‌- 
স্ধ্যানী-ওঝা-গরণন-পীরবাবার সাধ্য নেই শুধমান্ত মন্্রপড়ে, হাত চেলে, 
পাথর, বাটি বা থালা বাঁসয়ে অথবা জল ঢেলে রোগশীকে বাঁচায় বা বিষমুস্ত 
করে। তবু অনেক ক্ষেত্রেই এ সব করার পরে সাপে কামড়ানো রোগা 
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বেচে গেছে বলে দেখা যায়। এর পেছনে এই সব পদ্ধাতর কার্যকারিতা 
নেই, রয়েছে ভিন্নতর বাম্তব কারণ। 

সাপে কামড়ালেই রোগণ মারা ঘাবে তার কোন মানে নেই। প্রথমে 
দরকার গোখরো, কেউটেঃ শংখচুড়। চন্দ্রবোড়া, কালাচ, শাঁখামুটি, 
গেছোবোড়া ইত্যাদির মত কোন 'বিষান্ত সাপের কামড় । কিশ্তু সর্পদংশনের 
শতকরা প্রায় ৭০ ভাগই ঘটে দাঁড়াশ বা ঢ্যামনা, হেলে, জলচোঁড়া, বেত 
আছড়া, ছয়ে ইত্যাদি 'নার্বৰ সাপের জন্য । এছাড়া আবার কিছু 
ক্ষীণাঁবৰ সাপের কামড়ও ঘটে যেমন লাউডগা, মেটেলি, কালনাগনণ, 
কাঁড় সাপ ইত্যাদির। এদের কামড়ে কিছু জ্বালাযম্্রণা ঘটলেও মারাত্মক 
বিষক্রিয়া খুব একটা হয় না। বিষান্ত সাপের কামড়ে দুটি বিষদাঁতের 
স্পম্টদাগ পাশাপাশি থাকে । 'ননার্ধষ সাপের ক্ষেত্রে চামড়ায় একাধিক 
ছোট ছোট দাগ বা আঁচড়ের চিহ্ন পাওয়া যায়। আর সাপাঁটকে চিনতে 
পারলে তো হাতে নাতেই তফাৎ করা যাবে বিষাস্ত ও 'নার্বষ সাপের 
কামড়কে । দ্বিতীয়তঃ দরকার উপযস্ত পাঁরমাণ বিষ শরীরে ঢালা । বিষাস্ত 
সাপ কামড়ালেও যাঁদ নাঁদ'ষ্ট পরিমাণ বিষ ন্যনতমভাবে (15601 ৫০3০) 
শরপরে অথাৎ রক্তে না ঢোকাতে পারে তাহলেও মৃত্যু হবে না। বিভিন্ন 
প্রাণীর ও বাভম সাপের ক্ষেত্রে এই পাঁরমাণ বাঁভন। যেমন মানুষের ক্ষেতে 
কালাচ সাপের বিষের এই পাঁরমাণ ১ মিলিগ্রাম, শাঁখামুটির ১০ 'মালগ্রাম, 
শংখচুড়ের ১২ মালগ্রাম, কেউটে বা গোখরোর ১৫ মিলগ্রাম, চন্দ্রবোড়ার 
৪২ 'মাঁলগ্রাম, গেছো বোড়ার ১০০ মিলিগ্রাম ইত্যাদ। অনেক ক্ষেত্রেই, 
সাপ বিশেষতঃ গেছোবোড়া বা চন্দ্রবোড়া সাপ, এই পাঁরমাণ বিষ ঢালতে 
পারে না, কারণ সাপ দিনের বেলাতেও ভাল দেখতে পায় না,দুরত্ব বুঝতে 
পারে না ও অনেকটা অনুমাণেই ছোবলমারে, কামড়ানোর সময় নিজেই 
ম্ত থাকে আর যাকে কামড়াচ্ছে সেও দ্রুত শরীর সারয়ে নিতে পারে। 
মূলতঃ এই দুটি কারণে শতকরা ৭০ ভাগেরও বেশী সাপের কামড়ের 
রোগশর মারা যাওয়ার সম্ভাবনা নেই। 

কিন্তু সাপ সম্পকে ভীতি সাধারণের মধ্যে এত ভার বে সাপে 
কামডানো মাতই সংঙ্গিষ্ট ব্যান্তরটি ভয়ে ও আশংকাতেই অজ্ঞান হয়ে হাম 
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এবং এটিই একটি মারাত্বক অবস্থার সষ্টি করতে পারে, বিশেষতঃ শিশু 
ও মহিলাদের ক্ষেত্রে। অণ্চ সাপটি হয়তো আদৌ বিষধর ছিল না বা 
বিষধর হলেও উপয্যস্ত পারমাণ বিষ শরীরে দিতে পারে নি। আর ১০ 
জন সর্পদংশনের রোগীর ৮ জনই যাঁদ এইভাবে আসলে বিষম্ত রোগা 
থাকে তবে তাদের ক্ষেত্রে পাথর বাঁসয়ে বা বাটি বাঁসয়ে রোগশর মানসিক 
সাহস 'ফারয়ে আনার ফলে সে তাড়াতাঁড় তার তীব্র ভয় কাটিয়ে সুম্থ হয়ে 
উঠে বা এমানতেই ধীরে ধীরে সামলে ওঠে । বাক দু'জন যাঁদ মারাও 
যায় তবে ভেতরের বাস্তব কারণাঁট অজ্ঞতার ফলে চাপা পড়ে যায় এবং এ 
ধরনের ভ্রান্ত সংস্কারাচ্ছল্ন চিকিৎসায় আচ্ছা বাড়ে। ফলে এই দুজন 
রোগণ, যাদের উপর পাথর বা বাটি বাঁসয়ে সময় নষ্ট না করে, তাড়াতাড়ি 
উপযুক্ত চাকৎসা করালে সেরে যেত তারাও, বিনা চিকিৎসায় মারা যায়। 
অন্যাদকে 'নার্ঘষ সাপের কামড়ে ভয়ে অজ্ঞান হওয়া রোগীর উপর 
জল ঢাললে তার জ্ঞান আস্তে আস্তে ফিরে আসে । আবার ক্ষাণাবষ 
সাপের বিষ বা বিষধর সাপ যাঁদ সামান্য পাঁরমাণ 'বিষ ঢেলে থাকে তবে 
সেই 'বিষ, ঘণ্টার পর ঘণ্টা জল ঢালার ফলে সময় কাটার সঙ্গে সঙ্গে “কেটে 
যায় অর্থাৎ »কাভাবক্ভাবেই তার মৃদু প্রীতাক্য়া শেষ হয়ে আমে । 
অন্যকে ক্ষীণাঁবষ বা অল্প পাঁরমাণ বিষ দুর্বল, অপুষ্টিতে ভোগা ব্যান্তর 
ক্ষেত্রেও কিন্তু মারাত্মক অবস্থার সৃষ্টি করতে পারে। ্‌ 

সাপে কামড়ানো মান দরকার দেখে নেওয়া কি ধরনের সাপ কামড়েছে 
এবং তাকে ধরার চেম্টা করা-_অবাঁশ্য যাকে কামড়েছে সে বা তাকে ফেলে 
রেখেই অন্যানারা আবার যেন তা না করেন। কামড়ানো জায়গার ওপরে 
বাঁধন দেওয়া দরকার কিন্তু এই বাঁধন খুব শস্ত করা উচিত নয়, শুধু 
চামড়ার নীচের শিরার রন্তু সম্গালন বন্ধ করবে অথচ ভেতরে ধমনীর রন 
সঞ্চালন ঠিক রাখবে এ ধরনের বাঁধন দেওয়া উচিত। এছাড়া ১৫-২০ 
মানট অন্তর অন্তর বাঁধনাটি আলগা করে দেওয়া উচিত--যাতে 
শরীরের দূরবতাঁ অংশ রঙ্ত না পেয়েমারা না পড়ে। আসলে বাঁধন 
বা তাগা বিরাট একটু করে না, বাঁদও সামান্য ভুমিকা অবশ্যই আছে। 
সাপে কামড়ানোর পর রোগণর চুপচাপ থাকা উচিত, ছোটা দরের কথা-_ 
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হাঁটাহাঁটি না করাই উচিত। কামডানো জায়গায় ব্লেড ছার দিয়ে কেটে 
বিষ বের করে দেওয়ার চেম্টাও অনেকে করেন । এাঁটও ভূল ও বিপজ্জনক । 
যাঁদ বিষ শরীরের রন্তে ঢুকে থাকে তবে এইভাবে কেটে বা রন্তুপাত 
কাঁরয়ে বিষ বের করান সম্ভব নয়, কারণ বিষ এ জায়গা থেকে শিরা 
বেয়ে চলে গেছে হৃদীপন্ডের দিকে, আর রক্ত্ুপাতের রন্তু আসছে শিরা 
বেয়ে তবে ক্ষতশ্থানের যে দিকে হৃদীপণ্ড রয়েছে তার উল্টোঁদকের 
ংশ থেকে। ফলে এ দুই রন্তুধারা সম্পূর্ণ আলাদা । আর এইভাবে 
কাটা ছে্ড়ার ফলে যতটুকু বিষ হয়তো চামড়ার স্তরেই আটকে ছিল, 
রক্তে মিশতে পারে নি, তাও রক্তে মিশে যাবে। তাড়াহুড়ো 
কাটাকাটির ফলে ক্ষতদ্থান বাঁষয়ে যাওয়া এমনাঁক টিটেনাস হয়ে মারা 
যাওয়াও বাঁচন্র নয়। একই কারণে ক্ষতস্থানে পটাশপারম্যাঙ্গানেট দিয়ে 
ঘষা, লোহার শিক গরম করে প্যাড়য়ে দেওয়া ইত্যাদিও বিপজ্জনক । 
ক্ষতস্থানে বরফ দেওয়া যেতে পারে কিন্তু বড়জোর ১০-১৫ 'মানিট। 
অনেকে মুখ বা জ্যান্ত মুরগণর মলদ্বার ক্ষতস্থানে লাগিয়ে বিষ শ.ষে 
নেওয়ার চেষ্টা করে। প্রথমত এভাবে রক্তে মিশে যাওয়া বিষ শুষে 
নেওয়া ঘায় না, এবং বিষ শুষে নেওয়ার জন্য যন্বের ব্যবহারও ব্যর্থ 
হয়েছে। দ্বিতীয়তঃ, চামড়ায় লেগে থাকা বিষ যাঁদ যে শুষে নিচ্ছে 
তার মূখে ঢোকে তবে ঠোঁটের, মাড় বা জিভের ফাটা-চেরা জায়গা 
দিয়ে শরারে ঢুকে তারও বিপদ ডেকে আনবে। স্থানীয় বাথা কমানর 
জন্য প্যারাসটামল জাতীয় ওষুধ দেওয়া যেতে পারে, কিন্তু মরফিন বা 
কোন মাদক দ্রব্য কখনোই দেওয়া উচিত নয়। সবচেয়ে বড় প্রয়োজন, 
হায়, হায়' না করে ঠাণ্ডা মাথায় রোগীকে মানসিক সাহস দেওয়া এবং 
পুত হাসপাতালে নিয়ে যাওয়া । এখানে কামড়ের জায়গাটি দেখে অভিজ্ঞ 
চাকংসক কি ধরনের সাপ কামড়েছে তা বুঝতে পারবেন। তারপর 
4১৬৯ জীবাণু ধ্বংসকারী ওষুধঃ স্টেরয়েড জাতীয় ওষুধ ইত্যাদি 
দেওয়া হয়। এবং এইভাবে দ্রুত চাকংসা শুরু হলে বিযাস্ত সাপে 
কামড়ানো প্রায় সব রোগাঁকেই বাঁচান যায়। 


শরীর ঘিরে সংস্কার ১৪১ 


বাণ মেরে অসুস্থ কর! 

[বিশেষ কাউকে উদ্দেশ্য করে মন্দ পড়লে এ ব্যান্তৃকে নাক অসন্থ 
করে দেওয়া যায়। অনেক সময় এ ব্যান্তর প্রতীক হসেবে একটি পুতুল 
নেওয়া হয় এবং উরীদ্দষ্ট যে চ্ছানে আঘাত করা হবে, মন্দের সাথে পুতুলের 
এচ্ছানে সচ ফোটান হয়ঃ যেমন হয়তো কাউকে অন্ধ করা হবে -_তখন 
পৃতুলটির চোখে সচ ফুটিয়ে দেওয়া হয়। কখনো বা উীদ্দ্ট বান্তুর নখ, 
চুল, রক্ত, থুথু, এমনাঁক পরনের কাপড়ের টুকরো সংগ্রহ করেও তার ওপর 
মন্ত্র পড়ে তাকে অসুস্থ করা হয়। এই ধরণের পদ্ধাতই বাণ মারা, যার 
অথ 'মন্পত শর? । যারা এই ভাবে বাণ মারার ক্ষমতার আধকারণ 
স্পষ্টতই তারা অন্যান্যপ্দর সম্ভ্রন ও ভীতি আদায় করে । এদের ওঝা বা 
গণিন বলা যায়, কোথাও কোথাও ডাইনগ, ভানমতা ইতাদ নামেও এদের 
আঁভাহত করা হয়। অনেক সময় তথাকথিত এই ক্ষতিকর ক্ষমতার 
জন্য ওরা গণরোষের শিকার হয়ে মারধোর € খায়, এমনকি খুনও হয়। 
সাধারণতঃ আদিবাসী ও আশাক্ষভ সম্প্রদায়ের মধ্যে এই সব ঘটনা বেশশ 
ঘাটে। একবার গ্রানের বা গোঙ্ঠীর কেউ বাণ মারার ফলস্বরূপ অস্সস্ছ 
হয়ে পড়েছ--এ ধরনের ঘটনা প্রচারিত হওয়ার পর চক্রবাদ্ধহারে 
অন্যানারাও মানাঁসক কারণ এর শিকার হয় । 

বর্তমানে, আমাদের চূড়ান্ত জ্ঞান আঁজত না হলেও গত প্রায় ২০০ 
বছরের মধ্যে আমা7দর শরাঁর ও তার 'বাভন্ন রোগ সম্পর্কে বহু বিস্তারিত 
ও গংরুত্বপূর্ণ বৈজ্ঞানিক তথ্য আমরা জানতে পেরেছি । এই সব তথা 
অনযায়ী, দুর থেকে মন্ত্র পড়ে বা কারোর উাদ্দশ্যে কিছু কাজকম"' করে 
তাকে অস্স্থ করে দেওয়ার ব্যাপারটার সমর্থনে কোন তথ্য জনা নেই। 
বাস্তবতঃ বাণ মেরে যে সব রোগ হওয়ার কথা বলা হয় তাকে বিশ্লেষণ 
করলে বাম্তন কিছু কারণই পাওয়া যাবে । মাঠে চাষ করতে করতে পাথর 
বা হাড়ের টুকরো ফুটে পা হয়তো 'বাঁষয়ে ফুলে উঠেছে, গ্রামের হাতুড়েদের 
টোটকায় কিছ উপকার হল না--তখন দুরারোগ্য এই ব্যাপারাটকে 
বাণ মারার মত কোন রহস্যময় কারণ প্রসূত বলে ধরে নেওয়া হয়। 
মৃগীর ফট, থা হয়ে প্রপ্রাবে রন্তু পড়া ইষ্যাদি ধরনের বহ ব্যাপারই 


১৪২ শরীর ঘিরে সংস্কার 


তথাকাঁথত বাণ মারার পেছনে রয়েছে বলে দেখা গেছে। আর 
ব্যাপারটকে জটিল করে তোলে দরিদ্র ও অসহায়, সং্কারাচ্ছনন 
সরল বিবাসী মানুষের অহেতুক ভশীত। একবার দ:রারোগ্য কোন 
ব্যাধ “বাণমারার, ছাপ পেয়ে গেলে, অন্যদের মনেও ব্যাপারটি সংক্কামত 
হয় এবং অন্যরাও সব ধরনের ছোট-বড় অস্ুচ্ছতাকেও কোন ডাইনী বা 
ভানমতণর বাণ মারা বলে আঁভাহত ঝরতে থাকে । এমনকি আতংকও অন্ধ 
ববাসের ফলে গণ-ি্টোরয়ার সৃষ্টি হয়ে নানাবিধ অদ্ভূত অবস্থার সৃষ্টি 
হয়। একইভাবে একবার কেউ কোন “ভূত দেখার ঘটনাকে” বি"বাসযোগ্য 
ভাবে প্রচার করে দিলে অন্যরাও ধারাবাহিকভাবে ভূত দেখতে থাকে, যদিও 
ভূত দেখার এই সনস্ত ঘটনাই ভুয়ো_হয় দৃষ্টি কিভ্রম অথবা আতংকজীনত 
আশ্থিরতা প্রস্ত। একভাবেই কোন ওঝা-গীনন-সাধ্‌-সন্ন্যাপী বা 
অবতারের সম্পর্কে বি"বাসযোগ্যভাবে কিছু প্রচার করলে__তার ভন্তুসংখ্যা 
ক্লুনশঃই বাড়তে থাকে । এ সবই ঘটে আশেপাশের মানুষের যুক্তিবোধ 
হীন, অনৈজ্ঞানক মানাঁসক প্রবণতার কারণে । 

বাণমারার ব্যাপারটার মধ্যে যাদুবিদ্যার ( [7980 ) প্রভাব স্পষ্ট । 
[ ইংরৌজ 1420 কথাটি এসেছে ফাসঁ 1981 শব্দ থেকে ' প্রাচীন 
পারস্যের আণ্ন উপাসক পুরোহিত নাজ (11881) বা 1498৩-রা নানা 
ধরনের রহস্যময় ক্রিয়াকম করত এবং এইভাবে অন্যদের উপর নিজেদের 
আধিপত্য প্রতিষ্ঠা কবত। |] আদিম মানূষ প্রাণ ও প্রকৃতি জগতের 
নিয়ন্ত্রক হিসেবে একাটি অতণীন্দ্ুয় শান্তর কপ্পনা করে তাকে বশীভূত 
বা প্রভাবিত করার জন্য দীর্ঘাদন ধরে এই ধরনের কাণ্পাঁনক পদ্ধাতর 
জন্ম দিয়েছে । এর সাহায্যে সে একদিকে যেমন নিজের বিপদমাপদ 
রোগব্যাধ নিরাময়ের চেষ্টা করেছে অন্যাদকে অন্যের উপর আঁধপত্য 
বস্তার করার চেষ্টাও করেছে । এই শেষোস্তাটরই একটি ধারা বাণ মারা 
(10851081900 )1 এই যাদ্যাবদ্যার পদ্ধাত আবার দদ'ভাবে 
[বভঙ্তক, এক ধরনের হচ্ছে সদূশ বিধান ( 130100509090010 বা 101120%6 
71880 ) | যেমন, একি পৃতুলক কোন ব্যান্তুর প্রতীক হিসেবে ভেবে এ 
পূতুলে আঘাত করলে যের্স ব্যান্তর গায়েও আঘাত লাগবে । আরেকটি 


শরধীর ঘিরে সংস্কার ১৪৩ 


প্দ্ধাতকে সংক্রামক যাদ্যাবদ্যা ( ০০০$০৪1০৪ [1981০ ) ব্লা যায়। এর 
মূল কথা হল, যে-সমস্ত বন্তু কোন ব্যান্তর সঙ্গে পারম্পারক সম্পকে 
আবদধ, সেই ব্যাস্ত ও বস্তু শারশীরক দিক থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে দরে 
থাকলেও উভয়ের উপর প্রভাব বিস্তার করতে সক্ষম । যেমন নখ, চুল, 
পরনের কাপড়, রন্তু ইত্যাঁদ। আর এই ধারণা থেকেই কোন ব্যন্তর 
শরীর "থকে এগ্ীল সংগ্রহ করে নিয়ে তার ওপর তুকতাক-মন্ব প্রয়োগ 
করে ভ'বা হত এর ফলে এ ব্যান্তুর উপরও প্রভাব বিস্তার করা যাবে। 
যাদ্বদ্যার এই ধরনের কান্ডকারখানা শুধু বাণমারার মধ্যে নয়, এই 
ধরনের কুপংসকারাচ্ছঘ ও আদিম বহু কাম্পীনক পদ্ধাঁতিতেই জীঁডয়ে 
রয়েছে। 

অসম্পূর্ণ ও অবৈজ্ঞানিক জ্বান একদিকে যেমন এই ধরনের পদ্ধাতর 
জম্ম দিয়েছে, অন্যদিকে কিছ ব্যক্তি পুরোহিত, ওঝা ইত্যাদি নাম নিয়ে 
এগ্ীলর আশ্রয় নিয়ে অন্যদের উপর আ'ধপত্য বিস্তার করার চেষ্টা 
করেছে । আর বর্তমানে, গরাঁব আশাক্ষত মানুষেরা বৈজ্ঞানক জ্ঞান 
ও চাকংসাদির সুযোগন্জবিধা থেকে বণ্চিত থাকায়, এই সবের সাহায্যেই 
রোগারোগ্যের চেষ্টা করে, রোগের পেছনে বাণমারার মত ঘটনাকে দায়শ 
করে তাকে কাটানর জন্য ওঝা-গুঁণনের আশ্রয় নেয় এবং শকছ্‌ একটা 
করা হচ্ছে__এই ভেবে মানাঁসক সাজ্না পাওয়ার চেষ্টা করে। 


রোগ সারানর আরে কিছু উপায় 


প্রাচীনকাল থেকেই মানুষ একাঁদকে যেমন সীমাবদ্ধ জ্ঞান সন্বেও 
বিভিন্ন গাছগাছড়া, খনিজ পদার্থ, পশুপাখির শরারের নানা অংশ 
ইত্যাদির সাহায্যে নিজেদের রোগকন্ট লাঘবের বৈজ্ঞানিক প্রচেষ্টা 
চাঁলয়েছে, অন্যাদকে তেমাঁন, পাশাপাশি চালু হয়োছল কিছু 
অপবৈজ্ঞানিক ধারা । মন্দ পড়া, প্জাআচ্চা করা, ভূত-প্রেত-পিশাচকে 
তাড়ান ইত্যাদি নানাবিধ প্রাক্য়ায় এটি করা হত। এসবের মধ্যেও 
পুবোন্ত যাদ্বীবদ্যার ব্যাপক প্রভাব ছিল। এবং এখানেও সেই সংক্কামক 
ও সদৃশ যাদুবিধানের বিভিন্ন পদ্ধাত অনুসরণ করা হয়। 


১৪৪ শরীব ঘিরে সংস্কার 


এইভাবেই প্রাচীনভারতে ন্যাবা বা পাশ্ডুর (18801০০ ) রোগের 
চাকংসা হিসেবে চোখের হলদে রঙকে উদয় বা অস্তের সময়কার হল:দাভ 
সর্ষের কাছে মন্বোচ্চারণের মাধ্যমে উৎসর্গ করা হত। বোনিওর 
আদবাসীরা প্রসব যন্তণা লাঘবের জন্য বিশেষ গদীণনের আশ্রয় নিত 
--যে পেটে বাচ্চার অনুকরণে একটি পৃতুল নিজের পেটে বেধে নকল 
প্রসব করাত এবং মন্ত্রপড়ত ; ধারণা, এর ফলে মায়েরও স্ুপ্রসব হবে । 
এই যাদযীবদ্যার ধারা বেয়েই মাদুি, কবচ, আংটি, বালা, তাবিজ ইত্যাদির 
সৃষ্টি-যা ধারণ করে রোগ সারান বা রোগকে দূরে রাখার প্রস্ষ্টো 
নেওয়া হত এবং এখনও নেওয়া হয়। যাঁদও গ্রামের গরীন চাষী থেকে 
শবজ্ানের অধ্যাপকও”" এসব ধারণ করেন বা নিজেদের ছেলেমেয়েদের 
পরান, তবু প্রকৃত পক্ষে কিছ মানাঁধক আম্ছা দেওয়া ছাড়া এসবের অন্য 
কোন বাস্তব উপযোগিতা নেই । এইভাবে কোন রোগ সারান বা কোন 
রোগকে আটকে রাখা সম্ভব নয়। মাদীল, তাঁবজের তথাকাঁথত 
দ্রবাগুণের যে কথা বলা হয়, তাও ভীত্তহীন । এইসব হাবিজাব যে ধাতু 
বা দ্রব্য দিয়ে তৈরণ তা শরারের মধ্যে মাদৌ প্রবেশ করে না বা যাঁদ 
তার দু? একস্ট অণু শরধরে ঢোকেও তবেও তার বাস্তব কোন প্রাতক্রিয়া 
হয় না। 

যাদ্‌বিদ্যারই আঁধকারী হিসেবে পুরোহিত ইত্যাদিরা এই গ:প্তাবদ্যার 
সাহায্যে রোগ সারান ও অন্যদের কাছ থকে সম্ভ্রম ও অর্থাদ আদায় 
করার কৌশল অবলম্বন করে। এরই ধারাবাঁহকতা এখনো চলছে। 
চলেছে সাঁইবাবার বিভূতি বা ছাই, দলাইলামার পায়খানা ইত্যাঁদ 
হাঁবজাবির ব্যবহার । সহিবাবার 'বিভুতি খেয়ে, মাথায় টেকিয়ে, গায়ে মেখে 
বা ধারণ করে নানা বোগ সাবান যায় বলে সাঁইবাবা ও তার ভত্তরা 
দাবা করে। সাইবাবা নিজে কিন্তু নিজের আযপেণ্ডিসাইটিসের জন্য এই 
[বভূতি না খেয়ে, আধানক বিজ্ঞান সম্মত ভাবে অন্দ্রোপচার করিয়েছে 
( যাঁদও এর ব্যাখ্যা দিয়েছে অন্যরকম )। বলা হয়, সাইবাবার প্রাতীন্ঠত 
হাসপাতালে তার বিভুতির সাহায্যে চিকিৎসা করা হয়, যাঁদও পাশাপাশি 
আধুনিক চিকিংসাবিজ্ঞানের ব্যাপক ব্যবস্থাও রয়েছে। একইভাবে 


শরশর ঘিরে সংস্কার ১৪৫ 


প্রাচীন তিববতে দলাইলামা নিজের পায়খানাকে বণ্ড় করে গরাঁব লোকেদের 
[দিত ওষুধ হিসেবে । বর্তমানে তিব্বত থেকে দলাইলামার স্বেচ্ছণনধাসন 
ঘটায়, এই পায়খানার বদলে সেখানকার মানুষ আধুনিক চাকংসারই 
সুযোগ নিচ্ছে এবং তাদের স্বান্থ্যব্যবস্থা উন্নত হয়েছে। আর দলাই- 
লামারা নিজেদের অন্ুখের সনয় নিজেদের পায়খানা না খেয়ে বিজ্ঞান- 
সম্মত চাকৎসারই সুযোগ নিত। এইবরনের উদাহরণ পৃথিবীর বহ; 
প্রান্তেই ছড়িয়ে আছে । অন্ধাধবাসী সরল, অসহায় মানুষকে কিছু 
মানীঁসক সাহস দেওয়া ছাড়া এই সবের কোন বাস্তৰ উপকার নেই বরং 
অনেক ক্ষেত্রেই তা ক্ষাতকর। ক্যাম্সারে মুনষ একজন ব্যন্তি যখন দেখেন 
মান্ষের জ্ঞানের আওতার মশ্েকার সব চাকৎসাও ব্যর্থ হল এবং মতযু 
অবধারিত, তখন তান গভথর বিশ্বাস নিয়ে গুরুদেব বা তথাকখিত 
অবতারের মাহমার উপর নিভ"র করে জীবনের শেষ কটা দিনে একটু শান্তি 
খোঁজেন । এর কিছ: ব্যবহারিক মন্য ও রয়েছে যাদও তা ভাত্তহীন। 
[ি্তু যে সব রোগ বৈজ্ঞানক চাকিৎসাফ ভাল হয়ে যেত সে সবের ক্ষেত্রেও 
যখন এ সব হাবিজাবিকে প্রয়োগ করা হয়, তখন তা রোগকে জাটল 
করে তুলে তয়াবহ অবস্থার সূষ্টি করে। আবার দু একটি ক্ষেত্রে ভক্তের 
গর বি*বাপের কারণে নিজের মানসিক প্রভাবে রোগের উপশনও ঘটতে 
পারে এব ম্পন্টতঃ সেটি ই বিছ্ত, পায়খানা বা এই জতীর কিছুর 
(গ.রুদেবের আশধব্দি, পুজ্জা-শংভি-্বন্ত্যয়ন ইত্যাঁদ সহ) বশ্তব কোন 
'ক্য়ার ফলে ঘটে না। 


সরল বাসী লোকেদের মাথায় হাত বলয়ে এইভাবে নানা ওঝা” 
গুণিন-ফাঁকর-দরবেশ-বাঝাঁজ-গনরীঁজ-অবতার-পরোহিতের দল পাথবার 
নানা প্রান্তে রোগ সারানর নান করে, প্রত'রণা করে চলেছে। 
হস্টারয়ার মত কিছ মানসিক রোগ ও মান সক প্রভাবে সারার মত 
অবস্থায় রয়েছে এমন 1কছ্‌ রোগ ছাড়া এদের চিকৎসায় অন্য কোন 
রোগ সারা সম্ভব নয়। 


১৪৩ শরণর ঘরে সং্কার 


পেঁচোয় পাওয়। 

নবজাত শিশ; অনেক সময়--বিশেষত, গ্রামে বা বাস্ততে দারিদ্র 
পারবারে, জ্বর ও খিনিতে ভোগে । আঁধক্কাংশ ক্ষেত্রেই এরা মারা 
পড়ে। ব্যাপারটিকে পে'চো নামক এক অপদেবতার প্রভাব বলে গণা 
করা হয় এবং তাকে দূর করার জন্য ওঝা-গাঁণনের সাহায্যে নানা 
ক্রিয়াকর্ম করা হয়। কখনো লংকা প্াঁভয়ে, কখনো বা পারা অর্থাৎ পারদ 
(705:০এ5 ) জোগাড় করে তা মম্পূত «রে ও পণড়য়ে এবং আরো 
নানা ভাবে এই সব কাজকম" করা হয়। বলাবাহ্‌ল্য এর ফল (1) 
আঁধকাংশ ক্ষেব্রেই হয় নোতিবাচক। 

এবং তা-ই হওয়াই স্বাভাবিক । কাবণ বাপারাটি আস্তিত্বশন। পেচো 
নামক ভূতের জন্য নয়, হয় র্লুন্ট্রডিয়াম িদেন (01051101017 1012101 ) 
নামক এক জীবাণুর জন্য ও রোগটি আসলে টিটেনাস। টিটেনাস ছাড়া 
অন্য ধরনের জীবাণুর বা ভাইরাসের আরুমণ হয়ে মোননজাইটিস, 
এনকেফালাইটিস ইত্যাঁদ অথবা নিউমেনয়া জাতশম রোগেব ফলেও 
জহর খিচুনি ইতাঁদি হতে পারে। এবং এসবের চিকিৎসা কখানাই 
ওঝা-গুণিনের লংকা পোড়ানো ইত্যাদি নয়। 

নবজাত শিশুর [টিটেনাস (161800১ 7001791010]) ) মআঁধকাংশ 
ক্ষেব্েই শিশুর মত্যু ঘটায়। মূলতঃ উঞ্ গুলে ও দরিদ্র, অপাঁরচ্ছর 
পারবারে এট বেশণ হয়। নবজাত শশ,র ধোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা যাঁদ 
খুব কম থাকে তবে এটি হওয়ার সম্ভাবনা বেড়ে যায়। শিশু তার 
ভাীবনের প্রথম কয়েক মাসের জন্য রোগ প্রাতিরোধ ক্ষমতা পায় তার মায়েব 
কাছ থেকে । তাই অপূষ্টিতে ভোগা বা দ'্বল মায়েদের শিশুবা 
টিটেনাস বা এই ধরনের রোগে বেশী মারা যায়। গভবিদ্থায় মাকে 
উপযুক্ত পুষ্টি দেওয়া প্রয়োজন এবং নবজাত শিশ; যাতে টিটেনাসে না 
ভোগে তার জনা গভবতা মা-কে একমাসের ব্যবধানে টিটেনাস-প্রাতিরোধী 
ইনজেকশান দ£'বার অবশ্যই দিয়ে দেওয়া উচিত । 

প্রসবের পর শিশুর শরীর থেকে নাড়ী ( 800111951 ০০1৫ ) কাটার 
ক্ষত থেকেই সাধারণতঃ শিশু টিটেনাসে আক্রান্ত হয় । জীবাণুম্্ত ছার 


শয়ীর য়ে সংক্ষার ১৪৭ 


বা রেড দিয়ে এট কাটা উচিত। অপাঁরকার ঝিনুক, মরগ্পেড়া রেড, 
বাঁশের পাত ইত্যাদি দিয়ে কখনোই কাটা উঁচত নয়। একটি নতুন 
রেডকে আগুনে গরম করে ঠাণ্ডা করে নিলেই নাড়ী কাটার জীবাণ্মত্ত 
অস্ত্র পাওয়া যেতে পারে। 

আর টিটেনাস হয়ে গেলে বা নবজাত শিশুর জবর হলেই হাসপাতালে 
বিজ্ঞান স্মত চাকংসার আশ্রয় নেওয়া উচিত। কিন্তু আমাদের দেশে 
একদিকে অশিক্ষা, অমচেতনতা ও কুসংদকারাচ্ছন্ন মানসিকতা অনাঁদাকে 
দারিদ্র্য, সামাজিক বৈষম্য ও ব্যাপক মানুষের কাছে আধানক 'চাকৎসার 
সুযোগ না থাকার মত অব্যব্থা যেখানে হাত ধরাধার করে টিকে আছে 
সেখানে গভবিতণ মায়ের পুষ্টি, টিটেনাস-প্রাতরোধী ইনজেকশান, 
জীবানুমুন্ত অস্ত্র দিয়ে নাড়ী কাটা অথবা অস্চ্ছ শিশুর উপযুক্ত চিকংসা 
-এ সবের কোনটিই ঘটে না। তাই হতভাগ্য বাবা-মা অস্তিত্বহীন 
পে'চোকেই দায়ী করে শিশুনৃত্যুর জন্য । অথস নিস্তব্ধ, প্রায়ান্ধকার, 
পাঁরকার ঘরে এই পেশচোয় ধরা অর্থাৎ টিটেনাসে আক্রান্ত শিশুকে রেখে 
এ্যান্টি টিটোনক রাম (£3 ), পেনিসালিন ইত্যাদির সাহায্যে এই 
শিশুকে বাঁচিয়ে তোলা সম্ভব কিন্তু ওঝা-গাঁণনের পেচোন্তাডান 
বিদ্যায় তা আদো সম্ভব নয়। 


অস্বাভাবিক কিছু মানসিক অবস্থা! ও অনুভূতি 


আমাদের মন সম্পূর্ণই বদ্তু অর্থাৎ জীবন্ত সায় ও পাঁরিপার্বিক 
অকন্থা নিভ'র, যাঁ্দও ব্যাপারাটি অতান্তই জাটল একটি প্রক্রিয়া। অনেকে 
এই জল ও বিচিত্র মনের নানা অফ্বাভাবিকত্থে ভোগেন। এই 
অফ্বাভাবকত্বের একটি দিক হল নানা ধরনের বিভ্রান্তিকর অনুভূতি । 
একে মোটামুটি িনভাগে ভাগ করা যায়_ভ্রমাত্বক অনুভূতি 
(11105101), মাতভরম (021100179501010 ) ও বদ্ধমূল ভ্রান্ত ধারণা 
( ৫5195100 )। 

[1185107 হচ্ছে কোন কু প্রকৃত পক্ষে যা তাকে সেইভাবে উপলব্ধি 
না করা। 17911001090101, হচ্ছে আম্তত্বহশীন কোন কিছ সম্পর্কে 


১৪৮ শরণর ঘিরে সংস্কার 


জ্রস্ত অনুভুত লাভ করা । মেঝেতে পড়ে থাকা একটি দাঁড়কে সাপ 
ভাবাটা 1115510) বা ত্রমাত্বক অনূভূতি । কিছুই নেই অঞ্চ একটি সাপ 
ঘুরে বেড়াচ্ছে বলে ধারণা হওয়াটা মতিভ্রম বা 19115011969 1 দাঁড়কে 
মন্ত্রবলে সাপ করে দেওয়া যায় এ ধরনের বদ্ধমূল বিশ্বাস হচ্ছে ৫51591020. 
পণ্েম্দ্রয়ের উপর [ভাত করে 21105101) ও 1)8110010800-এর 
অনুভুতিও পাঁচ ধরনের হতে পারে। যেমন, দাৃম্টঘাটিত (৮1591 
111031017 ও 119110011781101 ) শ্রবণঘাঁট৩ ( 80010017 ) স্পর্শঘাটিত 
(9০01০ ), ঘ্রণবাটত ( 91০975 ) ও স্বাদঘটত (8516 )। 


একজন তৃষ্ণর্ত ব্যক্তি মরুভূমিতে মতিভ্রম বা ভ্রমাতক অন্তর 
ফলে মর্দ্যান, জলাশয় ইত্যাদি দেখতে পারে। একজন সরল বা ছঠট্রস্ত 
লোক ছোটবেলা থেকে আস্তত্বহপন কালশঠকুর বা নানা দেব-দেবীতে 
গভীরভাবে বিবাস করতে করতে ( 105107 ) ও তা নিয়ে ভাবতে ভাবতে, 
একসময় মাঁতভ্রান্ত অবস্থায় মনে করতে পারে-__কালীঠাকুর বা অন্য কোন 
ঠাকুর তাকে দেখা দিল, তাকে ছঃয়ে দিল বা মাথায় হাত বুলিয়ে দিল, 
দৈববাণী শোনাল অথবা রামপ্রসাদের অনুভূতির (?) মত বেড়া বাঁধা বা 
অন্য কোন কাজে সাহায্য করল । একইভাবে ধূপ-ধুনোর গন্ধ পেয়ে 
দেব-পূজা হচ্ছে বলে মনে করতে পারে । কাউকে দেখে বিশেষ কোন 
ঠাকুর হিসেবে মনে করা, পাতার খসখপাঁন বা অন্য ক্ষোন আওয়াজকে 
ঠাকুর বা প্রেতাআর পদধবান ননে করা, গায়ে পিছু ঠেকলে তাকে ঠাকুর 
বা ভুতের ছোঁয়া বলে মনে করাঃ সাধারণ চাল-কলার প্রসাদকে দারুন 
লুক্বাদু বা অমৃত বলে ধারণা হওয়া ইতাদি নানা ধরনের জনাত্মক 
অনূভূতিও হভে পারে। আলো আধাঁরতে ভূত দেখা, নিজন রানের 
কোন আওয়াজকে ভূতের বা নাঁশর ডাক হিসেবে শোনা ইত্য।দিও এই 
ভাবেই ঘটে। সংশ্লিষ্ট ব্যান্তুর নিজস্ব বিশ্বাস ও চিন্তভাবনা অনুযায়ী এই 
ধরনের ভ্রান্ত অনুভুতর বৌঁচত্র্য আমে । আর এই ধরনের জান্ত অনুভূতি 
ও ধারণাগুলিকে গর্গন্ভণরভাবে বা বিবাসযোগ্যভাবে, অত্যন্ত জোরের 
সঙ্গে সাধারণ মানুষের সামনে হাজির করেই তথাকাঁথত ন।না অবতার বা 
বাবাজি তৈরা' হয়, সৃষ্টি হয় ঈশবরদর্শন বা প্রেতাত্মাদর্শনের ধারণা । 


শরীর ঘিরে স্ষোর ১৪৯ 


'বাভ্নভাবে এই ধরনের অসংখ্য বিন ভ্রাস্ত অনুভুতি ও মাঁতভ্রমের 
আঁভজ্ঞতা অনেকেরই হয়, এর পেছনে কাজ করে ভূত-প্রেত, ঠাকুর-দেবতা, 
মন্ব্শন্তি বা অতীস্দ্রয় শান্তি ইত্যাদি সম্পকে নানা ধরনের মিথ্যে ও 
বদ্ধমূল ধারণাগুলি। 

[বিশেষ কিছু মানাঁসক (095০11০191091 ) কারণ এর জন্য দায়ী 
থাকতে পারে। মীন্তদ্কের উপযুক্ত বিশ্বাস না ঘটলে বা পাঁরপার্িক 
পাঁরবেশের প্রভাবে অনেকে অত্যাধক ভাবুক, কষ্পনাপ্রবণ ও আবেগপ্রবণ 
হয়ে বেড়ে ওঠে । মন্তিৎ্ক তথা সায়কোষের অস্বাভ'বিক কাজের ফলেই 
এটি সম্ভব হয়। এই ধরনের ব্যান্তকে সহজে সম্মোহিত করা সম্ভব হয় 
বা নিজেরা সহজেই আত্মসম্মোহন্র (৪01০ 10520095-এর ) শিকার হন । 
এর ফলে সম্নোহিত অবস্থার মত নানা ধরনের ভ্রম্ত আঁভজ্ঞতআ ( অর্থাৎ 
111005101; ও 1)91111011791101 ইত্যাদি ) লাভ করেন, কখনো বা পরনো 
কোন ম্মাত ইত্যাদির জাগরণ ঘটে । ছোট বেলা থেকেই ঠাকুর দেবতা, 
ভূত প্রেত, অতীন্দ্িয় শান্তু সম্পর্কে নানাবিধ কথাবাত' শুনতে শুনতে 
অনেকের মধ্যেই এদের আস্তত্ব সম্পকে" বদ্ধমূল বি“বাস মনের গভীরে 
গেড়ে বসে । তারপর সামানা ধরনের প্রস্তাব বা স্তোকবাক্য (5188৫51107 ) 
এ"দের মধ্যে এসব আন্তত্বহীন ব্যাপারগযালকে ঘিরে নিথ্যে আভিজ্ঞতার 
সৃষ্টি করে। পুনঃ পুনঃ মন্ব্রোচ্চারণ করা, দীর্ঘক্ষণ খোলকতাঁলের শব্দ, 
দীর্ঘক্ষণ ধরে পূজা, ধ্যান ইত্যাদি করা--এই ভাবে বহু বিচিন্্র পদ্ধাততে 
আত্মসম্মোহত হওয়া এবং ভ্রান্ত অনুভুত বা মতিভ্রমের সম্মান হওয়া 
সম্ভব। বিয়ের আগে কোন তরুণী গভীরভাবে অর প্রোমকের কথা 
ভাবতে ভাবতে এক সময় আপন মনে তার সাথে কথা বলে উঠতে পারে, 
কারণ প্রোমকের কথা শুনতে পাওয়ার মত ভ্রান্ত শ্রবণাভীতি তার হতে 
পারে। একইভাবে তথাকাঁথত তুরীয় ধ্যান ( 0805০606168] 10601050102 
বাণ. ?.) বা অন্য কোন ধরনের ধ্যান করতে করতে বা কোন ঠাকুর- 
দেবতার ক্যালেপ্ডারে দেখা ছবি বা প্রাতমাকে গভীর ভাবে ভাবতে 
ভাবতে কারোর মনে হতে পারে সামনে শিবঠাকুর দাঁড়য়ে আছে, কালা 
ঠাকুর তার মা--তাকে খাইয়ে দিচ্ছে, কৃষ্ঠাকুর নাচছে--তার ঘুঙ্যরের 


১৫০ শরীর ঘিরে নংকার 


আওয়াজ শোনা যাচ্ছে ইত্যাঁদ। এ সবগহীলই অদ্বাভাবিক মানাঁসক 
অবস্থার ফল মান্র-_দেবতা-প্রেতাত্মা-অতীন্দ্ুয় শান্তর আন্তিত্বের প্রমাণ 
যেমন নয়, তেমাঁন অলৌকিক-মাঁত প্রাকীতিক-অতাীম্দুয় কোন ব্যাপারও 
নয়। কিম্তু এখনো ব্যাপক মানুষের মধ্যে ব্যাপারগীলকে এইভাবেই গণ্য 
করার সংফ্কারাচ্ছন্ন প্রবণতা রয়েছে৷ 

এই ধরনের তথাকাঁথত অলৌকিক, অতীন্দ্রিয় বা আধ্যাত্মক 
অনুভূতি যে মফ্তিজ্কের বিভিন্ন অংশের অফ্বাভাবিক ক্রিয়ার ফল তা পরীক্ষা- 
মূলকভাবে প্রমাণও করা সম্ভব। যেমন বৈদ্যুতিক শান্তর সাহায্যে 
(7017551581 909185 ) মস্তিষ্কের বাভ্ন আায়বিক কেন্দ্রকে উত্তোজত 
করে কীত্রনভাবে ভয়, প্রেম, ঘণা, আধ্যাত্মিক ভাব ইত্যাঁদ ও নানা ধরনের 
অদ্বাভাবিক অনুভুতি আনান সম্ভব । সুইজারল্যান্ডের ডঃ ওয়াল্টার 
হেজ, ইয়েল বিদ্বাবদ্যালয়ের ডঃ জে ডেলগাডো, মিচিগান বিদ্বাবদ্যালয়ের 
ডঃ জেমস ওলডস সহ আনেকেই বৈজ্ঞানিক ভাবে এগাাঁল প্রমাণ 
করেছেন । দীর্ঘক্ষণ ধরে মন্তরোচ্চারণ, কীর্তন বা কতলি বাজান, পুনঃ 
পুনঃ চোখে আলো ফেলা ও নেভান ইত্যাদির মাধ্যমে শব্দ, আলো 
ইতাদি ধরনের শন্তিও একই ধরনের উত্তেজকের কাজ করে। 

আবার বিভিন্ন ধরনের রাসায়নিক পদার্থের সাহাযোও ( ০11001০81 
911715 ) এই ভাবে নানা কৃত্িম অনুভূতি জাগান সম্ভব । গাঁজা, 
আঁফং চরস, ভাং ইত্যাঁদ নানা ধরনের নেশার জিনিস পারাঁমিত মান্রায় 
শরীরে গ্রহণ করলে তথাকাঁথত দেবদর্শন, দৈববাণী শোনা, তুরণয় আনন্দ, 
অতীন্দ্রয় অনুভূতি ইত্য। দির ভ্রান্ত ধারণা লাভ করা যায়। ধূতুরা, এল 
এস ডি (1১7 বা ৮১5০81০4০৫৫ 1511)/197010০ ) ইত্যাদর 
প্রভাবেও এটি ঘটে। এই কারণেই তথাকাঁথত সাধুখঝষি সন্ন্যাস ও প্রাচখন 
নানা আধ্যাঁআক সাহিত্যে গাঁজা, ধূতুরা, ভাং ইত্যাদির এত প্রচলন। 
এই সব খেয়ে তাঁরা নিজেদের ভান্ত বিবাসের উপর ভাত্ত করে দেবদর্শন 
( %1১0৪1 119115010861019 )১ দৈববাণী শোনা (88৫1001 1181101011186102)) 
ইত্যাদি নানা ধরনের যে বিকৃত অভিজ্ঞতা লাভ করতেন তাকেই সরল 
বিবাসে, 'বিবাসযোগ্যভাবে হাঁজর করে সকলের মনে ঈম্বরাক্বাস 


শরীর ঘরে সংস্কার ১৫১ 


ইত্যাদি জাগিয়ে রাখতেন । ডঃ আলবার্ট হফম্যান পরীক্ষামূলকভাবে এল. 
এস. ভি. খেয়ে বলেছেন, “আম দেখলাম আমার আত্মা আমার 
শরীর থেকে বোরয়ে গিয়ে শন্যে ঝুলে রইল । আম আমার মতদেহাটির 
দিকে তাকিয়ে উচ্চৈঃদ্বরে কাঁদতে লাগলাম ।৮ এখানেও ম্পন্টতঃ আত্ম 
দেখার মাঁতভ্রম (119115017791107 ) ঘটেছে-ব্যাপারাটি আত্মার আন্তিত্বের 
প্রমাণ আদৌ নয়। িজোফোনয়া ও অন্যান্য ধরনের মানসিক রোগীর 
রন্তে এল. এস. 'ডি-র অনুরপ রাসায়নিক পদার্থের উচ্চমান্ত্রা ধরা 
পড়েছে । এই ধরনের রোগীরা নানা ধরনের মিথ্যে ধারণা, মতিভ্রম 
ও ভ্রান্ত অনুভূতিতে ভোগেন। তথাকথিত ধমেম্মাদ ব্যান্তুদের রন্তেও 
এই ধরনের রাসায়ানক পদাথেরি সন্ধান পাওয়া গেছে। ডঃ কোয়াস্টেল, 
ডঃ হুইটলে প্রমুখ গবেষকরা এ নিয়ে বিস্তারিত কাজ করেছেন। 

এছাড়া জৈব ( ৮1০1০৪1০৪1 ) নানা কারণেও মাঁতভ্রম, ভ্রাম্ত ধারণা বা 
অনুভূতিতে অনেকে ভোগেন । ক্লোমোজোমের অফ্বাভাবিকত্ব অর্থাৎ 
বংশগত কিছু রোগ, আঘাত-প্রদাহ-অপাঁরণত গঠন ইত্য।ঁদ নানা কারণে 
মাম্তম্কের অদ্বাভাবিক কাজ, পারাথাইরয়েড হরমোনের গণ্ডগোল প্রভাতি 
নানা কারণে এট ঘটে । নিকোটিানক এ্যাসিড নামক ভিটামিনের অভাবে 
সৃষ্টি হওয়া পেলাগ্রা রোগে বা থায়ামিন অর্থাৎ ভিটামিন বি-১-এর 
অভাবে বোরবোর রোগেও এঁট ঘটে । ভিটামিন বি-১২-এর অভাবে নানা 
ধরনের রম্তশনতার সাষ্ট হয়, সাথে মানাঁসক রোগও দেখা দেয়। এই 
সমস্ত ধরনের রোগধরাই হিস্টোরয়ার মত মানীসক রোগে ভোগেন ও 
অস্বাভাবক নানা কাজ কর্ম করতে পারেন, অদ্বাভাবিক অনুভাতিও 
লাভকরেন। এইভাবে প্যারাথাইরয়েড গ্ল্যান্ডের রোগে ভূত-প্রেত বা 
ঠাকুরের দর্শন পাওয়া, বা মৃত কোন অর্মীয়ের আত্মাকে দেখা যেতে 
পারে। বয়স্করা থাইরাক্সিন হরমোনের অভাবজাঁনত মীক্পডিমা রোগে 
ভুগলে ( রোগের মাত্রা সামান্য হলেও ) অনেকের ক্ষেতে নানা ত্রান্ত 
ধারণার ( ৫6185৫00 ) স্টি হয়--যেমন, কারোর বদধমল ধারণাহল 
কালপঠাকুর তার মা, কৃষ্ঠাকুর তার স্বামী বা ছেলে, বা পূরবজন্মে 
সে অমুক ছিল অথবা অমক লোক তার শন্র; ইত্যাদ। এরা 
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নানা মাতভ্রমেও ভূগতে পারে-যেমন ভ্রান্ত ধারণার সাথে সাথে তার 
একসময় মনে হতে পারে, কালীঠাকুর তাকে খাইয়ে দিচ্ছে বা তার বেড়া 
বেধে দিচ্ছে কিংবা কুষ্চঠাকুর তার সামনে নাচছে ইত্যাদ। আর আপাত- 
দৃণ্টিতে বা সরলাধ্বাসণ ভন্তদের গেখে ম্বাভাবিক এইসব ব্যাস্ত ঘখন 
ব'বাসযোগ্যভাবে এগলিকে বর্ণনা করে তখন বিদ্বাসপ্রবণ ব্যান্তরা 
এগীলকে সঠিক বলে গ্রহণ করে, _ সৃষ্টি হয় আরো বহু সংস্কারের । 
তাই যদি বাড়ীর কেউ একসময় বলতে থাকে যে, অনুক দেবতা বা অবতার 
তার সাথে নিয়ামত কথা বলে ইত্যাদি বা যাঁদ কেউ বলে,সে প্রাতিরান্ত্ে 
ঠাকুরের বা ভুতের দেখা পাচ্ছে, তবে তাকে অবতার বাঁনয়ে পুজা মাচ্চা 
না করে বা ভূত তাড়ানর জন্য মাদলি পরান বা ওঝা-গণন ডাকা ইত্যাদি 
না করে, উপয্স্তু বিজ্ঞ,নসম্মত পরীক্ষা করান দরকার যাতে যে রোগের 
লক্ষণ হিসেবে এসব হচ্ছে সেই মূল রোগটি ধরা পড়ে ও জষ্ঠু চাকংসা 
হয়। অন্যথায় রোগীকে ছ্ায়ী শারীরিক-মানসিক বিকীতি, এমনাঁক 
মৃতুাুর দিকেও ঠেলে দেওয়া হতে পারে। 


আজন্মলাঁলত ঝ্বাস একসময়ে বদ্ধমূল ভ্রান্ত অন্ধাববাস 
( ৫6185107)-এ পাঁরণত হয়। এর ফলে, তথাকাঁথত ধ্যান বা তুরীয় 
ধ্যান (11905060017081 110৫0119010 বা 7.4. )১ ও মনঃসংযোগের 
বিভিন্ন পদ্ধাতর সাহায্যে সহজেই একজন নানা ভ্রান্ত অনুভূতির 
আভজ্ঞঘতা লাভ করতে পারে। এটি আমলে আত্ম-সম্মোহন 
( ৪০৫০-1)9000515 )-এর একাঁট পদ্ধাত। একই ভাবে, দীর্ঘক্ষণ 
ধরে কোনাঁকছ্‌র দিকে তাকিয়ে থাকা বা কোনাঁকছু শোনা (যেমন 
ছশ্দোবদ্ধ মন্ত্র, ইত্যাদি) কিছ সম্মোহনধ কথাবার্ত বা মৃদু স্পর্শ 
ইত্যাদির সাহায্যও একজনকে সম্মোহত করে তাকে এ ধরনের 
অদ্বাভাবিক নানা অনুভূতির আঁভজ্ঞতা দেওয়া যায়। তুরায় ধ্যান বা 
অন্য কোন পদ্ধাতর সাহায্যে কেউ অতীন্দুয় অনুভুতি ল।ঙ করেছে বা 
কাউকে এই ধরনের ক্ষমতা দিয়ে দেওয়া ধায়--এ ধরনের প্রচার বা দাবীর 
পেছনে এইসব ব্যাপারই থাকে । 


শরীর ঘিরে সংস্কার ১৫৬ 


জীবন্ত মান্ত"্ক তথা আয়নার মন একদিকে মান্তত্কেরই নানা 
ধরনে: প্রত্যক্ষ বা পরোক্ষ রোগে, অন্যাদকে বাহাক পরিবেশেব কিছু 
অশ্বস্থ প্রভাবে নানাভাবে বিপর্যস্ত হয়ে পড়ে। অস্বাভাবিক বা বিকৃত 
অনূভূতি এরই ফলে ঘটে। এগালকে ভূঙ-প্রেত, ঠকুবদেবতা, 
আলোৌকিবস্ব-আধ্যাত্মকতা, অতান্দয় শান্ত ইত্যাদর সাথে যন্ত করাটা 
ভ্রান্ত সংস্কার ছাড়া আর বিছই নয়। 


€ 


বিবিধ 


তাবল। নারী 

ক শারশীরক শক্তি, কি মানাসক ক্ষমতা--উভয় দিক দিয়েই নারীরা 
পুরুষের তুলনায় দূুরল-_এ ধরনের একটি ধারণা পুরুষরা শুধু নয়, 
নারীরাও পোষণ করেন । দুবূর্তদের হাত থেকে নিজেদের শাল্ততে অবলা 
নারীরা নিজেদের রক্ষা করতে পারে না, তাই দূর যাত্রায় বা নিজন স্থানে 
অবশ্যই একজন পুরুষ সঙ্গী থাকা দরকার ; ধারণাটি এতই ব্যাপক ষে, 
রোগা, দূর্বল একজন পুরুষকে, এমনাক কোন বাচ্চা ছেলেকেও, 
প্রয়োজনে কোন মাঁহলার সঙ্গী করা হয়-_-এতে মাঁহলারাও বেশ নিরাপদ 
অনুভব করেন। মেয়েরা গভীর চিন্তা-ভাবনা করতে পারে না, তাদের 
মাস্তন্কের ক্ষমতা পুরুষদের তুলনায় নিকৃষ্ট মানের-_তাই বড় বড় কাজে 
মহিলাদের অংশগ্রহণ সন্দেহের চোখে দেখা হয় ; জাঁটল কোন পারিবারিক 
সমস্যার সমাধানে গিম্নির পরামর্শ নেওয়ার প্রয়োজনীয়তাই আঁধকাংশ 
পুরুষ (সিংহ ! ) অনুভব করে না। মেয়েরা তো শুধু রান্না করতে আর 
ছেলে মানুষ করতে পারে, ওরা আর কি মতামত দেবে! পুরুষদের 
তুলনায় নারীদের এই হাীনমন্যতা বহু যুগ ধরে এমনই গভীরভাবে 
প্রীতাত্যত যে, আধকাংশ মাঁহলাই আত্মঝ্'বাস ও সাহস হারিয়ে ফেলেছেন। 
নিজেদের শারীরক ও মানাঁসক শান্তুকে বিকশিত করার মানাঁসকতাটাই 
নষ্ট হয়ে গেছে। ছেলেরা খেলাধূলা করবে, ব্যায়াম করবে, শরীর্চা 
করবে--এটিই যেন ফ্বাভাবিক ; মেয়েরা পূতুল নিয়ে খেলা করবে, 
উলবোনা শিখবে, বড়জোর তাস বা হাল্কা কোন খেলাধূলা করবে। 
ছেলেদের পড়াশুনা বা “মানুষ করার জন্য যে ব্যয় করা হয় মেয়েদের 
ক্ষেল্লে তা করা হুয় না। কারণ ওরা তো বিয়ে করে সংসার্ই শুধু 
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করবে ! নারীদের অবলা ভেবে এধরনের প্রবণতা গুল আত সামান্য 
পরিমাণে কমলেও, এখনো সমাজের প্রায় সর্বস্তরে বেশ ভালভাবেই 
রয়েছে। 

কিম্তু ফ্বাভাঁবক, প্রাকীতিক নিয়মে শারীরগত দিকথেকে নারী 
পুরুষের কিছু তফাৎ থাকলেও নারীর শারীরক-মানাঁসক শক্তিহীনতা 
সম্পকে ধারণাগযীল সম্প্ ভ্রান্ত ও কৃতিমভাবে আরোপত । আদিমকালে 
মানুষ যখন প্রকৃতি ও হিংস্র জীবজন্তুর সঙ্গে সংগ্রাম করে জাবনযান্রা 
নিরাহ করাঁছল তখন কিন্তু এই ধরনের ধারণা ছিল না। তখনকার 
আদিম সমাজে নারী-পুরুবের সাত্যকারের সমানাধিকার ছিল এবং 
প্রকৃতপক্ষে প্রায়শই পুরুষ প্রাধান্য ও ছিল না--সমাজ ছিল মাতৃতান্মিক। 
শারীরক শক্তিই ছিল তখন প্রধান এবং এ ক্ষেত্রে নারী-পুরুষ উভয়েরই 
ছিল দক্ষতা । এখনো তারই ধারাবাহিকতায় পৃথিবাঁর নঃনা প্রান্তের 
আঁদবাসী বা আদম জনগাচ্ঠীর নধ্যে নারীদের এই দক্ষতার পাঁরয় 
পাওয়া যায়। আঁকার কিকুয়দের মধ্যে দেখা গেছে নারীরা ১০৩ 
পাউণ্ড ওজনের জবলানিও ৫-১০ মাইল দূরত্ব অনায়াসে বয়ে নিয়ে যাচ্ছে। 
কঙ্লোর আডোম্বিসদের মধ্যে প্রায়শঃই নারীরা পুরুষদের চেয়ে অনেক 
বেশী শাস্তশাল' । আসামের খাসি মাহল।রা অনায়াসে যে বোঝা বহন করে 
তা পুরুষরা তুলতই পারবে না! সাঁওতাল, ও"রাও ইত্যাদি গোষ্ঠীর 
নারীরা যে শারারিক শস্তির আধকারিণণ, সে শান্তু তথা কাথত ভদ্র, শিক্ষিত 
সমাজের পৃরুষদেরও নেই । ব্রিটিশ নিউাঁগাঁনতে একটা জিনিষ হামেশাই 
দেখা যায়, তা হল মায়েদের পিঠে রয়েছে খাবার আর জবলানিকাঠের 
(বিশাল ঝুড়ি, তার ওপর বাচ্চা--সব নিয়ে সে হেটে চলেছে মাইলের পর 
মাইল। এ ধরনের পাঁরশ্রম করার ক্ষমতা চচরি অভাবে শিক্ষিতা, 
আধ্ানিকা মহিলাদের তো নেই-ই, অধিকাংশ পুরুষেরও নেই। 

মানব সভ্যতার বিকাশেও নারাদের শাক্তশালণ ভাঁমকা স্বীকৃত । আদম 
কালে কাষকাজ, মৃৎপান্র তৈরী, পশুপালন ইত্যাঁদর মত আত গ.রুদ্বপূর্ণ 
দিকগুলির আবি্কার ও চা নারীরাই করেছে। প্রাকীতিক শারীরগত 
নিয়মে সম্ভানজন্ম দেওয়া ও পালন করা, মাসিক খতুত্রাব ইত্যাদি কারণে 


১৫৬ শয়শীর ঘিরে সংক্কার 


পূর্ষদের তুলনায় নারীদের বাড়ীতে বেশপক্ষণ আবদ্ধ থাকতে হত । এই 
সময়কে কাজে লাগিয়ে এসব করা সম্ভব হয়েছে। পুরুষরা বেরত 
শিকারে । নারীদের এই আঁকার তাদের ব্াদ্ধনত্তারই পরিচয় । 
চস্তাভাবনার দিক থেকে নারীরা যে পুরুষদের সমকক্ষ হতে পারে না 
এ ধরণা এখন কনশঃ ভেঙ্গে যাচ্ছে । অধ্যাপনা, চিকিৎসা ও প্রষযান্তা বদ্যা, 
রাৎ্ঃ পাঁরচালনা, নেতৃত্ব ইত্যাদি নানা ক্ষেত্রেই ক্রমশঃ বেশী সংখ্যায় নারীরা 
তাদের দক্ষতার পারচয় রাখছেন । ভারতের মত? শকুম্তলা দেবী তাঁর 
মান্তচ্কের যে ক্ষমতার পাঁরয় দিয়েছেন, পাঁথবীর কোন পুরুষই তা 
এখনো পারেনান। (মাত্র ২৮ সেকেন্ডে তিনি ১৩টি অংকের দুটি 
সংখ্যার সঠিক গুণফল বলে দিতে পেরেছেন । ১৯৩০ সালের ১৮ই জুন, 
লণ্ডনের ইমপোঁরয়েল কলেজের কমাঁপউটার বিভাগে এ পরাক্ষা করা হয়। 
৭৬৮৬৩৬১৯১৭৭৪৮৭০ ও ২৪৬৫০৯৯৭৪৫৭৭১৯-_-এদ:ি সংখ্যার সঠিক 
গুণফল ১৮৯৪৭৬৬৮১৭৭৯৯৫৪২৬৪৬২৭৭৩৭৩০ 'তাঁন ২৮ সেকেন্ডে 
করোছলেন । তাঁকে [01080 ০01019019: বলা হয়।) যাইহোক বাস্তব 
তথ্য অনুযায়গই, কি শারীরিক ক্ষমতা, কি মানাঁদক ক্ষমতা উভয় দিক 
থেকেই নারীদের যতটা অবলা ভাবা হয়, আদৌ তারা তা নয়। 

আসল ব্যাপারাট হল অভ্যাস । আদম মানবসমাজে যখন সম্পদ 
ছল গোম্ঠীর সকলের সম্পীত্ত তখন নারীরা পৃরুষদের পদানত ছিল না। 
পরবতকালে ধীরে ধরে যখন ব্যান্তগত সম্পাত্বর সষ্টি হল তখন 
ধ্ীতিহাসিক কারণে, _্নাদি্টি বংশধর ঠিক করার জন্য সৃষ্টি হল পারবার 
বা 011), একজন পুরুষের কর্তত্বে নারীসহ অন্যান্যরা অধীনচ্ছ হল। 
(প্রকৃত পক্ষে ছি00105 কথাটির অর্থ--ঘরোয়া দাস এবং ছ101119-র 
অর্থ একটি ব্যান্তর আধিকারভুস্ত সমস্ত ক্লাঁতদাস ; এর থেকেই এসেছে 
(81711% 1) 

একজন পুরুষের অধাঁনে এক বা একাধক 'পাত্ব' থাকল: নারীরা 
হয়ে উঠল পুরুষের সম্পার্ত। এ প্রসঙ্গে এল্লেলস বলেছেন, “মাতৃ 
আঁধকারের উচ্ছেদ হচ্ছে স্বীজাতির এক বিদ্ব এঁতহাঁসিক পরাজয় । 
পর্ষ গ্‌হচ্ছাল'র কর্তস্বও দখল করল, ম্তীলোক হল পদানত, শঙ্খালত, 


শরীর ঘিয়ে সংস্কার ১৫৭ 


পুরষের লালসার দাস, সম্তানসৃষ্টির ফন্ত্রমান্ত ৮ আর এই মানাসকতাই 
পৃথিবীর নানা প্রান্তে শত শত বছর ধরে লালিত হয়েছে, কোথাও ও 
কখনো তা রুটভাবে প্রযুস্ত হয়েছে, কখনো কখনো তার কিছু আপাত- 
মধুর পাঁরবর্তন করা হয়েছে কিছ মূল ব্যাপার একই রয়ে গেছে। বহু 
দিনের চিন্তাগত ও ব্যবহারিক অভ্যাসের ফলে মেয়েদের অবলা ভাবার 
মানাসকতাটা যেমন স্থায়ী হয়েছে, বাস্তবত বংশগাঁতর কারণে (10601101) 
[8০1075)-যা দেহকোষের ণজন'-এর মাধ্যমে বংশানক্লামকভাবে পারবাহিত 
হয়, সাধারণভাবে মেয়েদের শারীরগত সবলতাও তেমাঁন ধারে ধারে 
নষ্ট হয়েছে। সাধারণভাবে বাড়ীতে মেয়েদের যে পাঁরমাণ পুষ্টিকর 
খাবার দেওয়া হয় তা ছেলেদের তুলনায় কমই”_-ভাইরা বোনের তুনায় 
একটু বেশী দুধ খাঝে বড় মাছ খাবে, বাইরে বেশী খেলাধূলা করবে, 
ঘরের কাজ কন করবে ইত্যাদি ধরনের ব্যবস্থা প্রায় সব তথাকথিত শিক্ষিত 
ও ভদ্রু বাড়ীতে চালু রয়েছে । ছোটবেলা থেকেই এভাবে কম প্রোটিন ও 
পুষ্টি পাওয়ার ফলে মেয়েদের মান্ত্কের বিকাশও ছটা কমই হয়, কারণ 
স্নায়ুতন্বের পাঁরপূর্ণ বিকাশে প্রোটন জাতীয় খাবারের ভূমিকা গুরুত্ব 
পূর্ণ । কম বাইরে বেরুন ও কম খেলাধূলা, ব্যায়াম ইত্যাদি করার 
ফলে মেয়েরা মানসিক সাহস ও আত্মনিভরতা যেমন হারায়, তেদাঁন 
তাদের শরণরের শাক্তুও উপযুক্ত হয় না। আর এসব যৃগ যুগ ধারে চগার 
ফলে দেহ কোষের জিন-গত (£০2601০ ) পারবর্তনও ঘটে যায়, যার ফলে 
মেয়ে সম্তানের বিশেষ জিন-গত গঠনের ফলে তার বিশেষ নানসিকতা গড়ে 
ওঠে, শারীরগত ও বাদ্ধবাত্তর গঠনও পুরুষদের তুলনায় কম হয় । 
মা ও বাড়ীর সব'ইরা বাচ্চা নেয়েকে যেবিশেষ পদ্ধাতিতে মানুষ €) 
করেন তা-ও এক্ষেত্রে বিশেষ ভূনিকা নেয়। পূতুলকেনাঃ শিক্ষ দীক্ষা, 
বাইরে মেলামেশা ইত্যাদি সর্বস্তরেই একাজ করা হয়। আর এমবেরই ফলে 
সাধারণভাবে, আঁধকাংশ মেয়েরা ছেলেদের তুলনায় কম আত্মবিবাসী, কম 
সাহমী ও কম শারীরিক মানসিক দক্ষতার অধিকার্ণী হয়ে ওঠে। 
[কিম্তু এটি যে চিরম্তন ও ফ্বাভাবিক নয়, বিশেষ চর ফলে মেয়েরাও যে 
পুরুষদের ছাড়িয়ে যেতে পারে তর উদাহরণ অজন্্র রয়েছে, যার কয়েকটি 
আগেই দেওয়া হয়েছে। 


১৫৮ শরীর ঘিয়ে নংগ্কার 


তাই নারারা স্বভাবতঃই অবলা-_-এ ধারণাটি একটি মিথ্যে সংস্কার 
মাত। তবে এর অর্থ অবশ্যই এই নয় যে, শারীরগত সমস্ত দিক থেকে 
নারী-পুরুষ একই । অবশ্যই পার্থক্য রয়েছে 'কিম্তু এই পাথক্যের জন্য 
কে ভাল, কে খারাপ, কে বৃদ্ধিমানত কে বুদ্ধিমান, নয়। কে বেশী 
শান্তশালণ ইত্যাকার বাছ-ীবচার করা যায় না। 

আমাদের দেহ কোষের প্রত্যেকটিতে কোমোজোম নামে একটি জানষ 
থাকে। প্রধানতঃ ভডিআক্সিরাইবো নিউক্লীক এযাসিড (04) দিয়ে তৈরণ 
কয়েক সহস্র জন (€97০ ) নামক পদার্থ থাকে এই ক্লোমোজোমে । 
এঁটই আমাদের বংশগাঁতি (767০0119 )-র জন্য দায়ী, এটিই নিধরিণ 
করে শরীরের ছোট-বড় অজন্্র বৈশিষ্ট্য, লক্ষণ, ক্রিয়াকলাপ, এমনকি 
রাসায়নিক বিক্রিয়াকেও । এই ক্লোমোজোম মানুষের থাকে ২৩ জোড়া । 
এর ২২ জোড়া সাধারণ কোমোজোম ; বাকী একজোড়া যৌন (9৪৯) 
কোমোজোম । এটিই নারী-পুর্ষের বিশেষত্ব নিধরিণ করে। নারীদের 
থাকে ৯৯. নামে একই ধরনের দুটি যৌন ক্লোমোজোম, পুরুষদের থাকে 
৮ নামে দ্‌? ধরনের একটি করে যৌন ক্লোমোজোম ৷ মলগততাবে এই 
কোমোজোম-গত পার্থক্যই নারীপুরুষের পার্থক্য নিধরিণ করে। 
মেয়েদের শরীরে ইস্ট্রোজেন জাতীয় হরমোনের আধিক্য থাকে, পর্ষদের 
থাকে গ্যাপ্ড্োজেন জাতীয় হরমোন | এরই প্রভাবে জটিল জৈব রাসায়ানক 
বিকিয়ায় মেয়েদের মাসিক (716050090100 ) হয়, জরায়ুর বৃদ্ধি ঘটে, 
সন্তান ধরণ সম্ভব হয়, বিশেষ মানসিক আবেগগত দিকগুলির সূষ্টি হয় 
ইত্যাঁদ ; একইভাবে পূরুষদের দাঁড়-গোঁফগজায়, বীর্য (3৩1101) ও পুং 
জননকোষ স্টি হয়। মাংসপেশণ ও হাড় তুলনামূলক বেশী শন্তিশালগ 
হয় হত্যার্দি। 

চূড়ান্ত বিচারে এটি ঘটনা যে, গড় হিসেবে পুরুষদের তুলনায় মেয়েদের 
শারধারক শান্ত সামান্য কছু কম । কিন্তু এট এমন নয় যে, নারীকে 
অবলা হিসেবে আভাহত করা যাবে। উপযদুন্ত শারীর চচরি মাধ্যমে বহু 
নারীই বহ্‌ পুরুষকে শারীরিক শান্ত ও দক্ষতার দিক থেকে ছাড়িয়ে যেতে 
পারে। কিন্তু তা সদ্ধেও একই ধরনের শরীরচ্চার ছারা পুরুষরা এ বিশেষ 


শরীর ঘরে গংক্কার ১৫৯ 


নারীদেরও ছাড়িয়ে যায়, তার মল কারণ হরমোনের প্রভাব। যেমন ১০০ 
মিটার দৌড়ে পুরুষদের বিবরেকর্ড হচ্ছে ৯৯৫ সেকেন্ড (আমোরকার 
জেমস হাইনস্‌-এর ; ১৪ ১০ ৬৮ তারিখে মৌক্সকোতে করা ) ১ অন্যাদকে 
মহিলাদের ক্ষেত্রে এট ১০৮৮ সেকেন্ড (পূর্ব জামানর মালিস গোয়ের- 
এর )। একইভাবে ২৬ মাইল ৩৮৫ গজের ম্যারাথন দৌডে পর্ষদের 
িবরেকড' ২ ঘণ্টা ৮ মিনিট ১৩ সেকেন্ড (আমোরকার আলবারটো 
সালাজারের ) ; অন্যাদিকে মাহলাদের ক্ষেত্রে এট ২ ঘন্টা ২৫ 'মাঁনট ২৯ 
সেকেন্ড ( নিউজীল্যান্ডের আলসন রোই-এর )। এটি আঁত সামান্য 
পার্থক্য এবং ঘটনা যে, একই বয়সের শতকরা ৯৯ ভাগ পুরুষই নারীদের 
করা এই রেকড-এর ধারেকাছেও যাবেন না, উল্টোভাবে মেয়েদের ক্ষেত্রেও 
ব্যাপারটি সাঁত্য। তবু এই ধরনের আরো অজন্র উদাহরণ দিয়ে বলা 
যায়, নারীদের যেভাবে অবলা ভাবা হয় তারা প্রকৃতপক্ষে আদৌ না নয়। 
আর আদিবাসী রমনীদের শীল্তমত্তার কথা আগেই বলা হয়েছে । 

মান্তত্ক তথা ল্লায়ুর পরিমাণ সাধারণভাবে উন্নততর বাদ্ধিমন্তার 
পরিচয় । শারীরক ওজনের তুলনায় এই মস্তিষ্কের পারমাণ পৃথিবীতে 
মানুষেরই সবচেয়ে বেশী- শারীরিক ওজনের শতকরা ১৮৮ ভাগ ( গড়) 
( হাতীর ০'০৭৪% )। পাঁরসংখ্যানে দেখা গেছে পর্ষদের মম্তিত্কের 
গড় ওজন ১৪২৪ গ্রাম ; অন্যাদকে মহিলাদের মগ্তিহ্কের গড় ওজন 
কিছু কন -১২৬৫ গ্রাম। মাঁষ্তত্কের ওজন ব্াদ্ধমন্তা? চিন্তার ক্ষমতা 
ইত্যাদর সাধারণ পারিয় হলেও, শুধুমাত্র ওজনই 'কিম্তু ছড়ান্ত বিচার 
করেনা (যেমন ১৯৭৫ সালে ফ্লোরিডাতে একজন ব্যান্তর মাস্তচ্কের 
ওজন পাওয়া গেছিল ২০৪৯ গ্রাম ; সে পৃথিবীর সবাপেক্ষা মেধাসম্পন 
ব্যান্ত ছিল--এট কিন্তু বলা যায় না)। তবুও মাহলাদের মস্তিত্কের 
তুলনামূলক কম ওজন থেকেই অনেকে তাদের হাঁনবুদ্ধি সম্পন্না বলে 
প্রচার করেন। এক্ষেত্রেও বলা যায় উপয্ব্ত পৃষ্টি ও মান্তদ্ক চচরি ফলে 
মাম্তম্কের গড় ওজন বাড়তে পারে । যেমন, হিসেব করে দেখা গেছে 
১৮৬০ সালে পর্ষদের মাস্তম্কের গড় ওলন 'ছিল ১৩৭২ গ্রাম ও 
মহিলাদের ছিল ৯২৪২ গ্রাম ; বর্তমানে তা বেড়ে হয়েছে ১৪২৪ গ্রাম ও 


১৬০ শরীর ঘিরে সংস্কার 


১২৬৫ গ্রাম--এবং আরো দেখা গেছে মাহলাদের মাস্তত্কের ওজনবদ্ধির 
গড় হার বর্তমানে পুরুষের সমান হয়ে দাঁড়াচ্ছে । আসলে বহু শত বছর 
ধরে নারাদের পরাধীন ও গৃহকোণে বন্দী করে রাখার ফল স্বরূপ তাদের 
শারারক ও মানাঁসক তথা মান্তত্কগত বিকাশ পুরুষদের তুলনায় ঘটতে 
পারে নি। অন্যান্য শার্ণীরক তফাতের মত মাস্ত'শ্কর ওজনের তারতম্যের 
মান্নার পেছনেও এই ব্যাপারাঁট কাজ করেছে। 

হিন্দ, আম্টান। মুসালম-প্রায় সমস্ত ধর্মের তথাকথিত পাব 
ধমগ্রচ্ছগীলতেই নারী জাতিকে পারুষের অধীন, ভোগ্যপণ্য, সন্তান 
উৎপাদনের যন্ত্র, হানবুদ্ধি। পরাধীন ইতদ হিসেণে চান্তত ও 
নির্দেশিত করা হয়েছে। যেমন, মহাভারতে ( শান্তিপর্ব ) বলা আছে 
“স্লীলোক পুর্ষদেরই একান্ত অধীন”, মনুসংৃহতায় বলা হয়েছে, 
“শাম্যোন্ত বাধ অন:সারে ম্ীজাতির জাতকমাঁদ মন্তস্থারা সম্পন্ন হয় 
নাঃ স্মাতি ও বেদাি ধরশশান্ত্রে ইহাদের অধিকার নাই এবং কোন 
মন্বেও ইহাদের আঁধকার নাই-_এজন্য ইহারা 'িখ্যা অর্থাৎ অপদাথ' 
ইহাই শাম্ত্াস্থীতি” (নবম অধ্যায়, ১৩-১৭ )। খএষ্টানদের জিহোবা 
বলছেন, “বন্দীদের মধ্যে জুন্দরী মহিলা খোঁজ, তাকে কামনা কর ও 
নিজের ম্ব হসোব গ্রহণ কর "স্বামী হিসেবে তার সাথে মিলিত 
হও এবং যখনই তুমি তার মধ্যে আর আনন্দ পাবে না তাকে ছেড়ে দাও, 
সে যেখানে খখীশ যাক? (79600210000; ১7117 14)। 
কেরান শারফেও নিদেশ দেওয়া আছে, প্রয়োজনে মাহলাদর গৃহবন্দী 
করে রাখতে, এমনাঁক পশুর মত হত্যা করতে ( পুরুষদের ক্ষেপে এ ধরনের 
কোন নিদেশ নেই )। এ সব কিছুই প্রমাণ করে কিভাবে বহশত বছর 
আগে পুরুষ শালত সনাজে পুরুষ ও শাসকগোষ্ঠীর প্রয়োজনে নানাবিধ 
তথাকথিত এইসব ধনধয় অনুশাসন (তাকে আঁম্তত্বহীন চ*বরের নিদেশি 
বলে গোঁজামলও দেওয়া হয়েছে ) সাঁন্ট হয়েছে। আর বহুশত বছর ধরে 
এসব অনুসরণ করার ফলে ছোটবেলা থেকেই ছেলেমেয়েদের মধ্যে মেয়েদের 
সম্পর্কে ক্ষাতকর নানা ধারণা গড়ে উঠেছে। অন্যাদকে অনেক মেয়েরাই 
হয়ে উঠেছে দূরল, কোমল চেহারার, মানাঁসক দিক থেকে আত্মাৰক্বাসহাঁন 


শরীর ঘিতর সংস্কার ১৬১ 


ইত্যাদি । কিন্তু এগ্ীল যে চিরম্তন নয়, তা আঁদবাসণ নাহলাদের 
দেখলেই বোঝা যায়। তথাকাঁথত শিক্ষিত, সভ্য সম্প্রদায়েরা-যারা বহু 
শত বছর ধরে তথাকথিত ধর্ম শাল্ল ইত্যাঁদ অনুসরণ করছে--তাদের 
মধ্যেই এই দর্বলতাগুলি প্রকট । উপয্যন্ত অনুশীলনের মাধামে এই 
সামায়ক দুর্বলতাগ্ীল অবশ্যই কাটান যায়-যার উদাহরণ হিসেবে বহু 
মহিলাই বাদধমত্তা ও শারারক দক্ষতার দিক থেকে বহঃ পুরুষাকে ছাঁডিয়ে 
যেতে পারছেন । 

একটি বাঘ ও বাঁঘনীর মধো শারীরিক শান্ত ও বাদ্ধমপ্তার 
দক থেকে যদি কোন পার্থক্য থাকে, ভবে আ যেমন নগন্য, 
তেমান, পুরুষ ও নারীর মধোকার এ বিষিয়ে পার্থকাও মূলতঃ নগন্য । 
কন্তু ব্যাঘ্জাতির যাঁদ মা্তগ্ক সবন্চয়ে উন্নত হত, তাদের মধ্যে যদি 
ব্যান্তুগত সম্পাত্তর সৃষ্টি হত, এবং বাঘের যাঁদ কয়েক শত বছর ধরে 
বাঘিনীদের ব্যক্তিগত ( নাকি, বাঘগত !) সম্পার্তীহসাবে গণ্য করে গত- 
কোণে আবদ্ধ করে রেখে নানা ধরনের অনুশাসন চাপাত তাহলেও হয়ত 
আজকের বাঁঘনীরা তথাকাথিত সভ্য, সাম্প্ীতিক বেশীর ভাগ নারীদের মত 
আত্মীব*বাসহণন, পৃরুষ-বোঘ) নিভর, এবং শারীবিক মানসিক দক থেকে 
[কিছুটা দূর্বল হয়ে পড়ত। 

[তথাকাঁথত সভ্যসমাজে পুরূষরা নারীদের যে ব্যাগ সম্পান্ত হিসেবে 
গণ্য করে তার আ'রকটি স্থল বাহঃপ্রকাশ ঘটে, নারদের সন্তাত্ব সম্পকে 
[কিছ ধারণার মধা দিয়ে । পুরুষদের বহুগামিতা প্রায় মোটেই নিন্দনীয় 
নয় বা ক্ষমাহ? কিন্তু নারীদের ক্ষেত্রে এটি একটি অনার্জনীয় অপরাধ । 
বহ; আঁদবাসী গোষ্ঠী ও জন্তু জানোয়ারদের মধ্যে এ ব্যাপারটি না 
থাকলেও, সভ্যতার নাম করে তথাকাঁথত সভ্য মানুষের মধ্যে এটি ব্যাপক- 
ভাবে প্রাতষ্ঠিত। বহুগামিতাকে প্রশ্রয় না দিয়েই বলা যায় যে, এ ধরনের 
মানীসকতা নারী-পুরুষ উভয়ের ক্ষেত্রেই একই ধরনের হওয়া উঁচত। 
এ প্রসঙ্গে প্রথম যৌন মিলনের সময় সতীচ্ছদ (7200) পরাঁক্ষার 
প্রবণতার কথা বলা যায়। নারীদের যোনীমখে এই পালা আবর্ণটি না 
থাকলে ও প্রথম যৌনামলনে এটি ছিড়ে রক্তপাত না হলে এ নারাঁকে 

১১ 


১৬২ শরর ঘিরে সংস্কার 


অঙসতণ হিসেবে গণ্য করা হয়_-এমনকি সদ্য বিবাহিতা ম্ববকে এর জন্য 
পাঁরত্যাগ করার ঘটনাও ঘটে। কিন্তু এই সতীচ্ছদ আনেক নারীর ক্ষেত্রে 
জন্ম থেকে স্বাভাবিকভাবেই অনূপাস্থত থাকতে পারে । এছাড়া কোন 
দুর্ঘটনায়, মাসিকের সময়, খেলাধূলা বা সাইকেল চালানর সময় ইত্যাঁদ 
নানাভাবে এটি ছিশড়ে যেতে পারে৷ সবচেয়ে বড কথা, কুমারী মেয়েদের 
এই সতীচ্ছদেও স্বাভাবকভাবেই এক বা একাধিক ছোট-বড ছিদ্র থাকে 
যার ফলে মাঁসকের সময় রন্তু বিনাবাধায় বাইরে বোরয়ে আসে । এই ছিদ্র 
স্বাভাবকভাবেই বড থাকলে প্রথম বা পরব যৌনাঁঘলনে সতীচ্ছদ 
আদৌ না ছি'ডতে পাবে। এছাড়া সতচ্ছদে রন্তু সরবরাহ যথেণ্ট কম 
(751901৬61১ ৫ ৬2$০8197)। তাই যৌনাঁমিলনে এটি অল্প পাঁরমাণে ছি'ড়লে 
আদৌ রক্তপাত নাও ঘটতে পারে । একগঘান্ন শিশুর জন্মের সময়ই এটি 
সম্পূর্ণরূপে ছিড়ে যায় । স্পষ্টতই “সতগচ্ছদ” এই কথাটিই সম্পূর্ণ ভূল 
_-ছিন্ন হয়ে এর থেকে রক্তপাত হওয়া তথাকাঁথত সতাত্বের আদৌ কোন 
পারচায়ক নয়। বড় জোর পঞ্চাশভাগ কমারীর ক্ষেত্রে বাপারটি ঘটতে 
পারে। প্রাচনকালে অসম্পূর্ণ জ্ঞানের ফলে, সতীত্ব পরীক্ষার সংকীণ* 
মানাসকতা এবং ভ্রান্ত ধারণা থেকেই “সতীচ্ছদ” কথাটির সাণ্ট। গ্রীক 
শব্দ 11)7107-এর অর্থ পাৎলা পর্দা (100770120৩ )। বাংলায় এটিকে 
যোঁন-পদর্ণ বলা যায়? কিন্তু “সতীচ্ছদ' আদৌ নয়। | 

নিজেদের অবলা ও গৃহকোণে আবদ্ধ থাকার উপ্য্য্ত প্রাণী বলে মনে 
করে কিছু ছু মাঁহলা, আত্মতীপ্তও অনুভব করেন + কিন্তু সামীগ্রক- 
ভাবে অস্ুদ্ছ পুরুষআঁধপত্যের ফলে নারীরা ও পুরো সমাজটা 
ক্ষতিগ্রস্তই হয় অনেক বেশী । নারী-পুরুষ উভয়ের সামাজিক- 
অঞ্থনোতক ম্টী্ুছাড়া এগীলকে কাটান সম্ভব নয়। স্বাভাবিক 
প্রাকাতক পার্থক্যের ও বৈশিষ্ট্যের জন্য নারী-পুরুষ উভয়েই কিছু 
পৃথক সামাঁজক দাঁয়ুত্ব পালন করবেন»_তআ সাত্যি। কোন পুরুষের পক্ষে 
সন্তানধারণ করা বা সন্তানকে স্তন্য পান করান সম্ভব নয়। কিম্তু এই 
দু" চারটি বিশেষ পার্থক্য ছাড়া শারীরিক শান্ত, ব্াদ্ধবাত্ত ইত্যাদির দক 
থেকে সংস্কার মস্ত হয়ে ছোটবেলা থেকেই ছেলে মেয়ে উভয়কে একইভাবে 
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তাদের ক্ষমতাকে বিকশিত করার সুযোগ দৈওয়া উচিত। অনেকের 
ধারণা, মেয়েদের পক্ষে ছোটবেলা থেকে ভারা পাঁরশ্রম, বায়াম, খেলাধ্‌লা 
ইত্যাঁদ করা ক্ষাভকর। ব্যাপারাট আদৌ তা নয়, এসবের ফলে তাদের 
নারীত্বের কিছুই হান ঘটে না, বরং এর ফলে তারা আত্মাব্বাসী ও 
দুর্বত্তদের হাত থেকে নিজদের রম্গা করার ক্ষমতা অন করতে পারবে । 
শিক্ষাদীক্ষা ও আক দিক থেকেও তাদের ক্বান্ভ'র করা উঁচত--যার 
ফলে নানা সামাজিক উৎপীড়ন ও উদ্বগ থেকে তারা তথা তাদের বাবা- 
মা-রা রক্ষা পাবেন। এবং স্বচেয়ে প্রয়োজন মানাসিকাঁদক থেকে স্বানিভর 
ও ঘান্তবাদী হিসেবে গড়ে তোলা--এাঁট অবশ্যই নারা-পুরূষ উভয়ের 
ক্ষেত্রেই সাঁত্য। ব্যাপারটি আত জাঁটলভাবে সমাজব্যবন্থা-সংস্কৃতি- 
অর্থনৈতিক ব্যবস্থা ইত্যাদির সাথে জীড়ত। নারী-পুর্ষ উভয়েরই 
প্রয়োজন সচেতন হয়ে এীদকাঁটকে মোকাব্লা করা_যা অদূর ভীঁবব্যতে 
নারী-পুরুষ উভয়েরই সমস্ত ধরনের বন্ধনম্যন্তির সহায়ক হবে, নারী-পুরুষ 
উভয়েই কাঁধে কাঁধ মিলিয়ে সমাজে নিজেদের প্রয়োজনীয় ভূমিকা রাখবে। 
এক্ষেত্রে সবল শরীরের' পুরুষরাই কাজ করতে পারে, “অবলা নারীরা; 
প!রবে না--এ চিস্তাটি সম্পূর্ণ ভুল । 


অস্পৃশ্যত। 


[বিশেষ বিশেষ কিছু গোষ্ঠীর মানুষ অন্য গোষ্ঠীর মানুষের কাছে 
নাক অস্পৃশ্য ; তাদের ছহলে শরীর অপাঁদন্্ হয়, এবং সংস্কারটি এমনই 
গভনর ভাবে অনেকের মধ্যে থাকে যে, তাদের দেওয়া খাবার খেতে নেই, 
তাদের ছায়া মাড়াতে নেই, তাদের উপাচ্থিতিতে মনটা ঘিনাঁঘন করে 
ওঠে । একজন মানুষের পুরো শরীরটাকে ঘিরেই এধরনের হান 
কুসংদ্কার এখনো ব্যাপকভাবে টিকে আছে। সাদাচামড়ার সাহেবরা 
কালোচামড়ার নিগার বা নিগ্লোদের অম্পশ্যভাবে, ব্রাহ্মাণরা ভাবে শন্দ্রদের, 
উচ্চ বর্ণের হিন্দুরা ভাবে নিয্নবর্ণের হিন্দ; ও অন্যান্য আদিবাসীদের, 
হিন্দুরা ভাবে মুসলমানদের ; ম্সলমানরা হিন্দঃদের আবার কাফের বলে 
নাক সি্টকোয় ইত্যাদি । ভারতে এমন একসময় ছিল, যখন এই সব 
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অস্পূশ্য হরিজনদের গলায় ঘণ্টা বেধে যেতে হত যাতে ব্রাহ্মণ বা উচ্চবর্ণের 
অন্যান্যরা সতর্ক থাকতে পারত- ভুল করে অম্পশ্যদের ছায়া যাতে 
না মাড়াতে হয়। ব্যাপারটি এখন হয়তো এ পায়ে নেই, তবু মল 
মানীসকতাটি অক্ষঃ্র রয়েছে । হিন্দুরা মুসলমানের হাতে জল খায় না, 
বাড়ীতে ঘটনাচরে মুসলমান ধমবিলম্বী কেউ এলে সবাই সক্ষমভাবে 
হলেও নানা ধরনের ছেঁয়াছশয় বাঁচিয়ে চলে । এবং বাভন্ন ক্ষেত্রেই এই 
ধরনের নানা সংস্কার চালু রয়েছে । 

কম্তু একজন মানুষের পুরো শরীরটাকে এভাবে স্পর্শ করার 
অযোগ্য বলে গণ্য করাঢার মধ্যে সামান্যতম বৈজ্ঞানিক যান্ত নেই-যা 
রয়েছে তা হল এক ধরনের আত্মম্ভরীতা, এবং যাদের অম্পশ্য ভাবা হচ্ছে 
তাদের উপর শাসন-শোধণ-প্রাতপত্তি টিকিয়ে রাখার হান প্রচেষ্টা । 
অম্পশ্যতার ব্যাপারটি আদৌ চিরন্তন কিছু নয়, এঁট এক শ্রেণীর 
স্ুবিধাভোগণী মানুষেরই তৈরী করা ও প্রচার করা ধ্যান-ধারণা-মতআমতের 
উপর ভীত করে গড়ে উঠেছে । প্রকৃতপক্ষে মেহনতী মানুষদের শ্রমশস্তি 
শোষণ করার উদ্দেশ্যে, তাদের মধ্যে হীনমন্যতার সাষ্ট করে তাদের 
উপর আঁধপত্য বিস্তার করা ও নিজেদের ভোগাঁবলাসকে টিকিয়ে রাখার 
জন্য-_এই সব মেহনতা মানুষদের অস্পশ্, নীচুজাত, ছোটলোক ইত্যাদ 
নামে আঁভাহত করেছে সমাজের মুষ্টিমেয় অথচ ক্ষমতাবান ব্যন্তিরা 
এবং তাকে ধম'য় বা শাস্নীয় রুপ দিয়ে, কখনো বা আস্তত্বহীন ঈশ্বরের 
আঁভপ্রায় বা এশ্বারক নিশি বলে বর্ণনা করে চিরন্তন একটি ব্যাপার 
বালে চালানর চেষ্টা করেছে । প্রাচীন ভারতে চার বণেরি সাষ্টি এভাবেই 
হয়েছে। ব্রাহ্মণ ছিল পুরোিতাশ্রেণী, সবচেয়ে ধান্দাবাজ গোষ্ঠী যারা 
আস্তত্বহণন আলৌকিক, অতীন্দ্য়, শান্তর সাথে যোগাযোগ করতে 
পারত বলে প্রচার করত নিজেদের বুদ্ধিমত্তা ও অন্যদের অজ্ঞতা 
এর ক্ষেত্র প্রদ্তুত করেছে৷ এরা কাঁয়ক পারিশ্রম প্রায় করতই না। ক্ষত্রিয় 
ছিল সরাসাঁর শাসন ক্ষমতায় ও সমরাবিদ্যায় পারদরশশরশ । বৈশ্যরা ছিল 
ব্যবসায়শ, এবং সরাঁনয় তথাকথিত অস্পৃশ্য জাত ছিল শদ্র যারা প্রকৃত" 
পক্ষে মেহনতা শ্রমজীবী মানুষ । আর ছিল ভারতের কিছ; আদবাসা 
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গোঙ্ঠী। আর্ধরা এই অনার্থভাষী উপজাতিদের গ্েচ্ছ বলে আাঁভাহত 
করে; খকবেদের আমলেই এই শব্দের ব্যবহার শুরু হযে যায়। সাদা 
চামড়ার সাহেবরাও নিগ্রো বা কালো চামডার লোকেদের উপর সাম্াজা- 
বিস্তার করেছে, তাদেবই শ্রনজাত দ্রব্যে নিজদের সম্পদ বদ্ধি পরোছে- 
এবং তাদেরই উন্াসক দ্টিভজধ য়ে দেখোছ,-_শাসক ও শসার 
মধ্যে জনিদিশ্টি বিভেদ গ্ভায়ী করার জনা স্কুল, দিনেনা হল ইতা।দি মহ 
শানা ধরনের সম্পূর্ণ পৃথক পথক ব্যবস্থা কারেছে। 

অথচ প্রকৃত পক্ষে পাঁথবীতে যে প্রায় ৩১১০৪ ৩৩ সংখান জলন্ত 
বস্তুর সঙ্গে মানুষ বাস করে তাদের থেকে পিথক সাঁনদিশ্টি কিছু 
বৈশিষ্ট্যের কারণে সমগ্র মানবজাতিই একই ধরনের প্রাণ । জীববিজ্ঞানের 
শ্রেণীবিভাগ অনুযায়ী মানুষ নামক প্রাণীর বৈজ্ঞানিক নাম হচ্ছে 11970 
58001). (প্রাণী জগতের মোজোয়া উপাব্ভাগের, কডটা পপেরি, ভাটি 
ব্রাটা বা ক্লৌনয়াটা উপপবের, ম্যামালিয়া শ্রেণীর, খোরযা উপ-শ্রেণীর, 
ইউথোরয়া নিয়্াশ্রণীর, প্রাইমেট অারের, সামই ঝা আনণেতাপয়ডিয়। 
সাবঅডরি-এর, হোননয়ডিয়া উপার-পারবারের হোদানাডি পারবারের, 
হোমিনাঁন উপপারধারের প্রাণী হচ্ছে মানুষ বা 219770 ১৭17৩) 
মূল বৈশিষ্ট্য সকলের একই (যেমন নাংসপেশী, আায়তন্ব, রন্তু সংরহন- 
তন্ব, আগ সংস্থান, যৌনজীত্ন, পুষ্টিসংগ্রহ ইত্যাদি) ; শরীরের রাসায়নিক 
বিশ্রেষণেও একই ধরনের মৌলিক পদার্থগুঁলই পাওয়া বাবে! শধ্নান 
বিশেষ ভৌগোলিক অবস্থানের জন্য কারোর রও হয় কালো (যা মেলানিন 
নামক পদাথেব ভণ্য ) কারোর নাক হয় চাপ্টা বা তেরাল ঘোখ যো 
হাড়ের আকারগত ীকছ, তফাতের জন্য ঘণ্ট ) ইত্যাদি । আবার মানুষেরই 
করা কৃতিম-শ্রমবিভাজনের ফলে বিশেষ কিছ্যজনকে বিশেষ বিশেষ কাজ 
বেছে নিতে হয়েছে । বিশেধাকছ্ছ মানযযেই সমষ্টি পরা দারিদ্য ও 
অভাবের কাবাণে কারোর শারীরিকমানসিক বিকাশ উপযুঞ$ভানে ঘটে নি। 
বিভিন্ন চ্ছানের নান্‌ষের বিভিন খাতে বওয়া বকপনার কারণে বিভিন 
গোষ্ঠী নানাধরনের তথাকথিত ধর্মকে অবলম্বন করেছে । কিন্তু এসবের 
কোনটিই বিশেষ কারার পুরো শরীরকে স্পশেরি অযোগ্য করে না এবং 
প্রকৃতপক্ষে স্ল্থ কাউকে স্পর্শ করলে কোন ধরনের বাস্তব শারীরিক ক্ষাি 
হওয়ার সম্ভাবনাও নেই, শংধুমান্র মনগড়া কিছ ধারণার উপর ডিভি পরে 
[ছু মানীসকতা সষ্টি হয়, ঘা একজনের ছোঁয়াকে, তার ছোঁয়া জল বা 
খাবারকে, এমনকি তার ছায়া বা উপস্থিতিকেও ঘৃণা করতে শেখায় ! 


১৬৬ শরীর 'ছিরে সংস্কার 


যাঁদ কোন ব্যান্তু ভয়াবহ সংক্কামক ( যেমন সারা গায়ে খোস পাঁচড়া, 
বসন্ত ইত্যাঁদ ) কোন রোগে আক্রান্ত হয়, কেবলমাত্র তাকেই খালি হাতে 
বা উপযযন্ত ব্যবস্থা না নিয়ে স্পশ" করা উঁচত নয় এবং এটি করা ডীঁচত 
নিজেকে ও অন্যদের এ রোগের হাত থেকে বাঁচানোর উদ্দেশ্যে । কিন্তু 
উপযযস্তু বাবদ্থা নিলে বা এ রোগাট মেরে গেলে অবশ্যই এ ব্যান্তীট 
আর অস্পৃশ্য থাকবেন না। 

অম্পশ্যতার ধারণা সৃষ্টির মূলে কাজ করেছে তথাকাঁথিত উচ্চ বর্ণের 
বাজাতির খানূষদের ক্ষমতালপ্সা ও শাসন-শোবণের মানাসকতা । এই 
শ[মন-শোবণ আধিপত্যবাদ ও সামাজিক বৈষম্য আদৌ দূর না করে,তথা- 
কথিত অস্পৃশ্য বা হরিজনদের শুধু কিছ; জযোগ পাইয়ে দেওয়ার মাধ্যমে 
এই অশম্থ অ-সামাঁজক প্রবণতাকেই টিকে থাকতে সাহায্য করা হবে। 

কপাল 

মানুষের কপাল ( 01০৩ 17980 ) হচ্ছে দুই চোখের উপরের অংশাটি। 
এটি ফ্রণ্টাল (1197681 ) হাড় দিয়ে তৈরী । কিন্তু সাধারণভাকে কপাল 
ধলতে ভাগ্যকেও বোঝায় । এসবই কপাল, কপালের লিখন” কপালে 
না থাকালো কি হবে ।॥ শক কপাল করেই না এসেছে 1, কপালে নেই' 
ইত্যাঁদ পরনের হাজারো কথা এই ধারণা থেকে এসেছে। 

বধাতাপুর:ব নবজাতশিশুর এই কপালেই নাকি ভবিতব্য অর্থাৎ 
ভাগ্যকে লিপিবদ্ধ করে দেন আর এ অনুযায়ণ তার সারা জীবন নিয়ীম্পৃত 
হয়। ষাই হোক এই কপালেই এমন একটা কিছু; ব্যাপার থাকে যা 
একজন মানুষের জীবনকে, তার সুখ-দুঃখ-দারিদ্রা, সম্পদ ও সন্তানলাভ, 
ম্তরী ( বা স্বামী )-লাভ ইত্যাকার সবাঁকছ্যকই নিধরিণ করে এটিই 
স।ধারণ ধারণা | 

কম্তু শরীরের এই কপাল নামক অংশাঁটতে আলাদা এমন কোন 
সাংঘাতিক ব্যাপার থাকে না, যা এই ধরনের অদ্ভূত ও উদ্ভট একটি গুণ 
অর্জন করতে পারে। গরূঃ ছাগল, কুকুর, বেড়াল, বাঁদর, গেরিল।, 
1শম্পাঁজি, গুরাং ওটাং ইত্যাদি প্রাণীর মত মানুষেরও চোখের উপরের এই 
অংশিতে চামড়ায় ঢাকা জণ্ট্যাল হাড় থাকে ! এখানকার চামড়া শরীরের 
অন্যান্য অংশের চামডারই মত, এখানে যে রক্তুবহা নাল, সায় ইত্যাদি 
থাকে তাও শরীরের অন্যান্য অংশের থেকে আলাদা কিছু নয়, এখানকার 
হাড় (170010] 0010৩ )-ও শরীরের অনান্য অংশের হাড়ের মত একই 
রাসায়নিক গঠনযুক্$, একই ধরনের। 

এই হাড়ের উপব শরীরের মধ্যরেখার দুদিকে দুটি উদ্চ অংশ থাকে 


শরণর ঘিরে সংস্কার ১৬৭ 


( 2008] 00১০1০511 )। অনেকের ক্ষেত্রে এট কিছুটা আস্বাভাবক 
উচু থাকে ; এদের িটকপালণ বলে 'নিন্দাবাদ কর! হয় এবং এদের 
“ভাগা” বিডাঁম্বত হয় এ ধরনের ধারণা করা হয় । লাচ্চা বয়সে ভিটামন- 
ডি-এর অভাব হয়ে যে রিকেট হয়, তাতে হাড় ষে জনিষটি দিয়ে তৈরা 
সেই ক্যালীসয়াম ও ফশফেটের বিপাকাক্রিয়া অস্বাভাবক হয়ে এ বা!পাবাট 
ঘটতে পারে। ভিটামন ডি-এর অভাব বা রিকেটের এই লক্ষণকে 
উটকপালণ ঝা ভাগ্যাব্ডদ্বনার লক্ষণ খলে বলাটা স্পম্টতঃ ভুল । 

মাপ্তন্কের প্ছেনের বা পাশের হাড়গঠীলর নীচে মাস্তন্কের 'বাভিন্ন বেন্দ্র 
থাকে -এগযীল শরীরের নানাবিধ বিশেষ বিশেষ কাজকে নিয়দ্ধণ করে 
তেমাঁন কপালের এই ফণ্ট্যাল হাড়ের নীঠেও মস্তত্কের বিশেষ অংশ থাকে 
যা শরীরের জানার্দন্ট কিছু কিয়াকলাপকে নিয়ন্্ণ করে। পুবেকি 
জন্তুদের ক্ষেত্রেও বাপারগ্ল একইভাবে প্রযোজা, বিষ্তু তারা [কোন 
[বধাতাপ্রুষের কথা বা ভাগ্য ইত্যাদির কথা কষ্পনা করে নে জানা নেই, 
যাঁদও তাদের জীবানেও নানা বাধা-বপান্ত-সখ-দুংখের বা।পার থাকে । 

ফণটযাল হাড়ের নীচে থাকা মাস্তম্কের অংশাটি (10900191190) 
মূলতঃ িয়দ্তণ করে মানের বাদ্ধবৃত্তি, মেধা, চিন্তা ও যান্তর ক্ষমতা 
ইতা।দিকে। মস্তিদ্কের অন্যানা অংশের সাথে এর জটিল ন্ায়াবক 
যোগাযোগের মাধামে স্নায়রই ক্রিয়ায় এট সম্ভব হয় । মার এই অংশের 
পেছনের দিকে থাকে, শরীরের এ্ীচ্ছক ( [10191 ) মাংসপেনখর ক্রিয়া 
কলাপকে নিষন্ত্রণ করার কেন্দ্র_গুপর থেকে নীচের দিকে পরপর 
সাজানো থাকে শরাঁরের নীচ থেকে ( অথত্ পায়ের দিক থেকে ) ওপারের 
দিকের মাংসপেশীকে নিয়ন্ত্রণ করার েন্দ্রগাঁল। কপালের নীচে থাকা 
মাস্তৃত্কের এই আংশাঁট নণ্ট হয়ে গেলে, মানুষ তার নাংদপেশশর উপর 
নিয়ন্ত্রণ হারিয়ে ফেলে, কোন কিছুতে মনোযোগ দিতে পারে না, 
ভীত্তহীন উদ্ভট চিন্তাভাবনা মাথায় আসে স্নতিভ্রংশ ঘটে বিশেন্বতঃ 
সাম্প্রাতক ঘটনাবলী ভূলে যায়, কোন কাজে উৎসাহ থাকে না, মানবিক 
ও সামাজিক মূল্যবোধ ওমাচার-ব্যবচার সব গল পালট হয়ে যায়, আসন 
বিপদ বা নিজের অবস্থা সম্পর্কে সচেতনতা হারিয়ে যায় এবং অহেতুক 
হাসি-খুশী-ভাললাগার € 98100101718 ) ব্যাপার ঘটে। 

এবং অংশটি এতাঁকছ্‌ কা'কারিতার কথা জানা গেলেও এমন 
কিছ জানা নেই যা সাংশ্লষ্ট ব্যন্তির অর্থলাভ-সম্পদলাভ লটারিজেতা-- 


১৬৮ শরীর ঘিরে সংস্কার 


স্ুপুত-কন্যা লাভ, আদশ' ম্বামী (বা স্ত্রী) লাভ ইত্যাদি তথা তার 
তথাকথিত ভাগ্যকে নিয়ন্রণ করে। আর প্রকৃতপক্ষে ভাগা সম্পর্কে 
এই ধারণাঁটিই ভ্রান্ত, শান্ষের সষ্টির প্ছেনে এক সংষ্টিকতা ঈশ্বর তথা 
বিধাতাপঃর্বের ভানিকা ও তাঁরই ইচ্ছায় মানুষের জীবন নিয়ম্মিত হয 
এ ধরনের ভান্ত ধাবণাবলী থেকেই ভাগ্য তথা কিপালের' ভ্রান্ত ধারণার 
সৃষ্টি । প্রক,তি ও সমাজের গাঁতক* নানা শাঁকুর বিবদ্ধে সংগ্রামবত মানুষ 
নাচের জীবনে নেনে আসা অবাঞ্চিত, আকাঁষ্মিক দুঘণ্টনার বিজ্ঞানসম্মত 
বাখ্যা না পেতে, অস্তিত্বগন ভাগাকে তথা এই ভাগানয়ন্ক এক শন্তিকে 
এসবের জনা দায়ী করে । এর ফলে একাদকে যেমন কপালের লিখনের 
উপর দোষ চাপিয়ে নিংদপ অুটগলিকে চাপা দেওয়া যায়, তেমনি অন্য- 
[দিকে সনসাণ প্রপুত্ড বণ সম্পার্কে আজ্ খোল সমসাগশলিকে দরে করার 
উপায় খখছে পাওয়ার শেরে ও বিভ্রান্ত 'ও বার্থ তি হয় ধারাবাহিকভাবে 
চলে থাপে আতানভরভার চেয়ে ভাগাীনভ'রতার ক্ষাভিকারক প্রবণতা । 
সমাজের শাসকগোষ্ঠী এই সঅযোগকে কাজে লাগিয়ে লাপক মানুষের 
উপর তাদের প্রভাক্ষ-পণোগ শাসনশোবণ অতাচার টিকিয়ে রাখার 
পাঁরবেশ সমষ্টি করে। দারিদ্রোর পেছানে শাসকশ্রেণীর ভূমিকা তথা 
তশচ্ছ সমাজবাবস্থার ভূমকাকে আর বড় করে দেখা হয় না, বরং কপালে 
নেই, তাই এ দদদশা--এ ধারণা করে মন্তা সমস্যাকে এাঁডয়ে যাওয়া 
হয়, ফলে শাসক শ্রেণীকে উচ্ছেদ খরা বা সমাজনাবস্থা পালটানর নত 
দীর্ঘন্হায়ী, বাজনে এাঁছয়ে গিয়ে একটি নিশ্ে্ট আলসা উপভাগ করা 
যার । শ:সকাশ্রণীপ বাপক মানষ্ৰ ই লান্ত চিজ্তাকে টাকয়ে রাখার 
জন্য শিক্ষাবানস্থা, প্রচার্যন্, নিজেদের আগার-বাবভার ইত্যাদর মধ্য দিয়ে 
দৈব-নর্ভর্তা, জা!তিঘবদা, অলৌকিক শাখর নিয়ন্ত্রন তথা ভাগ্য বা 
সালের বাপাবনিকে প্রশ্রয় দিয়ে যায় । 

বাপব মানুষ নিজের পাঁনাবদধ জ্ঞানের কলে নিজের শরীর, জীবন 
ও সমাজ সম্পর্কে এইভাবে যে হাজারো সংং্ারকুসংদকার অবৈজ্ঞানিক 
ধান-ধারণার সঙ্টি কবেছে। বা অনুসরণ করছে তা তাদের জীবনকেই 
বিডন্বিত করে "তালে । কি নিজের শরীরের, কি নিজের জীবন ও 
পরিবেশের সনস্ত ঘটনাবলীকে িজ্নমনসক 1৪ যুক্তিবাদী অনুসশ্ধিৎসা 
দি ত্চার না রেলে হাজানো শারীরক অস্ন্থতা সামাজিক অসুস্থতার 
পাশাপাশি টিকে থকবে। 


